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فاطمه زهرا )س( رامسر  ییماما یخزر، دانشکده پرستار یه سلامت و سالمندمجل
 61-22، صفحه6931 پائیز و زمستان، 2، شماره دوم دوره

 ساکن خوابگاه یاندر دانشجو یارتباط احساس غربت و افسردگ یبررس
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 21/61/31، پذیرش:1/3/31 ، اصلاح:3/8/31دریافت: 

 

 خلاصه
ستاک  خوابگتاه  یاندانشتجو یژهوبته. هستت زاتنش یو یبرا یدجد یهافرصتدانشجو با  یاروییرو رغمیعل ییدانشجو یبه زندگ یخانوادگ یاز زندگ یزندگ ییرتغ :سابقه و هدف

متثرر استت  یاندانشتجو یو اجتمتاع یلیعملکرد تحصت و یبه سمت مواد مخدر، خودکش یشگرا یلی،تحص یشرفتپ بر امر ی . اکنندیمرا تجربه  یدیشد یتنگدلاحساس غربت و 

 صورت گرفته است. یلانگ یساک  خوابگاه دانشگاه علوم پزشک یاندر دانشجو یاحساس غربت و افسردگ یی تع باهدفحاضر  یقتحق ،روی ازا

در ستال  یلانشترق گت یراپزشتکیو پ ییمامتا، یدانشکده پرستار وابگاهساک  خ یاننفر از دانشجو 911 یبر رو یسرشمار صورتبه یمقطع یفیتوص یمطالعه ی ا :هاروشمواد و 

 =Utrecht homesickness scale)یاحستاس غربتت فارستو  Beck (BDI= Beck's Depression Inventory) یو با استفاده از دو پرسشنامه افستردگ 6932

UHS) نظیر   یآمار هایآزمون و گرفت انجامT  ،مستقلANOVA و Spearman ، ندشد گرفته کار به هاداده یلو تحل یهجهت تجز. 

ستال احستاس  24-21 ی( پسر بودند. تنها در رده ستن%2/21نفر ) 91 یه،دختر و بق یان( از دانشجو%2/12نفر ) 32مطالعه شدند.  ی وارد ا یخوابگاه یاننفر از دانشجو 696 :هایافته

 ی . بت(P= 121/1)رابطه معکوس و معنادار بتود  یو افسردگ تاحساس غرب ی ب 2/62با معدل کمتر از  یانی. در دانشجو(P= 142/1) را نشان داد یارتباط معنادار یغربت و افسردگ

 .یدمشاهده نگرد یارتباط معنادار یلتأهل، فاصله محل سکونت و تحص ازجملهموارد  یرو سا یاحساس غربت و افسردگ

 یاجتمتاع یتحما یهاروش یبرخ ینده،کادر درمان آ عنوانبهقشر از جامعه  ی ا یسلامت روان یتو اهم یاندر دانشجو یفسردگبا توجه به بالا بودن احساس غربت و اگیری: نتیجه

 موضوع داشته باشد. ی در بهبود ا ییبسزا یرتأر تواندیم

 .خوابگاه ،دانشجو ی،غربت، افسردگ کلیدی: یهاواژه

 

                                                 

 
 دکتر پرند پورقانع :مقاله مسئول*

       E-mail:p.pourghane@yahoo.com                        16942291212:تلف  رق گیلان            شو پیراپزشکی  خیابان شهید شیخی،دانشکده پرستاری مامایی لنگرود،: آدرس

 مقدمه
بتا  کته فترد را شتودیم یمثبت تلق ییداداغلب رو یدانشگاه یورود به زندگ

 یانتقال از زنتدگ یجهدرنتکه  ییراتی، تغحالی باا. کندیم روروبه یدجد یهافرصت

 زااستترسدانشتجو  یبترا توانتدیم آیدیمبه وجود  یدانشگاه یبه زندگ یخانوادگ

بازگشت بته  یدشد یلاحساس غربت و م دیجااسترس باعث ا ی ، امعمولاًباشد که 

استت کته  یبتار ی اولت یاناز دانشتجو یاریبست ینکها علاوهبه(. 6گردد )یمخانه 

 هاآن یروند سازگار یلدل ی به هم ،مانندیمخانواده را ترک کرده و دور از خانواده 

 ،یشناخت یچیدهپ یت(. احساس غربت وضع2شود )یم ترسخت یدانشگاه یطبا مح

، اختلال عملکترد و یشانیپر ی،ذهن یریبا درگ که خاص است یجانیو ه یزشیانگ

از خانته و  یو دور ییاز جتدا یهمراه بوده و ناش یقبل یطبه بازگشت به مح یلتما

از ختانواده و  یو دور یزنتدگ یطمحت یرتغ و (9و  4مانند پدر و مادر ) هایبستگدل

احستاس  یفراوانت، مطالعتات رختیب (.2است )موجود در خانواده  هاییتحماترک 

( 1.)انتتدکردهگتتزارش  %36تتتا  %63 از یمتفتتاوت یرمقتتاد یانشتتجودر دان غربتتت را

 مکتاننقلکه بته خوابگتاه  یانیدانشجو %16تا  16 است که شدهگزارش ی همچن

از احستاس  یمختلفت یرمقاد (.1کنند )یمنرم  وپنجهدستاحساس  ی با ا دانکرد ه 

  %81 .استت شتدهارائه یتزن مختلت  یکشتورها یتدالورودان جدیغربت در دانشجو

 

درصد  %1/21( 8) یهلند یاندانشجو درصد %21 یسی،انگل یدالورودجد یاندانشجو

علائتم احستاس  (،3)کردنتدیم یلکه در هند تحص یاییسال اول مالز یاندانشجو

در  یتتاحستاس غر یت کته ا اندکرده یانب یقاتتحق ی. برخانددادهغربت را نشان 

در  کتتهیدرحال (. 61و66و62ت )پسراستت یاناز دانشتتجو یشتتتردختتتر ب یاندانشتتجو

 (.64و69در احساس غربت دو جنس مشاهده نشتده استت ) یتفاوت ،یگرمطالعات د

 یکته طتولان متداول است یدالورودجد یانغربت در اکثر دانشجو یهاحساس اول ی ا

برختی تحقیقتات نشتان (. 62گردد ) سازمشکل تواندیم یندهاحساس درآ ی شدن ا

در ارتبتاط استت.  یبتت بتا اضتطراخ، خشتم و افستردگاحستاس غر داده اند که 

از  یناشت یعلتت نتاتوان تری یعشتاو  یتادن یعشتا هتاییماریباز  یکتی یافسردگ

 یفیتتدر ک یاگستترده طوربتهعلائتم آن  ؛ که(61و  61و  68) باشدیم هایماریب

گروه  یزن یان(. دانشجو63کرده است ) یجادمرتبط با سلامت مردم اختلال ا یزندگ

و  یخترو  از نوجتوان یبتا دوران بحرانت هاآن یلکه زمان تحص اندجامعهاز  یخاص

از  ییبتتالا یتتزانم ،(. مطالعتتات21و  26همتتراه شتتده استتت ) یستتالبزرگبته  ورود

انتد داده سراستر جهتان نشتان یانرا در دانشجو یافسردگ ازجمله یاختلالات ذهن

 یتزانبته م یتزختل کشتور ندا یاندر دانشجو یافسردگ یزانم ،ی (. همچن22-22)
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 و همکاران .... مائده اخواندر یافسردگ ارتباط احساس غربت و یبررس

 

 همکتاران و یتاک یراستتا ارشتاد یت ا(. در 21و  21استت )بالا بتوده  یتوجهقابل

ستبزوار  یدانشتگاه علتوم پزشتک یانرا در دانشتجو یافسردگ یوعش یزانم (6988)

نفر از  613 یبا بررس یزن (6989) و همکاران یانیکل ینجف (.28داشتند ) یانب 49%

کردنتد گتزارش  %6/29را  یافستردگ یزانفسا م یپزشک دانشگاه علوم یاندانشجو

و عمتده استت کته  یرفراگ یمشکل یگفت که افسردگ توانیماساس  ی بر ا (.23)

 برجستته گشتته ،یانآن در دانشتجو یرتتأر و شوندیماز مردم با آن مواجه  یاریبس

 یسردگارتباط معنادار اف سازدیم یضرور اامر ر ی لزوم توجه به ا آنچه(. 91است )

و همکتاران در ر پتو ی(. نجفت96است ) یاندانشجو یلیتحص یشرفتو پ یتبا موفق

 یاندانشتجو %12جهرم نشان دادند که  یعلوم پزشک یاندانشجو یبر رو یقیتحق

 ی (. همچنت92) دهنتدیمتا متوسط نشان  ی را از خف یاز افسردگ یناموفق درجات

 ترییی پتامعتدل  یکته دارا نییاداشتتند دانشتجو یتانب و همکاران مقدم یانیباق

نستبت  یلاز تحص هاآن یترضا ی دچار بوده و همچن یشتریب یافسردگ به هستند

عتلاوه بتر  یاست کته افستردگ یدر حال ی ا (.99است )کمتر  یاندانشجو یربه سا

 یتافت ستوق  ستازینهزم توانتدیم دانشتجو دارد یلیکه بر عملکترد تحصت یراتیتأر

که افتراد  انددادهنشان  یقاتتحق ی (. همچن94باشد )در دانشجو به سمت مواد مخ

 طوربته یفکتر کترده و اقتدام کننتدگان بته خودکشت یبته خودکشت یشترافسرده ب

 (.92و91و91) یدترندناامو  ترافسرده یمعنادار

از  یکتی ،دور چنتدان نته ینتدهدر آ یعلتوم پزشتک یاندانشتجو کهاز آنجایی 

 هتاآن یسلامت روانت ؛ و(98باشند )یم یدرمانو  یخدمات بهداشت یاصل یروهاین

، (93دارد ) هتاآن یو اجتمتاع یلیدر عملکرد تحصت یرگذاریتأرو  کنندهیی تعنقش 

ستاک   ویاندانشتج خصتوصبه یاندر دانشتجو یافسردگ یی گفت که تع توانیم

 یدر فرهنگت یتریقرارگ و از ختانواده یاحساس غربتت و دور یلخوابگاه که به دل

 یتراز؛ (41است ) یامر مهم کنندیم یداپ یسازگار یدانشگاه یطبا شرا رترید یدجد

اختتلالات اشتتباه  یربتا ستا یاداده نشده و  یصاز موارد تشخ یاریدر بس یافسردگ

 (.  46) شودیمگرفته 

امتا  شدهانجامدر داخل و خار  کشور  یدر رابطه با افسردگ یمطالعات متفاوت

محتدود  یاربس ،بپردازد یافسردگاحساس غربت  ی ب ارتباط یکه به بررس یمطالعه

 یطتیبتا عوامتل مح یو افستردگ احساس غربتت کهییازآنجا ،ی . علاوه بر اندودب

 ، (68و  42و  49) خوابگتتاه در رابطتته استتت یطو شتترا یاجتمتتاع یتتتماننتتد حما

در جامعته  یارتباط احستاس غربتت و افستردگ یی شدند تا با تع نآبرپژوهشگران 

احستاس غربتت  مناستب، شتاهد کتاهش یزیربرنامتهتا حتد امکتان بتا  موردنظر

 ی،و ارتقا سطح ستلامت جستم یو به دنبال آن، کاهش سطح افسردگ یاندانشجو

 کشور باشند. سازانیندهآ ی ا یلیسطح تحص یشرفتپ ی و همچن یروان

 

 

 هاروشمواد و 
 یت ا یلان،گت یپزشتکدانشتگاه علتوم  یپژوهش یطرح در شورا یدتائپس از 

 یاننفتر از دانشتجو 911 یبتر رو یسرشمار صورتبه یمقطع-یفیتوص یمطالعه

)وابستته بته  یلانشترق گت یراپزشکیو پ ییماما ،یساک  خوابگاه دانشکده پرستار

در  یلتحصت ،عهورود به مطال یارهای( انجام گرفت. معیلانگ یدانشگاه علوم پزشک

 در خوابگتاه، ستکونت ،یلانگت شترق یراپزشکیو پ ییماما، یپرستار یهادانشکده

بر خلق خو و عتدم فتوت  یرگذارتأر یعدم مصرف داروها ،بودن دانشجو بومی یرغ

 یت شترکت در ا یآگاهانته بترا یتاعلام رضتا ،یتدرنهاو  یردر سه ماه اخ یزانعز

کته  هستت یدوبخشت یپرسشتنامهطترح  ی داده در ا یآورجمعمطالعه بود. ابزار 

و بختش دوم شتامل دو پرسشتنامه  یت ت دموگرافبخش اول مربوط بته اطلاعتا

 است. (UHS)یو احساس غربت فارس Beck (BDI)یافسردگ

 ی است که هر  یعبارت 4 سثال 26 ی( حاو6جدول ب  ) یافسردگ تست 

 ایینهگز یدبا شدهانتخاخعبارت  از شخص هستند. یحالت یکنندهیانب ،از عبارات

آزمون مخصوص افراد  ی ا کند، یانب احساس شخص را یری باشد که بهتر از سا

شده و  یابیاعتبار و همکاران  زادهقاسمتوسط  یرانسال است که در ا 61 یبالا

 شدهگزارش %18  همبستگیو  %81کرونباخ  یآن با آلفا یدرون یوستگیپ یزانم

 یزانپرسشنامه به م ی ا ییو روا یاییپا یراخ العاتدر مط ،ی همچن. (44)است

 یآن را با آلفا یییاو پا ییروا ،و همکاران یوازر مثالعنوانبهشده گزارش ییبالا

 سثالاتبه  یازدهیامت( 42) اندرسانده یدتائبه  %8 یو همبستگ %84کرونباخ 

 یرز صورتبهجمع شده و  باهم هانمره یان،پا در .باشدیم 1-6-2-9 صورتبه

 شد. یرتفس
 

 یگدوده نمرات میزان افسردمح بندیرده.6جدول 

 میزان افسردگی جمع امتیازات

 طبیعی 61-6

 کمی افسرده 61-66

 پزش رواننیازمند مشورت با روانشناس و  21-61

 به نسبت افسرده 91-26

 افسردگی شدید 41-96

 ازحدیشبافسردگی  41بیشتر از 

مشورت  پزش روان یاباشد بهتر است با روانشناس  61 یبالا یازامت کهیدرصورت*

 شود.

 2116در ستال  یتت( کته توستط فت  فلUHSغربتت )احساس  پرسشنامه

 پرسشتنامه استت. شتده یتابیاعتبتار  یرانو همکاران در ا یاژهتوسط  ،شدهساخته

 91بته  هتامادهتعتداد  یبه نسخه فارس یلماده بود که پس از تبد 42شامل  یاصل

کته  هستتپتن  عامتل  یستخه اصتلاما تعداد عوامل هماننتد ن یافتعدد کاهش 

-4 یستازگار-9برگشت بته وطت   یلم-2خانواده  یبرا یتنگلد-6از  اندعبارت

کرونبتاخ در  یآلفا یبضر که آشنا یطافراد و مح یبرا یتنگدل-2 ییاحساس تنها

نفتر  261) یبهشت یددانشگاه شه ساک  خوابگاه یاندانشجو از ینفر 911 ینمونه

 82/1،81/1،88/1،81/1، 31/1 یتتبامتل بتالا بته ترتاز عو یتت هتر  یدختتر( بترا

( 41.)پرسشنامه هستتند ی ا یبالا یربات درون یانگرنما یاست که همگ شدهیی تع

 ،اول یمتاده 2کته  باشتدیم یزن یلیتکم یماده 9 یحاو پرسشنامه ی ضم  ا در

آختر شتدت  یمتادهو  درگذشتتهو  یکنتون یتتاحساس غربتت را در موقع یفراوان

قترار  یانمتره 2 یکترتل یاسمق ی  ی. سثالات بر روسنجدیمغربت را  احساس

 ،یکمت هرگتز، هایینتهگزاز  یت و انتختاخ هتر  یکه آزمتودن یبترت ی بد دارند.

 .کنتدیم را کستب1، 6، 2، 2، 9، 4، 2 یتازامت یتببه ترت یادز یلیو خ زیاد متوسط،

در مقابتل هتر  شتدهدر  یهتاماده ،یرمقیاسهر ز یهانمرهبه دست آوردن  جهت

احستاس  یکلت ینمترهبه دستت آوردن  منظوربه جمع شوند. باهم بایستیم ی 

 جمع شوند. باهم یدها با یرمقیاسز ییهکل ینمره ،غربت

شترق  یراپزشتکیو پ ییمامتا، یدانشکده پرستتار ی کسب مجوز از مسئول با

 یتعا داشتتند، توزورود به مطالعه ر یطکه شرا یانیدانشجو ی ب هاپرسشنامه ،یلانگ

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
08

8/
cj

ha
a.

2.
2.

17
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 c
jh

aa
.m

ub
ab

ol
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
5-

27
 ]

 

                               2 / 9

http://dx.doi.org/10.22088/cjhaa.2.2.17
https://cjhaa.mubabol.ac.ir/article-1-52-fa.html


 

81 Caspian Journal of Health and Aging; 2(2); Fall & Winter 2018                                                                                                 

Study the Relationship between … M. Akhavan, et al 

 

و  SPSS افتزارنرم 68با استتفاده از نستخه  ی نتا ،هاداده یآورجمعشد و پس از 

متتورد  ، م  یراستتپ و ANOVAمستتتقل،  یتتتنظیتتر   یآمتتار یهتتاآزمون

 .ندقرار گرفت وتحلیلیهتجز

 
 

 هایافته
، یساک  خوابگاه دانشکده پرستتار یاننفر از دانشجو 696رو  یشدر مطالعه پ

 یبررس موردورود به مطالعه را داشتند  یطکه شرا یلانشرق گ یراپزشکیو پ ییماما

 یاننفتر از دانشتجو 91دختتر و  درصتد( 2/12) یاننفر از دانشجو 32قرار گرفتند. 

 1618ستال ) 26-29 کنندگانشترکت یبازه ستن یشتر( پسر بودند و بدرصد 2/12)

 شتدهدادهنشان  2در جدول  یاندانشجو ی از اطلاعات دموگراف یبرخ درصد( بود.

 است.

 انیدانشجو  یاطلاعات دموگراف .2جدول 

 فراوانی)درصد( متغیر
درصد فراوانی 

 تجمعی

 س 

68-21 (1/21)94 1/21 

26-29 (2/19)86 8/83 

24-21 (4/69)8 6/31 

 611 2(4) سال 21بالای 

 جنسیت
 - 32(2/12) زن

 - 91(2/21) مرد

 اهلت
 - 621(1/36) مجرد

 - 66(4/8) متأهل

 فاصله بی  محل

سکونت تا 

 تحصیل

 8/21 11(8/21) کیلومتر 211>

211-411 

 کیلومتر

(1/61)29 

 
2/18 

411-111 

 کیلومتر
(1/61)29 2/81 

 1/611 68(8/69) کیلومتر 111<

 مدت اقامت

 در خوابگاه

 9/62 21(9/62) ترم 2

 2/46 94(3/22) ترم 4

 2/11 98(23) ترم 1

 1/611 93(1/23) ترم 8

 

 یمعنتادارتفاوت  یافسردگ ازنظر آمدهدستبه ی نتا یبا توجه به جدول فراوان

 ،احستاس غربتت ازنظرکه  است یحالدر  ی ا ،مرد و زن مشاهده نشد یتجنس ی ب

 61/16 یتانگی آقتا بتا م یاننسبت به دانشجو 61/12 یانگی خانم با م یاندانشجو

 یاندر دانشجو یافسردگ یوعش دهدیم نشان نتای  داشتند. یشتریساس غربت باح

کته  استت یحتالدر  یت ا ،بتوده استت یشتترب متأهتل یانمجرد نسبت به دانشجو

 یتانگی مجرد با م یاننسبت به دانشجو 82/89نمره  یانگی با م متأهل یاندانشجو

 یاندانشتجو ،یردگافس نظر از ،همچنی  .کردندیم یشتریاحساس غربت ب 11/11

را نستبت بته  یشتتریب یافستردگ یزان( م2/62دانشگاه ) یانگی با معدل کمتر از م

 یتزانم ،یت عتلاوه بتر ا .انددادهدانشگاه نشان  یانگی از م یشترمعدل ب یافراد دارا

 یتانگی دانشتگاه بتا م یتانگی معدل کمتر از م یدارا یاناحساس غربت در دانشجو

 بتا بود. 61/13 یانگی با م یزانم ی با معدل بالاتر از ا انیشتر از دانشجویب 31/12

 یافسردگ یزانم یشتری ب ،مدت اقامت در خوابگاه ازنظر آمدهدستبه ی توجه به نتا

در  ازآنپتسدرصد و  4213با  ،اندداشتهترم در خوابگاه اقامت  1 که یانیدر دانشجو

. یتددرصد مشتاهده گرد 9611 با ،اندداشتهدر خوابگاه اقامت  ترم 4که  یانیدانشجو

بتا  یافستردگ یزانم ،زمان اقامت در خوابگاه یشبا افزا ینکها باوجود ،ی علاوه بر ا

مدت اقامت در  ی ب یاما ارتباط معنادار یابدیم یش( افزا663/1) یهمبستگ یبضر

احستاس  یتزانم یشتتری ب ی همچنت (.612/1 )نشتدمشاهده  یخوابگاه و افسردگ

خوابگاه بتا  رترم اقامت د 1با  یانمدت اقامت در خوابگاه در دانشجوغربت با توجه 

 یتانگی ترم اقامت در خوابگتاه بتا م 1با  یاندر دانشجو ازآنپسو  12/12 یانگی م

متدت اقامتت در  ی ب یکه ارتباط معنا دارا است یحالدر  ی ا .مشاهده شد 21/14

 .(P= 696/1نشد )خوابگاه و احساس غربت مشاهده 

که در فاصتله  یانیدانشجو یفاصله محل سکونت با افسردگ نظر از ،ی همچن

درصتد  8/66بتا  ،کردنتدیم یاز محل سکونت خود زنتدگ یلومتریک 111از  یشب

نمتره احستاس غربتت  یانگی م ،ی همچن .را نشان دادند یافسردگ یزانم یشتری ب

 411تتا  211 ی بت هتاآن یلتتا محتل تحصت هاآنکه محل سکونت  یانیدانشجو

 ی توجته بته نتتا بتا بود. یاندانشجو یراز سا یشترب 86122فاصله داشت با  یلومترک

احستاس غربتت و  یسالگ 21 یال 24فقط در س   ،یرم از آزمون اسپ آمدهدستبه

( p=142/1) یمعنادارو  یمارتباط مستق (p=163/1) یهمبستگ یببا ضر یافسردگ

 6212با معدل کمتتر از  یانا در دانشجوتنه ،معدل ازنظر ،ی همچن .دارند یکدیگربا 

( ارتبتاط معکتوس و p=192/1) یگهمبستت یبمعدل دانشتگاه( بتا ضتر یانگی )م

شتدن آن بته  یت معدل و نزد یشبا افزا یعنی .( مشاهده شدp=121/1) یمعنادار

. در هتر دو جتنس ارتبتاط یافتتیمکتاهش  یافستردگ یفراوان ،دانشگاه یانگی م

ارتبتاط  ،یت عتلاوه بتر ا .یامتدبه دست ن یبت و افسردگاحساس غر ی ب یمعنادار

و فاصتله محتل  تاهتل یتوضتع ازنظتر یاحساس غربت و افستردگ ی ب یمعنادار

 گونتهیچه ،یونبا توجه به آزمون رگرست ی همچن مشاهده نشد. یلسکونت و تحص

نمتودار پتراکنش  .خوابگاه مشاهده نشد در یافسردگ احساس غربت و ی ب یارتباط

 (.6شکل است )امر  ی گواه هم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یاحساس غربت وافسردگ ی ارتباط ب نمودار پراکنش .6شکل 
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 02                                                                                                                                        6931/ پاییز و زمستان2ه سلامت و سالمندی خزر،دوره دوم/ شمارهمجل 

 و همکاران .... مائده اخواندر یافسردگ ارتباط احساس غربت و یبررس

 

 گیرییجهنتو  بحث
احستاس غربتت در  یتزانم ،از مطالعته حاضتر آمدهدستتبه ی با توجه به نتا

حاضتر، در مطالعته  یجتهنت یراستتا در .هستت یتاناز آقا یشختانم بت یاندانشجو

 یتاناز آقا یشبت هتاخانماحستاس غربتت در  یاران، فراوانو همک (6936) یمباشر

ان و ابتراز یتپستران از ب یختوددار توانتدیمموضتوع  ی ا یاحتمال یلدل ی است 

 یاز ستو یتنگتدلابتراز  یبته لحتاف فرهنگت خانه و خانواده باشد، یبرا یتنگدل

در  دختتران یشتترب هاییتمحدود تواندیمدوم  یلدل است. یرفتنیپسران کمتر پذ

احستاس  ،آن تبتع بتهو  هتاخوابگاهدر  یشتتریو گذرانتدن وقتت ب یرانیفرهنگ ا

 (.41باشد )توسط دختران  یشترب یتنگدل

و احساس غربت ارتبتاط  یتجنس ی ب (6939) یآبادجنا  در مطالعه کهیدرحال

 یت در ا یبتودن بافتت فرهنگت یکستان یاحتمتال یی تب با مشاهده نشد، یمعنادار

 یىدانشتجو یتجمع در شایع اییدهپد غربت احساس یرفتپذ انتویم مطالعه

 یجناآبتاد یمطالعته ی رو و نتتا یشپ یمطالعه ی در نتا یتفاوت ی چن (.64است )

 یمطالعته (6939) یجناآباد. باشد یآمار یجامعهتفاوت  از یناش تواندیم (6939)

چستتان انجتام داد و بلو یستتاندانشتگاه س یاننفر از دانشتجو 999 یبر روخود را 

ستاک   یاندانشتجو یبتر رو یسرشتمار صتورتبهرو  یشپت یمطالعه کهیدرحال

 انجام گرفت. یلانشرق گ یراپزشکیپ و ییماما ،یخوابگاه دانشکده پرستار

و  یشتناختروان یسرستخت ی رابطته بت یدر مطالعه خود به بررست یآبادجنا 

و  یشناختروان یسرسخت  یب پرداخت. یربومیغ یاندانشجو ی احساس غربت در ب

شتد  یتانمطالعته ب یت ا در مشاهده شتد. دارییمعنو  یاحساس غربت رابطه منف

و فرهنتگ  عیاجتمتا یتتبته حما یشتترب یتازن جمله از یلیدختر به دلا یاندانشجو

 یزیولوژی مسائل ف یرنظ یلیپسر به دلا یانو دانشجو یشترجامعه احساس غربت ب

 یاحساس غربتت کمتتر یجهدرنتو  یشترب یشناختروان یو فرهنگ جامعه سرسخت

 دارییمعنترابطته  یافستردگ و یتجنست بی  حاضر مطالعه در (.64کنند )یم

 همته در است که حالی در ی ا دارد. یخوانهم یزارچ ی مشاهده نشد که با نتا

 در (.41استت )برابر مردان  2 یباًتقردر زنان  یافسردگ یوعش ،کشورها و هافرهنگ

کته  دپستر بودنت یدختتر و متابق کنندگانشرکتاز  درصد 2/12رو یشپ یمطالعه

در  یمطالعته حاضتر احستاس افستردگ در .یستتن تأریریب آمدهدستبه ییجهدرنت

مطالعته  ی نتتا ؛ کتهاستت یشتترمتأهتل ب یانمجرد نسبت به دانشجو یاندانشجو

از  یحتاک دهآمدستتبه ی نتتا .باشتدیمحاضر همختوان  ( بامطالعه48محمدزاده )

 در استت. 2/62با معتدل کمتتر از  یاندانشجو ی در ب یافسردگ یزانبودن م یشترب

 (.99باشد )یم داریمعن یمعدل و افسردگ ی ارتباط ب یزمقدم ن یانیمطالعه باق

کته  یانیدر دانشتجو یمقدار افستردگ یشتری ب مطالعه حاضر ی توجه به نتا با

 کهیدرحال شد. مشاهده خود را داشتند، یندگاز محل ز یلومترک 111از  یشب فاصله

از  یشترب یبوم یاندر دانشجو یافسردگ (6989)و همکاران یانیکل ینجف مطالعهدر 

 یانکل ینجف یمطالعهحاضر و  یمطالعه ی (. تفاوت در نتا43است )بوده  یربومیغ

 ینجفت کته یاگونتهبهباشتد  یافسردگ یریگاندازهاز تفاوت در ابزار  یناش تواندیم

و  اضتتطراخ ،استتترس یبررستت یبتترا DASS یستتثال 26 نامهشتتپرساز  یتتانیکل

ب  استفاده  یافسردگ تسازتحاضر  یمطالعهدر  کهیدرحالاستفاده کرد.  یافسردگ

بشارت و احساس غربت که توسط  یبستگدل یهاسب  ی رابطه ب یبررس در شد.

-یزشتیحالت انگ ی بت غر احساس در دانشگاه تهران صورت گرفت، و همکاران

 نستبت بته ختانواده، یتنگتدلکه در اصل بتر احستاس فقتدان و  یچیدهپ یشناخت

از  یم نتاا یبستگدل یهاسب  شد. یانب شودیممتمرکز  یزندگ یطو مح دوستان

مطالعته  یت که در ا گیردیمغربت در ارتباط قرار  بااحساس یریناپذانعطاف یقطر

 یتزانم ؛ ورا تجربته کردنتد یحساس غربت کمتترا یم ا یبستگدلافراد با سب  

  (.21بود )پسر  یاناز دانشجو یشتردختر ب یاناحساس غربت در دانشجو

و بلوچستتان انجتام  یستتاندر س 6936-32 یلیکه در سال تحصت یامطالعه

هستند احستاس غربتت  یشترب یاجتماع یتحما یازمندکه ن یگرفت نشان داد افراد

نداشت  یدختر و پسر تفاوت یاندانشجو ی امر ب ی که ا ندکنیمتجربه  یزن یشتریب

بتر مشتکلات  یآمتوزش جتر ت ورز یرتتأر دهندهنشتان هایبررستاز  برخی (.64)

نقتص در  استت. یو تعاملات اجتمتاع یافسردگ ،مانند اضطراخ یو رفتار یشناخت

غربتت  بااحستاساست کته  یاراد یاز مشکلات احتمال یکی یاجتماع یهامهارت

 فتزایشجتر ت ورزانته و ا یهتامهارتآمتوزش  رویت ازا کنندیمنرم  وپنجهدست

 بتا (.26.)دهتدیمعواقب احساس غربتت را کتاهش  یدجد یطدر مح نفساعتمادبه

ستلامت  یتتو اهم یاندر دانشتجو یتوجه به بالا بودن احساس غربت و افستردگ

 یتتحما یهتاروش یبرخت ،ینتدهکتادر درمتان آ عنوانبهقشر از جامعه  ی ا یروان

  باشد. کنندهکم  تواندیم یاجتماع

 متورد یاجتمتاع یتتحما یهتاروش ،یدر مطالعتات آتت گرددیم یشنهادلذا پ

در افتراد  یافستردگ یوعمتفتاوت شت ی توجه به نتا اب ،ی همچن .یرندقرار گ یبررس

و در جوامتع  اییستهمقا صتورتبهمتوارد  یت ا گترددیم یشنهادپ ،متأهلمجرد و 

 .یردقرار گ یموردبررس رتگسترده

 
 

 تقدیر و تشکر
که در ای  تحقیتق  دانشجویان عزیزپژوهشگران بر خود لازم میدانند از کلیه 

تشکر و قتدردانی ، دادند شرکت نموده و اطلاعات خود را در اختیار تیم تحقیق قرار

و  معاونتت پژوهشتیدر نتیجه ی طرح تحقیقتاتی مصتوخ  ،پژوهش حاضر نمایند.

می باشد که بدی  وستیله  دانشگاه علوم پزشکی گیلان یقات دانشجوییکمیته تحق

در زمینته تصتویب و  مستاعدت لازمپژوهشگران، تشکر و ستپاس ختود را جهتت 

 .اعلام می دارندحمایت مالی ای  تحقیق، 

21 
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ABSTRACT 

BACKGROUND AND OBJECTIVE: Change of life, from family life to student life, is stressful for students despite 

facing students with new opportunities. Specially, students living in dorms experience the feeling of severe 

homesickness and desolation. This experience affects academic achievement, narcotics addiction, suicide and social 

and academic performance. Therefore, the aim of this study was to determine the relationship between homesickness 

and depression among students, living in dorms. 

METHODS: This descriptive cross-sectional study was conducted on 300 dormitory students of schools of Nursing-

Midwifery and Paramedicine in eastern Guilan Beck Depression Inventory (BDI) and Utrecht Homesickness Scale 

(UHS) in 2016. Data were analyzed using independent such as independent t, ANOVA, Spearman.  

FINDINGS: Totally, 131 students of whom 95(72.5%) were female and 36 cases (27.5%) were male. There was a 

significant relationship between homesickness and depression (p=0.045) in 24-26-year-old students. Reverse and 

significant relationship was found between homesickness and depression for students with grade point average (GPA) 

less than 15.5 (p=0.027). No significant relationship was observed between homesickness and depression with other 

cases such as marital status and distance of residence and education. 

CONCLUSION: Because of high levels of homesickness and depression among students and the importance of mental 

health of this group as future medical staff, some social support methods can have a significant impact on this issue. 

KEY WORDS: Homesickness, Depression, Student, Dormitory. 
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