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 5/2/31 ، پذیرش:14/4/31 ، اصلاح:51/1/31دریافت: 

 خلاصه
اصایل و منققای انتخااب  یجوانان باا معیارهاا ییآشنا روینا از. باشدیمبرای افراد در شرف ازدواج انتخاب همسر  یژهو به و جامعه در هادغدغه و هاینگراناز  یکی :سابقه و هدف

 یاندانشاجو یادااهانتخااب همسار از د یارهاایمع یاینمقالعاه، تع ین. لذا هدف از ارسدیمه نظر ب یضرور ین،زوج ینسالم و کاهش تعارضات ب یاخانواده یلمنظور تشکهمسر به

 .باشدیم مشهد یدانشگاه علوم پزشک

و  یاخوشاه یوهه شاکه ب دادندیم یلمشهد تشک یدانشگاه علوم پزشک یاننفر از دانشجو 444پژوهش آن را  یبود که واحدها یو مققع یفیاین مقالعه از نوع توص :هاروشمواد و 

 ی،ظااهر ی،خاانوادا هااییژایوبعاد  2را در  یانانتخاب همسر دانشاجو یارهایسؤال مع 45بود که با  یاساخته پژوهشگر پرسشنامه ،هاداده یانتخاب شدند. ابزار اردآور یاطبقه

 شد. یدو تائ یبررس یدرون یآزمون مجدد و همسان-آزمون یوهآن به ش یاییوا و پاو محت یصور ییآن به روش روا یی. رواسنجیدیم یمذهب-یو فرهنگ یاجتماع -یاقتصاد ی،روان

(، صداقت %1/61) یعبارت انداز: نداشتن نقص عضو ظاهر یببه ترت یاندانشجو یدااهانتخاب همسر از د یارهایمع ینترمهم یطورکلبهمقالعه نشان داد که  ینا هاییافته :هایافته

انتخااب  یارهاایمع موردمقالعاه یاندانشجو یدااه(. از د5/24بودن به پوشش طبق عرف جامعه ) ید( و مق%9/11چهره ) یبایی(، ز%9/11) ی(، تفاهم فکر%8/14) ی(، وفادار4/64%)

 د.برخوردار بو یشتریب یتاز اهم یمذهب -یو فرهنگ یاجتماع -یاقتصاد ی،روان ی،خانوادا هاییقهبه نسبت ح یظاهر هاییژایو یقههمسر در ح

  یشانهادپ یان،حفا  و ارتقااس سالامت دانشاجو منظورباهلاذا  ؛هساتبر ازدواج موفاق  مؤثرعوامل  ینترمهماز  یحصح یارهایانتخاب همسر بر اساس مع کهییازآنجاایری: نتیجه

 .انتخاب همسر آشنا شوند یماعو اجت ینید ی،فرهنگ یلاص یارهایبا مع یانتا دانشجو یندرا فراهم نما یبستر یزانمسئولان و برنامه ر شودیم

 .انتخاب همسر، دانشجو یارانتخاب همسر، مع کلیدی: یهاواژه

 

                                                 
 فاطمه غفاریدکتر  :مقاله مسئول*

  E-mail:ghafarifateme@yahoo.com                         +1111111111تلفن:   دانشکده پرستاری مامایی فاطمه زهرا)س( رامسر    میدان انقلاب، بیمارستان امام سجاد)ع(، :آدرس

 مقدمه
و  یعااطف یازهایبه ن یابیدست یبرا یرفتار اجتماع ینترمهم عنوانبهازدواج 

در ورود انساان باه  ی( و نقاش مهما1بوده است ) یدتائهمواره مورد  یتکسب امن

ترین قدمی اسات کاه یار فارد در زنادای (. ازدواج مهم5دارد ) یسالبزرگدوره 

مرحله بستگی دارد؛  اینو موفقیت در دیگر مراحل زندای به موفقیت در  داردیبرم

خاراب کناد،  یااشخص را از نو بسازد  یر یواقع ازدواج ممکن است تمام زندادر

افسارده  یرا به انسان یو یادر انسان اردد  یاخلاق یهاباعث رشد جنبه تواندیم

 یاراد یعملا یادخاانواده را با یلتشاک هرچناد (.9) یادنما یلخورده تبدو شکست

اماا  شاودیمافاراد مرباو   یفارد هاییادااهدو  یلاتدانست که به خواست، تما

آن را  یندو اجتماع، ازدواج و فرا یطاو با مح یچیدهانسان و روابط پ یاجتماع یزندا

 یو حتا یتایجمع ی،اجتمااع ی،اقتصااد اییرهاباا مت  یهدوسو یروابق یرتأثتحت 

  یرتاأث هاااز آن یازافاراد ن یلاتو تماا هاایازه، ضمن آنکه انگدهدیمقرار  یاسیس

از  یکایقرار دارد کاه  یتابع عوامل مختلف باثبات ایخانواده تشکیل (.4) پذیردیم

 در هادغدغاه و هاینگراناز  یکیکه به  هستعوامل انتخاب همسر  ینا ینترمهم

انساان  یاز مراحل رشد روانا ئیجز(. انتخاب همسر 2است ) شدهیلتبد به و جامعه

که موضوعی پیچیده و تصمیمی تأثیراذار بر روی زنادای آیناده  شودیممحسوب 

 . انتخاب همسر چه برای مارد و چاه بارای زن یار مرحلاه جدیاد و باشدیمفرد 

 

ی هام خواهناد باود. تا آخر عمر شریر غم و شااد هاآنساز است زیرا -سرنوشت

بنابراین در این مورد نباید سقحی عمل نمود بلکه دقت و توجه عمیق و مشورت و 

نکتاه توجاه داشات کاه  یانباه ا یدبا یطرف از (.1های دقیق لازم است )-بررسی

در هار  یسات؛مقلق و فارغ از بستر زمان و مکان ن اییدهپد ینیهمسرازازدواج و 

و از  شاودیمدارااون  یازدارد و باا جامعاه نزمان و در هر جامعاه چهاره خاا  

مختلف  یقاتتحق یجدر هر جامعه است. نتا یتحرک اجتماع یهاشاخص ینترمهم

بلکاه  یافتهتوسعه یدر کشورها تنهانهانتخاب همسر  یکه نظام سنت دهدیمنشان 

 (.3،8،6شده است ) یاساس هاییداراوندستخوش  یزن توسعهدرحال یدر کشورها

 هاییناسازاارما در جوامع مختلف و نیز در جامعه خود، شاهد بسیاری از  همتأسفان

مختلف  یقاتتحق یجکه نتا یمشوم طلاق هست پدیده روزافزون یشخانوادای و افزا

 تعمق و شناخت عدم ،هایناسازاار این ایجاد عوامل ینترمهمنشان داده است که 

اصیل و منققی  معیارهای با جوانان اار(. 8است ) همسر انتخاب امر در افراد کافی

 اجتمااع، یهااخانوادهایان تعاداد از  یقینبهدر انتخاب همسر آشنایی داشته باشند 

انتخااب  یهااملاکموفق هستند کاه در آن  ییهاازدواج درواقع. شودینم متزلزل

 یروشان یافو تعر یخودآااه های از ملاک ینشده باشند و طرف یترعا یدرستبه

 معیارهای صحیح صورت ایارد بر اساس(. اار ازدواج تا حد معقول 3د )داشته باشن
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 بناا فرزناد تربیات و خانواده برای استواری شالوده که بود مقمئن توانیمتا حدی 

 و زودااذر تماایلات و احساساات بار اسااس تنهاا چنانچاه برعکس و است شده

در وحادت  تواندیم ایرد، صورت واهی یهاشاخص و ظاهری و مادی یهاملاک

کناد  یجاادلاتی امشاک هااآنو انسجام خانواده و تربیت فرزندان و بهداشت روانی 

اقشار هر جامعاه  ینترحساسو  یعلم یها-شاخص یاندانشجو کهییازآنجا (.14)

 یازهایتوجه به ن ،دهندیم یلرا تشک یاجامعههر  یروین ینترسازندهکه  باشندیم

(. 3) کنادیم یفااجامعاه ا یشارفتدر پ یهمانقاش م قشار یندر ا خانواده یلتشک

تفاااهم اخلاقاای،  کااه( نشااان داد 1986و همکاااران ) یاادریمقالعااه ح هاییافتااه

پاذیری، زیباایی و جاذابیت ظااهری، شاناخت قبال از ازدواج،  وفاداری، مسؤولیت

 یادااهانتخااب همسار از د یارهاایمع ینتارمهمعشق و علاقه، رضاایت والادین 

کاه  ی(. در پاژوهش دیگار3مازنادران بودناد ) یلوم پزشکدانشگاه ع یاندانشجو

 دانشاجویان باه ازنظارازدواج  ارهاایبود، معی شدهانجامو همکاران  یتوسط حراز

وفااداری،  پاذیری، مسؤولیت بودن، اخلاقخوش بودن، یمانباا: از اندعبارت ترتیب

تماعی جامعاه اج -به این نکته که سلامت روانی توجه با (.1وجاهت و زیبایی بود )

سلامت خانواده اسات و ایان امار باه ازدواج مناساب و انتخااب معیارهاای  درارو

 یفرهنگا یقعم هاییشهربه  یتو با عنا شودیمشایسته در ازینش همسر مربو  

ازدواج و نقاا  ضاعف و  مسئله یمتفاوت، ضرورت بررس یهافرهنگخردهو وجود 

 یاااییو ج راف یر مناااطق فرهنگاامختلااف و د هاییاادااهدآن در جامعااه از  تقااو

 یرآن بار ساا یرتأثموفق و  ازدواج یتلذا با توجه به اهم ،ارددیماونااون احساس 

 یادااهانتخااب همسار را از د یارهاایپژوهشاگران در نظار دارناد مع ی،ابعاد زندا

 .یندنما یمشهد بررس یدانشگاه علوم پزشک یاندانشجو

 

 
 :هاروشمواد و 

کاه بار روی  اسات یمققعا ناوع از یلایتحل یفیوصات صورتبه یقتحق ینا

انجام شد. معیارهاای ورود  1939در سال  مشهد یدانشجویان دانشگاه علوم پزشک

این مقالعه شامل تمایل داشتن برای شارکت در پاژوهش و اشات ال باه تحصایل 

 آن عادممشهد و معیارهاای خاروج  یدانشگاه علوم پزشک یهادانشکدهاز  یکیدر

شادن در  یلالتحصافارغ یاااارفتن  یامه حضور در پژوهش و انتقالتمایل برای اد

بار  یمقالعه مقادمات یرحجم نمونه، ابتدا  یینتع برای پژوهش بود. یهنگام اجرا

 %32 یناناطم یبآن با داشتن ضر یجدانشجو انجام ارفت و بر اساس نتا 24 یرو

پاژوهش  یدهاواحا یازشر احتمالبهآمد. با توجه  به دستنفر  984، %42و دقت 

 یاندر ا یریانموناه روش. شد ارفته نظر در ییحجم نمونه نها عنوانبهنفر  444

و  یپرساتار یهادانشاکدهپژوهش از  یبود که واحدها یاطبقه یاخوشهپژوهش 

نفار(،  14) ینفار(، داروسااز 62) ینفر(، پزشاک 12) ینفر(، دندانپزشک 62) ییماما

  نفر( انتخاب شدند. 22نفر( و بهداشت ) 64) یراپزشکیپ

 یاسااخته پژوهشاگر پرسشنامه شامل پژوهش این ها درداده یآورجمع ابزار

بود که با توجه به اهداف تحقیاق و مقالعاه جدیادترین مناابع و مقاالات مارتبط 

بود: قسمت اول مشخصاات  شدهیلتشکپرسشنامه از دو قسمت  ینبود. ا شدهیهته

)سن،  سؤال 14 حاویو  دادیمقرار  یررسب موردپژوهش را  یواحدها یردمواراف

 یازانساکونت، م یتوضاع یلی،رشاته تحصا یلی،، ترم تحصتا هل یتجنس، وضع

عباارت باود کاه  45( بود. قسمت دوم مشتمل بار ینش ل والد ین،والد یلاتتحص

 عباارت(، 1) ظااهری عبارت(، 6خانوادای ) یقهح 2انتخاب همسر را در  یارهایمع

عباارت(  8ماذهبی )-فرهنگی عبارت( و 3اجتماعی )-قتصادیعبارت(، ا 15) روانی

(، 4) یرتاأثیبا یهاعبارت صورتبه عبارت هر یاذارنمره. دادیمقرار  یموردبررس

 یانا یای،روا یاینتع منظورباه( باود. 4( و خیلی زیاد )9(، زیاد )5(، متوسط )1کم )

مشاهد و  یپزشاک دانشاگاه علاوم نظرصاحب یدتن از اسات 14 یارپرسشنامه در اخت

آناان  یقارار داده شاد و نظارات اصالاح یدانشگاه فردوسا یتیترب لومدانشکده ع

دو هفتاه  بافاصالهآزمون مجدد  -آزمون  یوهپرسشنامه به ش ینا پایایی اعمال شد.

آماد.  به دسات 63/4 کرون باخدانشجو محاسبه شد که ضریب آلفای  24 یبر رو

سانجیده شاد کاه ضاریب آلفاای  یزونی نپایایی آن به شیوه همسانی در ینهمچن

 آمد. به دست 82/4 کرون باخ

اخالاق و کساب  یتاهطارح در کم یدتائدانشگاه و  یپژوهش یشورا یباز تصو بعد

 یریانموناه باه اقادام پژوهشگر مشهد، مامایی و پرستاری دانشکده از نامهیمعرف

ات حضاور و سااع کلاسای برناماه باه توجاه با پژوهشگر که صورت این به نمود؛

و بعاد از  نماودیممراجعه  موردنظر یهادانشکدهبه  پژوهش در دانشکده یواحدها

داده و در  یحپاژوهش توضا یکلاس، در مورد اهداف پاژوهش باه واحادها یانپا

 یاارشارکت در مقالعاه پرسشانامه را در اخت یپژوهش برا یواحدها یلصورت تما

توساط  یازباه پرسشانامه ن یدهاپاسا . نحاوه ینادنما یالتا تکم دادیمآنان قرار 

 کننداانشارکتباه  ین. همچناشدیمداده  یحپژوهش توض یپژوهشگر به واحدها

 یبه ذکر نام و ناام خاانوادا یازیداده شد که اطلاعات محرمانه مانده و ن یناناطم

 پاسا  کننداانشرکت سؤالات به هاپرسشنامه کردن . پژوهشگر در زمان پریستن

 14متوساط باه  طاور باههر پرسشانامه  یل. تکمنمودیمرفع و ابهامات را  دادیم

پاس از تکمیال نیاز توساط خاود پژوهشاگر  هاپرسشنامهداشت.  یازقه زمان نیدق

اساتفاده  11نسخه  SPSS افزارنرم از هاداده و تحلیل یهتجز برای .شد یآورجمع

دول شاده از میاانگین، انحاراف معیاار، جا یآورجماعشد. برای توصیف اطلاعات 

نمارات باا  یاانگینارتباا  م یینتع یتوزیع فراوانی )نسبی، مقلق( استفاده شد. برا

از آزماون  یلیو تارم تحصا یلیسکونت، رشته تحص یتتاهل، وضع یتجنس، وضع

 ین، ارتباا  باطرفاهیردو استفاده شد و با استفاده از آزمون آنالیز واریاانس  یکا

 ت.قرار ارف ینمرات با سن مورد بررس یانگینم

 
 
 یافته ها 

تاا  18 سانی محدوده در که بود سال 6/54±2/1 یانمیانگین سنی دانشجو 

( %8/82) مجارد و( %2/14مؤناث ) پاژوهش یواحادهاسال قرار داشت. اکثر  51

بودناد کاه باا  یباوم یو ماابق یخوابگااه مقالعاه مورد دانشجویان %8/25. بودند

در  پاژوهش یواحادها %24 لیی. از نظر مققع تحصاکردندیم یخانواده خود زندا

بودند و  یلمش ول به تحص یدر مققع کاردان %14و  یکارشناس %44مققع دکترا، 

قرار داشتند. از نظر ش ل پادر  تحصیلی سوم سال در( %1/98) کننداانشرکتاکثر 

مقالعاه  یانا هاییافتاه .داشتند کارمند پدر %14/ 1 و دارخانهمادر  %1/61و مادر، 

 یاندانشاجو یادااهانتخاب همسر از د یارهایمع ینترمهم یطورکلهبنشان داد که 

(، %4/64(، صاداقت )%1/61) یظااهراز: نداشتن نقص عضاو  اندعبارت یببه ترت

بودن باه  ید( و مق%9/11) چهره یبایی(، ز%9/11) یفکر تفاهم (،%8/14) یوفادار

شاان داد کاه مقالعاه ن ینحاصل از ا هاییافته (.5/24جامعه )پوشش طبق عرف 

 یقاهح یارهاایمع ینتارمهم( %8/45) یماال( و تناساب %9/25) یاصالت خانوادا

نداشاتن  ی،ظااهر هااییژایو(. در بعد 1بود )نمودار شماره  یخانوادا هاییژایو
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( و تناساب %9/11) یظااهر یتچهره و جذاب یبایی(، ز%1/61) ینقص عضو ظاهر

(. 5وهش بودناد )نماودار شاماره پاژ یواحدها یارهایمع ینترمهم( %5/25) یسن

(، تفااهم %8/14) ی(، وفاادار%4/64مقالعه نشان داد که صاداقت ) ینا هاییافته

 هااییژایوبعاد  یارهایمع ینترمهم( %9/29) پذیرییتمسئول( و %9/11) یفکر

 یارهاایمع ینتارمهم یاجتمااع-ی(. در بعاد اقتصااد9بود )نماودار شاماره  یروان

 ی(، تمکان ماال%1/21باودن همسار ) یو معاشرت یبانز-پژوهش خوش یواحدها

بودن باه پوشاش  ید(. مق4( بودند )نمودار شماره %2/46( و ش ل مستقل )2/46%)

(، داشاتن ماذهب مشاترک %2/25باودن ) یماانباا(، %5/24طبق عارف جامعاه )

 یماذهب-رهنگایف یقهح یارهایمع ینترمهم( %2/48) ی( و تقابق فرهنگ2/43%)

   (.2نمودار شماره بود )مورد مقالعه  یانشجودان یدااهاز د

دو  یکاا یآزمون آمار یججنس، نتا یربا مت  ینظر ارتبا  عوامل مورد بررس از

انتخااب همسار وجاود دارد  یارهاایو مع یتجنسا ینب دارییمعننشان داد ارتبا  

(42/4 p<؛ به) باودن و  یماانبااطرف مقابل، ش ل همسر،  یتمکن مال که یطور

 چهره، تناسب انادام یباییداشت و ز یشتریب یتدختران اهم یبرا پذیرییتمسئول

آزماون  یجنتا بودند. ترمهمبودن به پوشش طبق عرف جامعه از نظر پسران  یدو مق

انتخااب همسار  یارهاایتاهال باا مع یتوضاع یرمت  یندو نشان داد ب یکا یآمار

مجارد  یاندانشاجو یبرا که یطور (؛ به>p 42/4)وجود داشت  دارییمعنارتبا  

 ینمتااأهل یبودنااد امااا باارا تاارمهم یظاااهر هاااییژایوو  یاصااالت خااانوادا

 یاتاهم یشترصبور بودن و شناخت قبل از ازدواج ب ی،تفاهم فکر ،پذیرییتمسئول

 یارهاایمع یلیمققاع تحصا ینمقالعه ب ینا هاییافتهبر اساس  ینهمچن داشتند.

مققاع  یاندانشجو یبرا( >p 42/4شت )وجود دا دارییمعنانتخاب همسر ارتبا  

 شاأنباا خاانواده همسار و داشاتن شا ل باا  یتناسب مال دای،دکترا اصالت خانوا

 یادش ل مستقل و مق یو کارشناس یمققع کاردان یاندانشجو یبالا و برا یاجتماع

 بودند. ترمهمبودن به پوشش طبق عرف جامعه 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خانوادای انتخاب همسر دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی مشهد هاییژایوراوانی معیارهای بعد : ف1 نمودار
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 ظاهری انتخاب همسر دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی مشهد هاییژایو: فراوانی معیارهای بعد 5نمودار 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انتخاب همسر دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی مشهدروانی  هاییژایوفراوانی معیارهای بعد  :3       

 

 

 

76/6

61/3

52/5
48/6

45/7

40/8

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

                           

            

                                     

  
  

70

64/8
61/3

53 51/9
47/5

42/5

36/2 35/3 35
32/5 31/2

0

10

20

30

40

50

60

70

80

  
  

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
08

8/
cj

ha
a.

2.
1.

44
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 c
jh

aa
.m

ub
ab

ol
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
5-

27
 ]

 

                               4 / 9

http://dx.doi.org/10.22088/cjhaa.2.1.44
https://cjhaa.mubabol.ac.ir/article-1-48-en.html


 

 54                                                                                                                                         1931و تابستان  / بهار1سلامت و سالمندی خزر، دوره دوم/ شماره مجله 

 و همکاران یالاسلام ی ... فرزانه شیارتوپد یجراح یدکاند یمارانضقراب بارتبا  سقح ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انتخاب همسر دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی مشهد قتصادی اجتماعیا هاییژایوفراوانی معیارهای بعد  :4نمودار 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 انتخاب همسر دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی مشهد فرهنگی مذهبی هاییژایو: فراوانی معیارهای بعد 2 نمودار

 
 ایرییجهنتبحث و 

 ی،شاتن نقاص عضاو ظااهرندا یان،مقالعه دانشاجو ینا هاییافتهبر اساس 

بودن به پوشش طباق عارف  یدو مق چهره یباییز ی،، تفاهم فکریصداقت، وفادار

کاه توساط  یانتخاب همسر ذکر نمودند. در پژوهشا یارهایمع ینترمهم جامعه را

باایمان بودن،  زد،و همکاران انجام شد، دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی ی یحراز

 معیاار 2 عنوانباه را جسامانی جاذابیت و وفاداری ،پذیرییتمسئول خلاقی، خوشا

اماا در مقالعاه ؛ (1دارد ) یما همخوان مقالعه باکردند که  یانمهم انتخاب همسر ب

 باه  یظااهر هااییژایو یقاهح یارهاایمع و همکاران یحراز یقتحق برخلافما 

 

 یتاز اهم یمذهب یو فرهنگ یاجتماع یاقتصاد وانی،ر ی،خانوادا هاییقهحنسبت 

بر نقاش  یراست که در دهه اخ ینتفاوت احتمالاً ا ینبرخوردار بود. علت ا یشتریب

 .شاودیمداده  یاتاهم یشاترب داریمعنمهم و  یرمت  یر عنوانبه یجسمان یتجذاب

رش فارد یاحتمال پاذ یتدر انتخاب همسر، ادراک جذاب یانتخاب جنس یهطبق نظر

 دهنادیم یشارور شادن جفتشاان را افازااحتمال با یباچراکه افراد ز ؛بردیمرا بالا 
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 یر عنوانبههمسر  یباییکشور ما به ز یو فرهنگ ینید یهاآموزهدر  اارچه(. 11)

 یاارمع یانبه ا یجوانان امروز ازاندازهیشباست اما توجه  قرارارفته موردتوجه یارمع

و به  یغرب یفرهنگ یهارسانهاز  یرپذیریتأثامر احتمالاً  یناست؛ علت ا تأملقابل

دیگری که در مورد  پژوهش در. هستدر جامعه  اخلاقیات شدن رنگکمدنبال آن 

 باود، شادهانجامانتخاب همسار زوجاین در شارف ازدواج شاهر تهاران  یارهایمع

 ظااهری، عضاو نقاص عادم خانوادای، اصالت همسر، انتخاب در اول هاییتاولو

 تعاداد آخار هااییتاولو و مارد و زن براباری باه اعتقاد بودن، معاشرتی صداقت،

به سیگار، کارمند بودن و همشهری بودن  یاداعت، رنگ پوست، عدم خانواده اعضای

و  یادریمقالعاه ح هاییافتاه ینهمچنا (.14دارد ) یما همخوان بامقالعهبودند که 

 یادااهانتخااب همسار از د یارهاایمع ینتارمهم( نشاان داد کاه 1986همکاران )

 مازندران تفااهم اخلاقای، وفااداری، مساؤولیت یپزشکدانشگاه علوم  یاندانشجو

 هاییافتاهدارد.  یما همخاوان بامقالعهپذیری، زیبایی و جذابیت ظاهری بودند که 

 ینتارمهم یو تناساب ماال یمقالعه نشان داد کاه اصاالت خاانوادا ینحاصل از ا

اشتن ند ی،ظاهر هاییژایوبعد  در(. 3بود ) یخانوادا هاییژایو یقهح یارهایمع

 ینتارمهم یو تناساب سان یظااهر یتچهره و جاذاب یبایی، زینقص عضو ظاهر

 یمنات( و م15) یآبااد زارع شااه مقالعاه باپژوهش بودند که  یواحدها یارهایمع

اکثار  یاز( ن1984راد ) یدر مقالعه صاالح(. 14دارد ) یو همکاران همخوان ینیحس

 دادنادیم یاادیز یاتهمسار اهم یو ظاهر جسمیپژوهش به سلامت  یواحدها

و  یتفااهم فکار ی،مقالعاه نشاان داد کاه صاداقت، وفاادار ینا هاییافته(. 19)

 یمناتبود. در مقالعه م یروان هاییژایوبعد  یارهایمع ینترمهم پذیرییتمسئول

( 5449و همکااران ) Buss( و 1و همکااران ) ی( حاراز14همکااران )و  ینیحسا

 یوفاادار اقت،پژوهش صد یواحدها ردتوجهمو یروان یارهایمع ینترمهم یز( ن14)

دارد  یما همخوان مقالعهبا بود که  پذیرییتمسئولو  یخلقخوشو  یو تفاهم فکر

پااژوهش  یواحاادها یارهااایمع ینتاارمهم یاجتماااع-یبعااد اقتصاااد در(. 14)

بودناد. بااس و  و شا ل مساتقل یبودن همسر، تمکن مال یو معاشرت یزبانخوش

در پاژوهش خاود  یاز( ن14و همکااران ) ینیحسا یمناتم( و 14) 5449همکاران 

 ؛ کاهدهندیمپژوهش به معاشرتی بودن همسر اهمیت  یدریافتند که اکثر واحدها

 یتو همکااران وضاع ینیحسا یمناتاما در مقالعاه م باشدیمبا مقالعه ما همسو 

مقالعاه ماا  یج( کاه باا نتاا14داشت )را  یتاولو ینو کارمند بودن کمتر یاقتصاد

   (.14ندارد ) یخوانهم

 ی. مقالعاه ماا روباشادیم یلاتتفاوت احتمالاً اختلاف سقح تحص ینعلت ا

امار  یندر مققع دکترا قرار داشتند؛ هما هاآن %24است که  شدهانجام یاندانشجو

 یتکه دارند، بالا رفته و موقع یتیموقع تبعبهباعث شده است تا سقح توقعات آنان 

باودن  مقید مهم انتخاب همسر آنان باشد. هاییتاولو همسر جزس یو اجتماع یمال

باودن، داشاتن ماذهب مشاترک و تقاابق  یماانباابه پوشش طبق عرف جامعاه، 

ماورد  یاندانشاجو یادااهاز د یمذهب-یفرهنگ یقهح یارهایمع ینترمهم یفرهنگ

 Sullivanداشات.  ی( همخاوان1همکااران )و  یبا مقالعه حاراز بود کهمقالعه 

به ایان نتیجاه  الیفرنیاقالعه خود در زمینه نقش مذهب و ازدواج در ک( در م5441)

 در ترییطاولان اثار ،زودااذر یهاملاکرسید که باورهای مذهبی برخلاف سایر 

 ینتارمهمو همکااران  ینیحس میمنت مقالعه در(. 12) دارد زناشویی روابط حکیم

د بود که با مقالعه ماا حقوق زن و مر یاعتقاد به برابر یمذهب یبعد فرهنگ یتاولو

 یطاز متفااوت باودن محا یتفاوت احتماالاً ناشا ین(. علت ا14نداشت ) یهمخوان

و همکااران در  ینیحسا یمنات. مقالعاه مباشادیمپژوهش و زمان انجام پژوهش 

باا شاهر مشاهد و اساتان  یمذهب یاست که از نظر بافت فرهنگ شدهانجامتهران 

 شادهانجام 1984در سال  ینیحس یمنته ممقالع یی. از سوهستخراسان متفاوت 

و مقارح  یآن دوره باه علات تاازا یحقوق زن و مرد طا یکه مسئله برابر است

 مورد توجه بوده است. یشترها، ب-موضوع در رسانه ینشدن ا

حاصال از  هاای¬یافتاهجانس،  یارباا مت  ینظر ارتبا  عوامل مورد بررس از

پساران  یچهاره بارا زیباایی که داد نشان( 1983) همکاران و زاده مقالعه عباس

دختاران  یبرخوردار است و ش ل همسار بارا یشتریب یتنسبت به دختران از اهم

   (.11دارد ) یما همخوان یقتحق هاییافتهاز پسران بود که با  ترمهم

زنان باه وضاعیت اقتصاادی  دادهنشان  یزنKhallad (5442 )مقالعه  یجنتا

و  یبااییزباه  یشاترپسران ب نیز ما مقالعه در. (16) دهندیمبیش از مردان اهمیت 

. ایان ت ییار جهات و کننادیمتوجاه  یو ماذهب یاقتصاد مسائلبه  یشتردختران ب

نگرش مردان در جامعه و در اولویت قرار دادن نقاش زیباایی دختاران در انتخااب 

علل متعدد و متفاوتی داشته باشد؛ از یکسو اهمیت دادن به زیباایی  تواندیمهمسر 

 بارای ماردان و خاوردیم چشام باه ماا یجامعههمسر در فرهنگ ملی و مذهبی 

 خاانواده تربیتای یهااآموزه نیاز و دینای یهااآموزه توساط زیبا همسران انتخاب

وهش خود به آن پژ در جانسن که اونههمانسوی دیگر  از شوندیم و شده تشویق

 شاریر بارورشدن حتمالا زیبا همسران کهآن به باتوجه است ممکن کندیماشاره 

یکی دیگر از دلایل ارایش باالای پساران در اولویات  ،برندیم بالا را شانیجنس

 (. 11) باشد خود از نسلی اذاشتن باقی برای آنان یعلاقهدادن به زیبایی، 

بی بودن همسر شاید بدان علت باشاد کاه مذه به دختران یعلاقه مقابل در

د ماذهبی تعهاد و پایبنادی بیشاتری نسابت ممکن است دختران تصور کنند افارا

 معتقدناد کاه اسات همکااران و لای هاییافته با همسو که دهندیمزندای نشان 

 اهمیات همسار انتخااب یهااملاک ساایر از بایش تعهاد و امکاناات به دختران

 یراذارتأثبه نقش دین و مذهب به عنوان یر عامل  با توجه براین علاوه. دهندیم

 بیشاتری اعتمااد دختاران اسات ممکان ایاران، مردم اجتماعی و فردی زندای در

باه نقاش معیارهاای انتخااب همسار در  با توجاه .باشند داشته افراد این به نسبت

به جوان بودن جمعیت در ایران و افازایش روزافازون  با توجهو  هاخانوادهاستحکام 

، روانای، سااز در ارتقااس سالامت جسامی موارد ازدواج و اهمیت این امر سرنوشت

جامعه، توجه به چگونگی معیارهای انتخااب همسار و  یتدرنهااجتماعی خانواده و 

 زمیناه این در مدون یهاآموزش و شودیممقرح  اولویت کهی به صورتامر ازدواج 

 ی،فارد یهااتفاوتمقالعاه،  یانا یتمحادود ینترمهم .رسدیم نظر به ضروری

بار پاسا  باه  یرااذارتأث یواداو خاان یتیشخصا هااییژایوو  یروان یاتخصوص

 یهاشااخص یاندانشاجو که ییآنجا از. یستنکه کنترل کامل آن مقدور  سؤالات

 یاجتماع ی،عاطف یازهاینتوجه به  ،باشندیماقشار هر جامعه  ینترحساسو  یعلم

 و برناماه یرانماد یفاز وظاا پذیریبآساقشر  این داشتننگهو سالم  هاآن یو روان
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کاه در  یقااتیتحق یجنتاا یاست با بررس ید. امباشد یلتمردان مبخصو  دو ریزان

و  یاازیر برنامااه ایاارد، یازدواج صااورت ماا یرامااونپ یاندااه دانشااجویااد ینااهزم

اندرکاران کشور انجام ارفته و با  دست یاز سو ینهزم یندر ا یمناسب یاستگزاریس

 یارهایبا مع یانموثر و مناسب، دانشجو یآموزش های کارااه و ها کلاس یبرازار

 باشاد یم یو اجتماع یفرهنگ ینی،د های انتخاب همسر که همسو با آموزه یلاص

 آشنا شوند.

 تقدیر و تشکر 

از  یلهوس ین. بدباشد یم "8318" با کد یقاتیمقاله برارفته از طرح تحق ینا

و از دانشکده  یقتحق یناعتبار ا ینتام یلمشهد به دل یدانشگاه علوم پزشک

 یمانه،صم همکاری خاطر مورد مقالعه به یانمشهد و دانشجو ییو ماما یپرستار

 .شود یم دانیقدر تشکر و
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ABSTRACT 

BACKGROUND AND OBJECTIVE: Choice of spouse is one of the concerns of the society, especially for people 

who want to choose their spouse. Therefore, it is necessary for young people to become familiar with original and 

reasonable criteria of spouse choice, in order to form the healthy families and lessen intra-family conflicts. So, the aim 

of this study was to determine the criteria of spouse choice from the perspective of the students in Mashhad University 

of Medical Sciences 

METHODS: In this descriptive cross-sectional study,400 students of Mashhad University of Medical Sciences, who 

were selected using stratified and cluster sampling methods. Data were collected using researcher-made questionnaire 

containing 42 questions on the criteria of spouse choice and measuring five dimensions including family, physical, 

psychological, socio – economic and cultural – religious characteristics. The reliability of questionnaire was approved 

by professors of Mashhad University of Medical Sciences and Faculty of Education in Ferdowsi University, and its 

validity was approved using test – retest and internal consistency methods. 

FINDINGS: The results indicated that the most important criteria of spouse choice were: having no physical 

impairment (76.6%), honesty (70%), loyalty (64.8%), intellectual understanding (61.3%), facial elegance (61.3%) and 

bounding to wear according to the custom of the society (54.2%). Physical characteristic than others had great 

importance. 

CONCLUSION: Since the spouse choice based on correct criteria is the most important factor affecting successful 

marriage; therefore, it is suggested that the authorities and managers should plan a program for familiarity of students 

with original cultural, religious, and social criteria to maintain and develop the health of students. 

KEY WORDS: criteria, spouse choice, student. 
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