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Physical activity improves students' academic performance by improving 

physical and mental health, reducing stress and increasing concentration. 

Research indicates that participation in organized sports activities is associated 

with better grades, and most studies have confirmed a positive relationship 

between physical activity and academic achievement. This effect depends on the 

type, duration and intensity of the activity with regular and long-term activities 

being more beneficial, while high-intensity activities can have negative effects. 

The results of the present study showed that providing sports facilities and 

educating students about the importance of exercise at universities could improve 

academic performance. 
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 نایدانشجو یلیتحص شرفتیپ و یبر سلامت عموم یورزش یهاتیفعال ریتأث یبررس
 

 *2(PhD) پرند پورقانع،             1 (MSc)  نژاد یدریفلاح ح یمهد
 

 

 رانیرشت، ا لان،یگ یپزشکس(، دانشگاه علوم ) نبیز ییو ماما یدانشکده پرستار ،ییدانشجو قاتیتحق تهیکم. 1 

 .رانیرشت، ا لان،یگ یس(، دانشگاه علوم پزشک) نبیزز  ییو ماما یدانشکده پرستار ،یگروه پرستار. 2 
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 یلیصعملکرد تح یمؤثر در ارتقا یتمرکز، نقش تیکاهش استرس و تقو ،یو روان یبهبود سلامت جسم قیاز طر یبدن تیفعال 

همراه است  نمرات شیبا افزا افتهیسازمان یورزش یهاتیکه مشارکت در فعال دهندینشان م ی. شواهد پژوهشکندیم فایا انیدانشجو

 یبستگ تیدت فعالبه نوع، مدت و ش ریتأث نیاند. اکرده دییرا تأ یلیتحص شرفتیو پ یبدن تیفعال نیمثبت ب یاو اغلب مطالعات رابطه

همراه داشته  به یممکن است آثار منف هاتیفعال نیا ادیشدت ز کهیدرحال دترند،یمف مدتیمنظم و طولان یهاتیفعال کهیطوردارد؛ به

کرد به بهبود عمل تواندیها مورزش در دانشگاه تیو آموزش اهم یامکانات ورزش یازسفراهم مطالعه حاضر نشان داد که جهیباشد. نت

 منجر شود. انیدانشجو یلیتحص

 ورزش ،یلیتحص تیموفق ،یلیدانشجو، عملکرد تحص های کلیدی:واژه

 ؛1413 .ی خزرسلامت و سالمند . مجلهانیدانشجو یلیتحص شرفتیپ یبر سلامت عموم یورزش یهاتیفعال ریتأث یبررس. پرند پورقانع، نژد  یدریفلاح ح یمهد: استناد

9(2:) 5-1. 
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 سابقه و هدف

کند. ها کمک میدارد و به ارتقای سلامت و پیشگیری از بیماری ریوممرگو  وزناضافهها، فعالیت بدنی نقش مهمی در کاهش خطر بیماری
های تواند مهارتاند که فعالیت بدنی منظم می. تحقیقات نشان داده(1)ها برای سلامت جسمانی، روانی و اجتماعی نیز مفید هستند این فعالیت

ردازش ها تأثیر مثبتی بر توجه و سرعت پگیری، درک، تمرکز و حافظه را بهبود بخشد. همچنین، این فعالیتشناختی مانند اجرای وظایف، تصمیم
اند. علاوه بر این، فعالیت بدنی با یادگیری و موفقیت آموزشی نیز ارتباط مثبتی میز ضروریآکه برای عملکردهای اجرایی و یادگیری موفقیتدارند 

 . (4-2)کندهای تحصیلی و بهبود کیفیت زندگی تبدیل میدارد. این مزایا، فعالیت بدنی را به ابزاری مؤثر برای مقابله با استرس
داشته باشد  بر عملکرد تحصیلی دانشجویان یتوجهتواند تأثیر قابلعنوان یک عنصر کلیدی، میحاکی از آن است که فعالیت بدنی به هاافتهی

یافته با بهبود مانهای ورزشی سازکاررفته در یک مطالعه نشان داد که مشارکت در فعالیتهای به. داده(2)و به پیشرفت تحصیلی آنان کمک کنند
درصد بالاتر  8332 طور متوسطها بهکننده در این فعالیتای که میانگین نمرات دانشجویان شرکتگونهعملکرد تحصیلی دانشجویان مرتبط است، به

 . (5)کننده بوده استاز دانشجویان غیر شرکت

های بدنی بر عملکرد تحصیلی در میان نوجوانان و ( به بررسی تأثیر فعالیت2115) Tercedorو  Condeشده توسط پژوهش انجام
عنوان شاخص ارزیابی عملکرد به ،(GPAاز معدل نمرات ) ی کهدهد که در اکثر تحقیقاتدانشجویان پرداخته است. نتایج این مطالعه نشان می

مطالعه حاکی از ارتباط  11، ارتباط مثبتی میان فعالیت بدنی و موفقیت تحصیلی وجود دارد. از میان مطالعات مرور شده، بهره برده اند تحصیلی
ای دیگر نیز مبستگی معناداری را نشان نداد و مطالعهه گونهچیمثبت بین فعالیت بدنی و عملکرد تحصیلی بودند، در حالی که یک مطالعه ه

 .(6)همبستگی منفی اندکی را گزارش کرد
عملکرد تحصیلی پرداخته است و شده، به بررسی ارتباط فعالیت بدنی و ( انجام2111و همکاران ) Rasberryپژوهش دیگری که توسط 

از موارد، ارتباط مثبتی بین فعالیت بدنی و دستاوردهای  ٪5/51تر، در طور دقیقدهنده ترکیبی از تأثیرات مثبت و خنثی است. بهنتایج این مطالعه نشان
اگرچه  که بودها بیانگر آن این یافتهژوهشگران، بر اساس نظر پهیچ تأثیر معناداری نشان ندادند.  ،از موارد ٪48تحصیلی مشاهده شد، در حالی که 

ها طور قطعی و یکسان در همه موارد و گروهبه ،تواند در برخی موارد بهبودهایی را در عملکرد تحصیلی ایجاد کند، اما این تأثیرفعالیت بدنی می
آموزان نقش های فردی و اجتماعی دانشیا ویژگی شود و ممکن است عواملی مانند نوع فعالیت بدنی، میزان شدت و مدت آن ومشاهده نمی

 .(7)ای در نتایج ایفا کنندکنندهتعیین
( انجام شده است، به بررسی جامع اثرات فعالیت بدنی بر عملکرد تحصیلی 2115و همکاران ) Esteban-Cornejoای که توسط در مطالعه

دهای های این تحقیق، در برخی موارد هیچ ارتباط مثبتی میان فعالیت بدنی و دستاور. بر اساس یافتهندو به نتایج ناهمگونی دست یافته ا شده پرداخته
ین نتایج اپژوهشگران بیان نمودند که تحصیلی مشاهده نشده است و حتی در یک مطالعه، همبستگی منفی میان این دو متغیر گزارش شده است. 

 عملکرد تحصیلی ممکن است وابسته به عوامل مختلفی از جمله گروه سنی و جنسیت باشد که در نتیجهبیانگر آن است که تأثیرات فعالیت بدنی بر 
 .(8)های مربوط به این رابطه داردای در تحلیل و تفسیر یافتهاهمیت ویژه

تواند به عنوان یک عامل کاهنده استرس های پراسترس مانند زمان امتحانات، فعالیت فیزیکی میدر مطالعه دیگر نشان داده شد که در دوره
های بدنی ین ارتباط، به ویژه در دانشجویانی که به طور منظم به فعالیتعمل کند و اثرات منفی استرس بر عملکرد تحصیلی را کاهش دهد. ا

 .(9)شودپردازند، مشهود است و باعث پیشرفت در عملکرد تحصیلی میمی
یزیکی های فتزمان و شدت آن وابسته است. فعالیاند که تأثیر فعالیت فیزیکی بر عملکرد تحصیلی به نوع، مدتها نشان دادهپژوهش

دهند. از سوی مدت تأثیرات معناداری نشان نمیهای کوتاهمدت معمولاً تأثیرات مثبت بیشتری بر عملکرد تحصیلی دارند، در حالی که فعالیتطولانی
شود، اما خته میادیگر، اگرچه فعالیت فیزیکی به طور کلی به عنوان مکانیزمی برای کاهش استرس و بهبود سلامت روانی و عملکرد تحصیلی شن

تواند زا عمل کرده و تأثیرات منفی داشته باشد. با این حال، به طور کلی، فعالیت فیزیکی میتواند به عنوان عامل استرسفعالیت فیزیکی زیاد می
 . (39 11)سلامت روانی و عملکرد تحصیلی را بهبود بخشد.
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 یریگجهینت

به ه در دو دهه گذشته دانشگا انینشسته دانشجو یدر رفتارها شیافزا ،ی بر پیشرفت تحصیلی دانشجویانکیزیف تیمثبت فعال ریتأث رغمیعل
و  یگاهآ شی. افزارسدیبه نظر م یضرور تیوضع نیبهبود ا یبه اقدامات مؤثر برا ازین ،ین موضوعاهمیت ابا توجه به که (11)شودیمکرات دیده 

امعه ها و جدر دانشگاه یورزش تبه امکانا یدسترس لیو تسه یرساناطلاع یهانیها و کمپکارگاه قیاز طر یبدن تیفعال تیآموزش در مورد اهم
از  یآموزش یهاطیحدر م یبدن تیبه فعال بیترغ ن،یکمک کند. همچن یلیعملکرد تحص بهبوددر نتیجه، و  یبدن تیسطح فعال شیبه افزا تواندیم

 یشنهادیپ یاز جمله راهکارها ،روزانه کوتاه و مناسب به منظور داشتن فعالیت منظم دانشجویان یهافرصت جادیجذاب و منظم، ا یهابرنامه قیطر
 .است
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