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Background and Objective: Colonoscopy is one of the endoscopic procedures in the 

lower gastrointestinal tract known to cause anxiety in patients. Treating anxiety is 

important because it can have adverse consequences in patients undergoing 

colonoscopy. The aim of the present study was to investigate the effect of 

nonpharmacologic interventions on the anxiety level of patients before colonoscopy. 

Methods: For this review study, the databases CINAHL, Google Scholar, Web of 

Science, PubMed, Scopus, SID, and Magiran were searched. Articles were searched 

using the keywords anxiety, anxiety before colonoscopy, nonpharmacologic 

interventions and colonoscopy. After a qualitative assessment, the studies were 

reviewed for relevance, and the desired outcomes were extracted. 

Findings: In these studies, methods such as patient education and information, 

aromatherapy, massage therapy, music listening, and pre-colonoscopy counseling were 

presented as effective methods of nonpharmacological treatment of pre-colonoscopy 

anxiety. 

Conclusion: The results of this study have shown that the use of various 

nonpharmacological methods, especially massage, music listening, and aromatherapy, 

is very effective and efficient in treating patients’ pre-colonoscopy anxiety and has a 

significant effect on reducing their anxiety. Moreover, the use of these methods leads 

to a reduction in the use of sedatives and the side effects caused by their use. 
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Colonoscopy 
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 مروری یمطالعه یک: کولونوسکوپی کاندید افراد اضطراب بر دارویی غیر مداخلات ریتأث
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 ایران بابل، بابل، پزشکی علوم دانشگاه سلامت، پژوهشکده پرستاری، هایمراقبت تحقیقات . مرکز2 

 امام سجاد )ع( رامسر، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، مازندران، ایران بیمارستان .3
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 نوع مقاله:
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 :انتشار
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 یک عنوانبه که است تحتانی گوارش دستگاه در آندوسکوپی هایروش انواع از یکی کولونوسکوپی :هدف و سابقه

 کاندید بیماران در نامطلوب پیامدهای علت به اضطراب درمان. شودمی شناخته بیماران برای آوراضطراب یتجربه
 بیماران اضطراب میزان بر دارویی غیر مداخلات تأثیر بررسی هدف با حاضر مطالعه .است اهمیت حائز کولونوسکوپی

 .شد انجام کولونوسکوپی از قبل
، CINAHLاطلاعاتی  هاییگاهپاپژوهش حاضر یک مطالعه مروری است که با جستجو در : هامواد و روش

Google Scholar،Web of science،PubMed،Scopus،SID  وMagiran  انجام شد. جستجوی
وکولونوسکوپی انجام شد.  ییدارو یرغاضطراب، اضطراب قبل از کولونوسکوپی، مداخلات  هاییدواژهکلمقالات با 

 موردنظر، استخراج گردیدند. هاییافتهمطالعات پس از ارزیابی کیفی، بر اساس مرتبط بودن، مورد بررسی قرار گرفت و 
 به دادن گوش درمانی، ماساژ آروماتراپی، بیمار، به دادن آگاهی و آموزش شامل هاییشرو مطالعات این ها:یافته

 از قبل اضطراب دارویی غیر درمان مؤثر هایروش عنوان به را کولونوسکوپی از قبل مشاوره انجام و موسیقی
 .اندکرده معرفی کولونوسکوپی

 ماساژ، خصوصبه دارویی غیر مختلف هایروش کارگیریبه ،دهدمی نشان پژوهش این هاییافته گیری:نتیجه

 و است کارآمد و مؤثر بسیار بیماران در کولونوسکوپی از قبل اضطراب درمان برای آروماتراپی و موسیقی به دادن گوش
 و بخشآرام داروهای مصرف کاهش ،هاروش این کارگیریبه همچنین. دارد هاآن اضطراب کاهش در توجهیقابل تأثیر

 .دارد دنبال به را هاآن مصرف از ناشی عوارض

 کولونوسکوپی ،دارویی غیر مداخلات کولونوسکوپی، از قبل اضطراب اضطراب، های کلیدی:واژه
 

 کاندید افراد اضطراب بر دارویی غیر مداخلات تأثیر. یبوداغفاطمه جنت ،طالشیان، فاطمه شیرینکام، سارا اسماعیلعلیپور جنت زهرا ،لاریجای فاطمه: استناد

 .14-25 (:1) 8 ؛1042، سلامت و سالمندی خزر . مجلهمروری یمطالعه یک: کولونوسکوپی
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 هدفسابقه و 

 در کولونوسکوپی میلیون چهارده از بیش سال هر(. 1) است تحتانی گوارش دستگاه در آندوسکوپی هایروش انواع از یکی کولونوسکوپی
 تشخیص، غربالگری، منظور به کولون مشاهده جهت اختصاصی و مطمئن مفید، بسیار روشی عنوان به تکنیک این و شودمی انجام متحدهایالات
 تهاجمی تشخیصی روش یک کولونوسکوپی(. 2 و 3) است گرفته قرار تائید مورد کولون اختلالات و هابیماری از ایگسترده طیف پیگیری و درمان

 و اضطراب قراری،بی درد، موجب که( 0) شودمی محسوب کولون کامل ارزیابی و کتالکولور سرطان غربالگری برای طلایی استاندارد و بوده
 داشته همراه به را گوارش لوله پارگی قبیل از متعددی عوارض تواندمی کولونوسکوپی(. 5) شودمی مددجویان در Vasovagal هایواکنش

 (.6) است اضطراب آن، عوارض ترینمهم از یکی وجود این با. باشد
 به منجر و کندمی پیدا شدت اضطراب که هنگامی اما است؛ هاانسان تلاش و سعی کننده تضمین و حیات ادامه لازمه اضطراب و نگرانی

 پیامدهای درد، مثل حسی اختلالات گروه چهار در آندوسکوپی از ناشی اضطراب. گرددمی مطرح اختلال یک عنوانبه ،شودمی فرد عملکرد کاهش
 در گیردمی قرار پزشک از ترس مثل متفرقه علل و درمانی اقدام از ناکافی اطلاعات مثل کارایی عدم سرطان، تشخیص از ترس مثل نامناسب

 است درمانی و تشخیصی هایبخش و گوارش هایدرمانگاه به کنندگانمراجعه در جدی مشکل یک کولونوسکوپی-آندوسکوپی از اضطراب واقع
 و بخشآرام داروهای مصرف افزایش باعث و دشوار و دردناك ناکامل، صورتبه تشخیصی روش انجام باعث تواندمی اضطراب بالای سطوح(. 7)

 اقدامات عوارض از ترس یا و بدخیم هایبیماری احتمال از ناشی اضطراب علت به دیرهنگام مراجعه. شود هاآن از ناشی عوارض ایجاد
 ایجاد باعث معاینه انجام نحوه با ناآشنایی و احتمالی تشخیص از ترس(. 6) گرددمی بیماران شدن متضرر و تشخیص تأخیر باعث تشخیصی،

 (.8 و 1 و 14) شودمی مددجویان در اضطراب

 کنندمی تجربه بیماران که اضطرابی و درد. کنندمی تجربه را متوسطی اضطراب کولونوسکوپی روش طول در بیماران که داد نشان مطالعات 
 همکارانش و فلاح یکه مطالعه نتایج کهطوریبه(. 11 و 12 و 13) شودمی مربوط نیز سرطان به ابتلا احتمال استرس به بلکه عمل، به تنها نه
 معاینات انجام نحوه و زمانمدت فرایند، ضرورت و نحوه از آگاهی عدم ازجمله متعددی دلایل به آندوسکوپی کاندید مددجویان داد؛ نشان( 2417)

 دچار تشخیصی، هایروش از بعد و طول در قبل، موردنیاز اقدامات مورد در اطمینان عدم و تشخیصی معاینه محیط و هادستگاه با تشخیصی
 (.15) گردد منجر آن انجام از فرد امتناع به است ممکن اضطراب بالای سطح که جایی تا ،(10) شوندمی شدید بسیار تا متوسط اضطراب

 کاهنده دارویی هایروش(. 16) شوندمی تقسیم دارویی غیر و دارویی دسته دو به بیماران اضطراب کاهش برای استفاده مورد هایروش
 اقدامات ارائه شوندمی نامطلوب هایواکنش ایجاد به منجر گاهی و هستند ایمنی سیستم سرکوب و آلودگیخواب مثل عوارضی دارای اضطراب

 کاهش یا قطع به منجر و دارد بیمار برای کمتری خطر معمولاً و شود اضطراب تسکین باعث سنگین عوارض داشتن بدون تواندمی دارویی غیر
 (.17) شود داروها مصرف

 قرار مورد بررسی مختلف بالینی هایمحیط بیماران روی بر دردناك تجارب و اضطراب کاهش برای مختلفی دارویی غیر اقدامات تاکنون
 ،(34-33) فیلم طریق از آموزش ،(27 و 28 و 21) کولونوسکوپی از قبل پرستاری مشاوره ،(18-26) درمانی صدا تأثیر جمله آن از گرفته
 اشاره بیماران اضطراب کاهش در( 01 و 02 و 03) شناختیروان مداخلات و( 37-04) بصری-سمعی پرتیحواس ،(30 و 35 و 36) درمانیرایحه
 داروهای مصرف از ناشی پرخطر و چشمگیر عوارض همچنین کولونوسکوپی، کاندید بیماران در اضطراب کاهش لزوم به توجه با بنابراین ؛نمود
 هدف با مطالعه این ،دارند دنبال به را کمتری عوارض که اضطراب ا کاهنده غیردارویی هایروش از استفاده لزوم و بخشآرام و اضطراب ضد

 .شد انجام کولونوسکوپی کاندید افراد اضطراب میزان بر غیردارویی مداخلات تأثیر بر مروری

 

 هاروشمواد و 

 هاداده یبندطبقهو  هاداده، استخراج هادادهمطالعه حاضر به روش مرور یکپارچه در پنج مرحله جستجوی متون، انتخاب متون، ارزشیابی 
 Iran اطلاعاتی هاییگاهپا(. در گام نخست 00شد )انجام شده در زمینه مداخلات کاهنده اضطراب درکولونوسکوپی انجام  یهاپژوهشروی 

doc,Magiran,SID,Scopus, Pub Med, Google Scholar, Web of sciences و CINAHL  فارسی  هاییدواژهکلبا
 ,Anxiety, colonoscopy,Nursing intervention و اضطراب و انگلیسی مداخلات پرستاری، اقدامات غیردارویی، کولونوسکوپی،
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Non-pharmacological measures مطالعه و  کاملعه شامل انجام پژوهش در حوزه پرستاری، دسترسی به متن جستجو شد. مطال
مقاله،  کاملبود. مقالات ابزارسازی، تکراری بودن مقاله و عدم دسترسی به متن  انگلیسی بدون محدودیت زمانی یادچاپ مقاله به زبان فارسی 

 .معیارهای خروج از مطالعه بودند
 یامداخلهمطالعه  33 مطالعه شامل 36 یینهافارسی و انگلیسی یافت شد. در مرحله  هاییگاهپامقاله در کل  87در جستجوی اولیه 

معتبر شامل  هاییستلچکمطالعه مقطعی انتخاب شد. اعتبار مطالعات کارآزمایی بالینی با  1مطالعه مرور سیستماتیک،  2، (کارآزمایی باالینی)
حی استانداردهای معتبر در گزارش مطالعات کارآزمایی بالینی که شامل ذکر کارآزمایی بالینی در عنوان، خلاصه ساختارمند، زمینه و هدف، طرا

تعداد آنالیز،  آماری، دیاگرام مطالعه، اطلاعات پایه، یهاروش، مداخله، پیامدها، حجم نمونه تصادفی سازی، کور سازی، کنندگانشرکتمداخله، 
غیر تصادفی جهت بررسی مطالعات  یهاطرحگزارش شفاف ارزیابی  یستلچک(، 05) یمال، تفسیر، کد ثبت، منابع پذیرییمتعم، هایتمحدود

 ، کاور سازی،یریگنمونه، مداخله، هدف، پیامد، حجم نمونه، روش کنندگانشرکتآیتم عنوان و خلاصه، زمینه،  24نیمه تجربی که شامل 
 پذیرییمتعم، تفسیر، انتظاریرقابلغ، نتایج هایرگروهز، مدت پیگیری، همسانی اولیه، پیامدها، آنالیزهای کنندگانشرکتواحدهای آنالیزی، پیگیری 

 .مورد بررسی قرار گرفت
تفسیری بر نتایج انجام نشد و سعی شد تا حد امکان عین عبارات به کار رفته  گونهیچهانجام شد و  هاداده یبندجمعسپس تقلیل، مقایسه و  

 زبان با خارجی مقاله 27 و انگلیسی زبان با ایرانی مقاله 5 و فارسی زبان با رانیمقاله ای 0در اصل مقالات استفاده شود. درنهایت  مؤلفتوسط 
 .شدند مطالعه وارد انگلیسی
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 هاافتهی

 مقالات میان از. شدند انتخاب مقطعی و مروری ،ایمداخله نوع از که بودند مقاله 36 حاضر، تحقیق موضوع با مرتبط هاییافته تعداد
 وارد( %75) انگلیسی زبان با خارجی مقاله 27 و( %8/13) انگلیسی زبان با ایرانی مقاله 5 و( %1/11) فارسی زبان با ایرانی مقاله 0 موردبررسی

 ،(27) مازندران ،(32) ارومیه ،(30) مشهد ،(22 و 23 و 28) تهران هایاستان در داخلی مطالعات پژوهش انجام محیط با رابطه در. شدند مطالعه
 07 و 31 و 21) استرالیا ،(52 و 01 و 33 و 20 و 22 و 11) ترکیه در نیز خارجی مطالعات. بود شده انجام( 57) همدان و( 01) اهواز ،(08) شهرکرد

 و 51 و 50) کانادا ،(02 و 26) آمریکا متحده ایلات ،(56 و 54 و 04) چین ،(06 و 36) تایوان ،(37 و 35) ژاپن ،(38) سریلانکا ،(34) هند ،(58 و
 پرستاری، مدل اجرای پرستاری، مشاوره چون مداخلاتی مورد در مطالعات نتایج. بود شده انجام( 51) جنوبی وکره( 55) فنلاند ،(53) لبنان ،(03

 مطالعات نتایج. بود شده ذکر کولونوسکوپی کاندید افراد در موسیقی به دادن گوش و درمانیرایحه سلامت، آموزش بصری، و سمعی پرتیحواس
 (.1 جدول) است شده ذکر 1 جدول در تفکیک به

 
 متون بر مروری اطلاعات .1 جدول

 
نویسنده، سال و 

 کشور
 برآیندها جامعه پژوهش روش کار عنوان

امیر ارسلانی و 

(؛ 2424همکاران )

 (32ایران )

آموزش تلفیقی  تأثیربررسی 

از طریق فیلم آموزشی و 

تصویری بر  هایکارت

رضایتمندی بیماران تحت 

 کولونوسکوپی

 نیمه تجربی
 کاندید بیماران

 کلونوسکوپی

تصویری باعث  هایکارتآموزش تلفیقی از طریق فیلم آموزشی و 

افزایش ارتقا کیفیت مراقبت و رضایت بیماران از چنین مداخلاتی 

 لونوسکوپی گردید.قبل از انجام کو

Arabul 

(؛ 2411) همکاران و

 (33ترکیه )

 بر آموزشی ویدئوی ریتأث

مددجو  اضطراب و رضایت

 کولونوسکوپی از قبل

 کارآزمایی

تصادفی 

 نگرآینده

 کاندید بیماران
 کولونوسکوپی

 کولونوسکوپی کاندید مددجویان برای آمادگی که ویدیوی آموزشی

 تأثیر دارد. کاهش اضطراب و روش این موفقیت شود، برمی تهیه

Luck همکاران  و

 استرالیا (؛1111)

(31) 

 بر ویدئو آموزشی ریتأث

قبل از  آگاهی و اضطراب

 کولونوسکوپی انجام

 کارآزمایی بالینی

 شده تصادفی
 کاندید بیماران

 سرپایی کولونوسکوپی
 کاهش و دانش بهبود باعث ویدئو طریق از بصری اطلاعات ارائه

 .شودمیبیماران کاندید کولونوسکوپی  تمام در اضطراب

Ravindran  و

(؛ 2417همکاران )

 (34هند )

 در ویدئویی آموزش ریتأث

 آگاهی بر کولونوسکوپی مورد

 از قبل بیماران اضطراب و

 کولونوسکوپی انجام

 تجربی با نیمه

 – آزمونپیش

 با آزمونپس

 کنترل گروه

کاندید  انبیمار

 کولونوسکوپی
 بیماران اضطراب کاهش و دانش ارتقای در ویدئویی کمکی آموزش

 است. مؤثر کولونوسکوپی تحت

 Pearson  و

(؛ 2445همکارانش )

 (21استرالیا )

 از قبل تعاملی اطلاعات اثرات

 در بیمار انتخاب و عمل

 کولونوسکوپی با سازگاری

 

 بالینی کارآزمایی

 تصادفی شده
کاندید  انبیمار

 کولونوسکوپی

 توجهیقابل مثبت نتایج کولونوسکوپی روش مورد در ویدئوتماشای 
 دارد. بیماران در کاهش اضطراب

 

و  فومنی خوشنوا

(؛ 2418) همکاران

 (28ایران )

 مشاوره تأثیر بررسی

 و اضطراب بر پرستاری

 تحت بیماران حیاتی علائم

 در بیمارستان کلونوسکوپی

 تهران ره() خمینی امام

 بالینی کارآزمایی
 کاندید بیماران

 کلونوسکوپی

 بیمارانی علائم و اضطراب سطح کاهش در پرستاری مشاوره ارائه
 هستند، کلونوسکوپی مانند تهاجمی پروسیجرهای انتظار در که

 .گیرد قرار پرستاران مراقبتی برنامه در تواندمی و بوده مؤثر
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نویسنده، سال و 
 کشور

 برآیندها جامعه پژوهش روش کار عنوان

لاریجانی و همکاران 

 (27(؛ ایران )2421)

اجرای مدل سیستمی  تأثیر

بتی نیومن بر سطح اضطراب 

سالمندان کاندید 

 کولونوسکوپی

کارآزمایی بالینی 

 تصادفی شده
سالمندان کاندید 

 کولونوسکوپی

 مدل سیستمی بتی نیومن بر مبتنی آموزشی برنامه یک اجرای

. شد کولونوسکوپی کاندید مسن افراد در اضطراب کاهش باعث

کارگیری مدل سیستمی بتی نیومن  به مورد در باید پرستاران

 اضطراب کاهش در مشابه هایبرنامه از بتوانند تا ببینند آموزش

 .کنند استفاده کولونوسکوپی کاندید سالمندان

Sjölander  و
 همکاران

 (؛ سریلانکا2411)

(38) 

 بیمارستانی طراحی ریتأث

 طبیعت بر یهالمیف

 استرس با مرتبط متغیرهای

 تحت بیماران در

 کولونوسکوپی

 بالینی کارآزمایی
کاندید  انبیمار

 کولونوسکوپی

 و باشد دیجیتالی صفحه دارای که ایگونهبه معاینه اتاق طراحی

بیمار و  تجربه بهبود به دهدمی نشان را طبیعت و آرام هایفیلم

 .کندمیکمک  کولونوسکوپی طول در کاهش استرس درك شده

Umezawa 
(؛ 2415) و همکاران

 (37) ژاپن

 بر بصری پرتیحواس تأثیر

از  ناشی رضایت و درد بهبود

 کولونوسکوپی انجام

 کارآزمایی

 کنترل تصادفی

 شده

 کاندید بیماران
 کلونوسکوپی الکتیو

بیماران،  افزایش رضایت موجب تنهاییبه بصری پرتیحواس

 .شودمیحین انجام کولونوسکوپی  درد و اضطراب کاهش

Hsueh  و

(؛ 2416همکاران )

 (06) تایوان

 آموزش مداخله تأثیر بررسی

 درد و اضطراب بر سلامت

 کولونوسکوپی انجام حین
 نیمه تجربی

 کاندید بیماران

 سرپایی کولونوسکوپی

 تمایل بر کولونوسکوپی آخرین با کنندگانشرکت تجربه کیفیت

 تأثیر تحت تجربه این. گذاردمی تأثیر مکرر معاینه انجام برای هاآن

 مرتبط اضطراب با توجهیقابل طور به خود نوبه به که است درد

 سلامت انفورماتیک CD-ROM یک از استفاده است.

کولونوسکوپی،  روش مورد در اطلاعات ارائه برای ایچندرسانه

 .دهدمی کاهش را کاندید کولونوسکوپی بیمار درد و اضطراب
Xiaolian  و

(؛ 2413همکاران )
 (04چین )

 

 و سمعی پرتیحواس تأثیر

 اضطراب و درد بر بصری

 کولونوسکوپی تحت بیماران

 تصادفی،

 شدهکنترل

 نگرآینده

 کاندید بیماران
 کولونوسکوپی

 بهبود و درد کنترل در پرتیحواس بصری و سمعی پرتیحواس

 .است مؤثر کولونوسکوپی تحت بیماران تحمل

مقرب و همکاران 

 (30(؛ ایران )2417)

 بر نعناع یدرمانحهیرا تأثیر
 بیماران اضطراب میزان

 کولونوسکوپی تحت
 کارآزمایی بالینی

 کاندید بیماران
 کلونوسکوپی

 انجام از قبل را اضطراب سطح تواندمی نعناع درمانیرایحه

 انجام از قبل شودمی توصیه بنابراین ؛دهد کاهش کولونوسکوپی

 دارویی، غیر روش این از کولونوسکوپی مانند تهاجمی اقدامات

 .شود استفاده بیماران برای خوشایند و خطرکم

Uek  و همکاران

 (35(؛ ژاپن )2415)

 استنشاق اثربخشی

 کاهش در درمانیرایحه

 از قبل بیماران اضطراب

 کولونوسکوپی

 

مرور 

 سیستماتیک

 در موجود مقالات

 از استفاده با بررسی

 استخراج استاندارد ابزار

-JBI از داده

MAStARI 

بر اضطراب  درمانیرایحه که رسیدند نتیجه این مطالعه به 24مرور 
 بود. مؤثر رضایت بیمار و

Pei-Hsin Hu 

(؛ 2414همکاران )

 (36) تایوان

 بر کاهش یدرمانحهیرا ریتأث

 با مرتبط اضطراب

 پارامترهای و کولونوسکوپی

 فیزیولوژیکی

 

کار آزمایی 

 بالینی کنترل

 تصادفی شده

کاندید  انبیمار

 کولونوسکوپی

 کولونوسکوپی اضطراب بر توجهیقابل اگرچه تأثیر درمانیرایحه

 که اعمالی است از قبل ایمن و مؤثر ارزان، تکنیک یک ندارد،

 .دهد کاهش را سیستولیک فشارخون تواندمی
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نویسنده، سال و 
 کشور

 برآیندها جامعه پژوهش روش کار عنوان

Ovayol  و

(؛ 2446همکاران )

 (22ترکیه )

 موسیقی دادن گوش

 بر سطح ترکی کلاسیک

 و درد، نارضایتی اضطراب،

 و بخشآرام داروهای دوز

حین انجام  مسکن

 کولونوسکوپی

 کارآزمایی

 تصادفی

 شدهکنترل

 نگرندهیآ

 کاندید بیماران
 کلونوسکوپی

 داروهای دوز درد و نمرات اضطراب، سطح موسیقی به دادن گوش

 میزان به را کلونوسکوپینیاز حین انجام  مورد بخشآرام

 تحمل و راحتی و میزان رضایت و دهدمی کاهش توجهیقابل

 .دهدمی افزایش را بیماران

کیانی و همکاران 

 (23(؛ ایران )2413)

 درد، بر موسیقی تأثیر

 حیاتی علائم و اضطراب

 حین در کودکان

 کولونوسکوپی

 کارآزمایی

 تصادفی

 شدهکنترل

سال  7-10کودکان 

 کاندید کولونوسکوپی

 اشباع ، میزانفشارخون و درد اضطراب، رضایت، تواندمی موسیقی

 کولونوسکوپی طول در را درد و اضطراب قلب ضربان و اکسیژن

 حیاتی علائم بر تأثیر و اضطراب کاهش برای دهد و راهی کاهش

 .باشد کودکان در کولونوسکوپی حین در

Martindale  و

(؛ 2410) همکاران

 (07) استرالیا

 موسیقی طراحی مداخله تأثیر

 تجربه و درد اضطراب، بر

 کولونوسکوپی از بیماران

 تصادفی نیمه

 شدهکنترل
 کاندید بیماران

 کولونوسکوپی

بخشی بیماران کاندید آرام و اضطراب درد، بر موسیقی

جهت  واضحی اما ترجیحات ندارد، توجهیقابل اثر کولونوسکوپی

 این مورد در بیشتر تحقیقات بنابراین شد، بیان موسیقی پخش

 .است ضروری موضوع

Yee Ko 
(؛ 2411و همکاران )

 (20) چین

 به دادن گوش مداخله تأثیر
 رضایت، بر موسیقی آرام

 تحت بیماران درد و اضطراب
 کولونوسکوپی

 کارآزمایی

 تصادفی

 شدهکنترل

 پایلوت

 کاندید بیماران
 کولونوسکوپی

 و درمان در را بیماران رضایت تواندمی موسیقی آرام به دادن گوش
 قرار کولونوسکوپی تحت که سالانیبزرگ برای درد مدیریت

اضطراب و  در هاگروه بین داریمعنی تفاوت .دهد افزایش گیرند،می
 نشد. درد مشاهده

Smolen  و

؛ (2442همکاران )

آمریکا  متحدهیالاتا

(26) 

 بر یخودانتخاب موسیقی تأثیر

 و قلب ضربان اضطراب،

 حین در فشارخون

 کولونوسکوپی

مطالعه تجربی 

 -آزمونپیشبا 

 آزمونپس

 کاندید بیماران
 سرپاییکولونوسکوپی 

 اضطراب فیزیولوژیکی هایشاخص کاهش پتانسیل درمانیموسیقی

 قرار کولونوسکوپی تحت که افرادی بین در را بخشی آرام به نیاز و

 .دارد ،گیرندمی

Çelebi  و

(؛ 2424همکاران )

 (11ترکیه )

 درد، بر درمانیموسیقی تأثیر

مددجویان  راحتی و اضطراب

 کولونوسکوپی حین در

 کارآزمایی

 تصادفی

 شدهکنترل

 کاندید بیماران
 کولونوسکوپی

 قرار مثبت تأثیر تحت مددجویان کاندید کولونوسکوپی حیاتی علائم

 و درد کاهش برای ایمن و مؤثر روشی درمانیموسیقی. است گرفته

 .باشدمی بیماران کاندید کولونوسکوپی، راحتی بهبود و اضطراب

 

 

Kartin  و
(؛ 2417همکاران )
 (52ترکیه )
 

 

 دادن گوش و یسازآرام تأثیر

 میزان بر موسیقی به

 ادراك تحمل و اضطراب،

افراد کاندید  درد

 کولونوسکوپی

 

 بالینی کارآزمایی
 کاندید بیماران

 کولونوسکوپی

کولونوسکوپی، تمرینات  طول در علاقه مورد به موسیقی دادن گوش

 شدن کوتاه و دارو دوز درد، اضطراب، بر کاهش یوگا سازیآرام

 .است مؤثرزمان انجام کولونوسکوپی 

نجفی و همکاران 

 (18) ایران(؛ 2410)

 درد، بر موسیقی تأثیر

 حیاتی علائم و اضطراب

 حین در کودکان

 کولونوسکوپی

 بالینی کارآزمایی
کودکان کاندید 

 کولونوسکوپی

 و درد اضطراب، کاهش موسیقی بر افزایش میزان رضایت،

 قلب ضربان و اکسیژن اشباع میزان بر اما ؛بود مؤثر فشارخون

 نداشت. تأثیری
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نویسنده، سال و 
 کشور

 برآیندها جامعه پژوهش روش کار عنوان

نصیری و همکاران  
 (08(؛ ایران )2418)

 و رضایت بر همراه تأثیر

 بیماران تحت اضطراب

 کولونوسکوپی و آندوسکوپی
 کارآزمایی بالینی

 کاندید بیماران

 آندوسکوپی و
 کلونوسکوپی

 و مؤثر اقدام یک یا کلونوسکوپی آندوسکوپی زمان در همراه داشتن

بیماران  در اضطراب کاهش رضایت و افزایش برای عارضه بدون

 .شودمی

 Guorong 

Chen و همکاران 

 (54) چین (؛2421)

 سرپایی بیماران به آموزش

 از قبل روده سازیآماده برای

 با انجام کولونوسکوپی

 مرسوم هایروش از استفاده

 مجازی ویدئوهای و

 بالینی کارآزمایی

تصادفی 

 نگرندهیآ

 کاندید بیماران
 کلونوسکوپی

 Virtual Reality Videos) مجازیویدئوهای  از استفاده

=VR) را روده سازیآماده کیفیت تواندمی بیمار به آموزش برای 

 علاوه. دهد افزایش را آدنوم و پولیپ تشخیص میزان و بخشد بهبود

 و کاهش کولونوسکوپی از قبل را بیمار اضطراب تواندمی این، بر

 .دهد افزایش را بیمار رضایت

 Siddhartha  و

(؛ 2413همکاران )

 (53لبنان )

 ایچندرسانه برنامه تأثیر

 بر افزایش وب بر مبتنی

 نیاز بیمار، اضطراب دانش،

 عمل زمان و بخشیآرام به

 کولونوسکوپی از قبل

 کارآزمایی بالینی

 تصادفی و

 سازی

 کاندید بیماران
 کولونوسکوپی

 از قبل که وب بر مبتنی ایچندرسانه برنامه تماشای یک

 داروهای به نیاز بیمار، اضطراب توجهیقابل طور به کولونوسکوپی

دانش  حالدرعین و کاهش راانجام کولونوسکوپی  زمان و بخشآرام

 .دهدمی افزایش را آگاهی فردو 

Jain  و همکاران

 (51) (؛ کانادا2421)

انجام  یهاروش بهسازی

 کاهش و کولونوسکوپی

 طریق از بیمار اضطراب

 آنلاین اطلاعاتی منابع

 اخیر افتهیتوسعه

 نظرسنجی
 کاغذ بر مبتنی

)کارآزمایی 

 بالینی(

 کاندید بیماران
 کولونوسکوپی

مانند  آموزنده آنلاین فرم پلت یک از استفاده

mycolonoscopy.ca از قبل بیمار آموزش بهبود به تواندمی 

 و عمل این پیرامون استرس و اضطراب کاهش کولونوسکوپی،

 .کند کمک روده بهتر سازیپاك و روده سازیآماده انطباق بهبود

Çakır  و همکاران
 (؛ ترکیه2421)

(01) 

 مجازی برنامه آموزشی اثر

 طول در اضطراب و درد بر

 کولونوسکوپی

 کارآزمایی

 تصادفی

 شدهکنترل

 کاندید بیماران
 کولونوسکوپی

 عمل طول در درد بیماران کاهش درمجازی  آموزشی افزارنرم
در اضطراب  داریمعنیتفاوت آماری  بود. مؤثر کولونوسکوپی

 و ارزان دسترس، در آموزشی روشی افزارنرمبیماران وجود نداشت. 
 در درد مدیریت در پرستاران توسط تواندمی که است غیرتهاجمی

 .شود استفاده کولونوسکوپی

Yang  و همکاران

 (50(؛ کانادا )2418)

 با مرتبط اضطراب

و  کولونوسکوپی

 سیگموئیدوسکوپی

 پذیرانعطاف

مرور 

 سیستماتیک

 الکترونیکی داده پایگاه

ارزیابی  مطالعات

 با مرتبط اضطراب

 کولونوسکوپی

 کاهش رویکردهای ارزیابی و کولونوسکوپی از قبل اطلاعات ارائه

 افراد مضطرب، مفید است. برای ویژهبهاضطراب 

Ylinen  و

(؛ 2448همکاران )

 (55فنلاند )

 بیماران، اضطراب تأثیر

 مداخلات و قبلی درد تجربه

 درد تجربه بر ییدارو ریغ

 کولونوسکوپی حین

 مقطعی
 کاندید بیماران

 کولونوسکوپی

 ضروری بیماران در اضطراب و درد قبلی تجربیات درك و آگاهی

جنبه  بیشتر باید کولونوسکوپی بیماران بالینی هایآموزش. است

 دارویی غیر مداخلات مثبت اثرات از فردی داشته باشد و پرستاران

 برای عنصری عنوان به هاآن از و باشند داشته بیشتری آگاهی

 .کنند استفاده کاندید کولونوسکوپی بیماران اضطرابدرد و  مدیریت

Siwar همکاران  و

 ( 03(: کانادا )2421)

 

 یشناختروان مداخلات

بیماران  در اضطراب کاهش

کولونوسکوپی برای  تحت

 اولین بار

 و تجربی مطالعه

 یسنجامکان
 کاندید بیماران

 کولونوسکوپی

 اما بخشیدند، بهبود را خود اضطراب نمرات گروه دو هر در بیماران
 .نداشت وجود دو گروه بین داریمعنی تفاوت

 هایتمرین از کردند،می دریافت شناختیروان مداخله که بیمارانی

 .شدند مندبهره سازیآرام
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نویسنده، سال و 
 کشور

 برآیندها جامعه پژوهش روش کار عنوان

بوستانی و همکاران 

 (01(؛ ایران )2417)

 میزان بر روانی آمادگی تأثیر

 از قبل اضطراب

 بیماران در کولونوسکوپی

 به کنندهمراجعه سرپایی

 اهواز گلستان بیمارستان

 بالینی کارآزمایی

 دو سوکور
کاندید  انبیمار

 کولونوسکوپی

 سطح کاهش در را بیماران آموزش سودمندی حاضر مطالعه

 این. کندمی پیشنهاد کولونوسکوپی انجام از قبل هاآن اضطراب

 مداخله .است اجراقابلو  ، مقرون به صرفههزینهکم مداخله

 و پرستاران توسط تواندمی مطالعه این در استفاده مورد شناختیروان

 هایروش سایر کنار در بیماران اضطراب کنترل برای پزشکان

 اضطراب کاهش بر علاوه. شود اجرا اضطراب دهندهکاهش درمانی

 کاهش به تواندمی تهاجمی، تشخیصی اقدامات از قبل بیماران در

 نیز بهداشتی هایسیستم و بیماران بر شده تحمیل هایهزینه

 .کند کمک

Elkins  و

(؛ 2446همکاران )

آمریکا  متحدهیالاتا

(02) 

 مدیریت برای هیپنوتیزم

 با همراه و درد اضطراب

 کولونوسکوپی برای

 سرطان غربالگری

 کولورکتال

 موردی مطالعات
 مزایای و

 احتمالی

)کارآزمایی 

 بالینی(

کاندید  انبیمار

 کولونوسکوپی

 غربالگری

 با مرتبط درد و اضطراب مدیریت برای عملی روش یک هیپنوتیزم

 مزایای و دهدمی کاهش را بخشیآرام به نیاز است، کولونوسکوپی

 بهبودی زمان و Vasovagal رویدادهای کاهش مانند دیگری

 .باشد داشته

 

Luo همکارانش  و
 (56(؛ چین )2413)

 

 شفاهی اطلاعات تأثیر

 اطلاعات مقابل در نوشتاری

 بر تنهایی به شفاهی

 کولونوسکوپی پیش اضطراب

 بالینی کارآزمایی
کاندید  انبیمار

 کولونوسکوپی

 غربالگری

 داریمعنی تفاوت اما یافت، کاهش مداخله از پس اضطراب نمرات
 کولونوسکوپی از قبل اطلاعات ارائه. نداشت وجود بین دو گروه

 از قبل مستقیماً بیماران در اضطراب سطح کاهش باعث
 ارائه آتی مطالعات حال در این با. نشد غربالگری کولونوسکوپی

 بیشتری تعاملی هایروش افزودن به نیاز است ممکن اطلاعات
 را بیماران مقابله سبک و تحصیلات سطح جنسیت، و باشند داشته

 .بگیرند نظر در

مشهدی و همکاران 

 (57(؛ ایران )2424)

دو روش  تأثیرمقایسه 

آموزش چهره به چهره و 

فیلم آموزشی بر میزان 

 هایشاخصاضطراب و 

فیزیولوژیک بیماران کاندید 

 کولونوسکوپی

 مطالعه نیمه

 تجربی
کاندید  انبیمار

 کولونوسکوپی

آموزش از طریق فیلم آموزشی در مقایسه بـا آمـوزش چهـره بـه 

د بیشتری بر کنترل اضطراب بیماران کاندی تأثیرچهـره 

کولونوسکوپی دارد. لذا با توجه به شرایط بیمار و وقت پرستاران 

از این روش به جای روش متداول آموزش چهره به چهره  توانمی

 .جهت آموزش و کنترل بهتر اضطراب بیماران استفاده کرد

Morgan 

همکارانش  و

 یااسترال(؛ 1118)

(58) 

و  یامقابله یهاسبک تأثیر

 اطلاعات پیش از ارائه

 و درد بر کولونوسکوپی

 کولونوسکوپی اضطراب

 بالینی کارآزمایی
کاندید  انبیمار

 کولونوسکوپی

 زمان اضطراب، بر منطبق اطلاعات ارائه و ایمقابله سبک ارزیابی

 را کاهش کولونوسکوپی درد رفتاری هایشاخص و بهبودی

 .ندارد درد از بیمار درك یا بخشیآرام دوز بر تأثیری اما دهد،می
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 یریگجهینتبحث و 

 مقالاتی .بود کولونوسکوپی در اضطراب کاهنده دارویی غیر مداخلات از حاصل برآیندهای واکاوی و مقالات بر مروری حاضر، مطالعه از هدف
 از پژوهش گروه. نمود ارائه جهان و ایران در را کولونوسکوپی در اضطراب کاهنده مداخلات اجرای از تصویری اند،شده وارد مطالعه این در که

 درمان عنوان به مختلفی هایروش مطالعات اساس بر. داشت مطالعات این از حاصل ارزشمند نتایج ندادن دست از برای ایویژه اهتمام
 بررسی از. داشت وجود هاییتفاوت مداخلات انجام نحوه در که شوندمی گرفته بکار کولونوسکوپی عمل از قبل اضطراب کاهش غیردارویی
 :شد حاصل زیر موارد شده، بررسی مطالعات از حاصل پیامدهای

 -33) دارد روش این موفقیت و بیماران رضایت مراقبت، کیفیت ارتقا دانش، ارتقا بر بخشآرام و آموزشی تصاویر و فیلم صورتبه اطلاعات ارائه.1
34.) 
 حیاتی علائم و اضطراب سطح کاهش در تواندمی کولونوسکوپی از قبل ساختاریافته چارچوب طبق پرستاری مداخلات اجرای و مشاوره ارائه.2

 (.27 -21) باشد مؤثر بیماران
 و بیمار تجربه و تحمل بهبود کولونوسکوپی، انجام حین درد و اضطراب کاهش بیماران، رضایت افزایش موجب بصری و سمعی پرتیحواس .3

 (.37 -04) کندمی کمک کولونوسکوپی طول در شده درك استرس کاهش
 اما باشد نداشته توجهیقابل تأثیر اضطراب سطح کاهش در است ممکن اگرچه خوشایند و ارزان ،خطرکم دارویی، غیر روش درمانیرایحه.0

 (.30 -36) دهد کاهش را سیستولیک فشارخون تواندمی
 فیزیولوژیکی هایشاخص کلونوسکوپی، انجام حین نیاز مورد بخشآرام داروهای دوز و درد نمرات اضطراب، سطح موسیقی به دادن گوش.5
 را بیماران تحمل و راحتی و رضایت میزان و دهدمی کاهش توجهیقابل میزان به را اضطراب (قلب ضربان و اکسیژن اشباع میزان ،فشارخون)

 (.18 -26) دهدمی افزایش
 عنوان به است، جانبی عوارض گونههیچ بدون دارویی غیر و ساده ارزان، غیرتهاجمی، دسترس، در روش یک عنوان به موسیقی به دادن گوش.6

 (.24) شودمی توصیه شدتبه گیرندمی قرار الکتیو کولونوسکوپی تحت که بیمارانی برای مسکن و بخشآرام مکمل
 بالای سطح به توجه با .باشدمی بیماران رضایت افزایش و اضطراب کاهش در فیزیولوژیک عوارض فاقد ارزان، ،مؤثر روشی همراه حضور.7

 .(08) نشود غفلت بیماران سلامت در خانواده نقش از بعدی مطالعات در شودمی توصیه بیمارانشان برای همراهان اضطراب و نگرانی
 تشخیص میزان افزایش روده، بهتر سازیپاك و روده سازیآماده انطباق بهبود به کولونوسکوپی انجام از قبل بیمار به آموزش فرایند بهبود.8

 رضایت افزایش و کولونوسکوپی انجام زمان و بخشآرام داروهای به نیاز کاهش کولونوسکوپی، انجام پیرامون اضطراب کاهش آدنوم، پولیپ،
 (.53 -55) دارد مؤثری نقش بیمار

 کولونوسکوپی بیماران بالینی آموزش. گیرد قرار توجه مورد باید و است ضروری بیماران در اضطراب سطوح و درد قبلی تجربیات درك و آگاهی.1
 کاندید بیماران اضطراب و درد مدیریت برای عنصری عنوانبه هاآن از باید پرستاران. باشد فردی بیشتر که یابد توسعه ایگونهبه باید

 (.3 و 0 و 27) کنند استفاده کولونوسکوپی
 نشان مختلف مطالعات نتایج. کردند ارزیابی مثبت را کولونوسکوپی در اضطراب کاهنده مداخلات اجرای مطالعات اغلب شده، بررسی متون در
 گیاهان با درمانیرایحه ،(34 -33) آموزشی هایفیلم نمایش ،(18 -26) درمانیموسیقی مثل غیردارویی مختلف هایروش کارگیریبه دادند،
 بیماران در کولونوسکوپی از قبل اضطراب درمان برای ،(01 -03) شناختیروان مداخلات ،(08) همراه حضور ،(30 -36) بخشآرام خواص دارای
 از مناسب کلامی ارتباط برقراری و مشاوره. دارد کولونوسکوپی کاندید بیماران اضطراب کاهش در توجهیقابل تأثیر و است کارآمد و مؤثر بسیار
 عوارض به توجه با بنابراین (.27 -21) است مؤثر کولونوسکوپی از قبل استرس کاهش در کولونوسکوپی کاندید بیماران با بالینی پرسنل طرف
 .شودمی پیشنهاد غیردارویی مداخلات از استفاده ،هاروش این بودن ضرربی مواردی در و کمتر
 به توجه با. پردازدمی کولونوسکوپی در اضطراب کاهنده مداخلات به مربوط مطالعات تحلیل به که است شواهد بر مبتنی مطالعه اولین مطالعه، این

 افراد اضطراب کاهش در راهنما عنوان به تواندمی مطالعه نتایج. است کولونوسکوپی در اضطراب کاهنده مداخلات اهمیت بیانگر که مطالعه نتایج
 .باشد داشته کاربرد کولونوسکوپی کاندید
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 از که است نشده منتشر مطالعات نتایج از استفاده امکان عدم حاضر، مطالعه محدودیت اولین. بود نیز هاییمحدودیت دارای پژوهش این
 بالا تورش احتمال مقالات از کدامهیچ در هرچند ;بود مقالات برخی پایین کیفیت به مربوط مطالعه محدودیت دومین. است خارج پژوهشگر کنترل
 ایمداخله مطالعات هایمحدودیت از دیگر یکی توانمی را کانسور لیستچک با مقالات کامل تطابق عدم ولی آمدنمی چشم به هاداده اشباع

 دانست مطالعه نوع و بیماری نوع پژوهش، جامعه شرایط، مکان، ازنظر مقالات تجانس عدم مطالعه، هایمحدودیت دیگر از. دانست شده ارزیابی
 .داشت وجود مقالات بین زیادی تفاوت که
 

 تقدیر و تشکر

 .شودمی قدردانی و تشکر در این تحقیق کنندگانمشارکت از وسیلهبدین
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