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Background and Objective: Several factors affect the attitude of nursing 

students towards the elderly, one of which is mental health. The aim of this 

study was to investigate the role of mental health predictors on nursing students' 

attitudes towards the elderly. 

Methods: In this cross-sectional descriptive study, 167 students who met the 

inclusion criteria were selected using the convenience sampling method. Data 

were collected using a demographic questionnaire, Kogan's Attitudes towards 

Older People Scale (KAOPS), and Ryff’s Psychological Well-being Scale 

(RPWBS). Data were analyzed through SPSS 22 using the regression test and 

independent t-test. 

Findings: According to the results, 23.4 and 76.6% of the participants had 

moderate and poor attitudes towards the elderly and the total mental health 

score was 64.95+19.08, indicating that the mental health status of students was 

moderate. There was a direct linear relationship between nursing students' 

attitudes towards the elderly and their mental health status. Nevertheless, a 

moderate correlation was found between the two variables (p <0.001 r = 0.49). 

Conclusion: Since the attitude of nurses and nursing students who care for the 

elderly is predictable via their level of mental health, it seems that the 

evaluation of this trait in students who will provide services to the elderly in the 

future can improve students’ attitudes and prevent phenomena such as age 

discrimination. 
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ها تأثیرگذار است که یکی از آنعوامل متعددی بر نگرش دانشجویان پرستاری نسبت به سالمندان و هدف:  سابقه

سلامت روان بر نگرش دانشجویان پرستاری  های کننده بینی پیشسلامت روان است. این مطالعه با هدف بررسی نقش 
 نسبت به سالمندان انجام شد.

آسان و  گیری نمونهدانشجوی واجد شرایط ورود به مطالعه به روش  161در این مطالعه توصیفی مقطعی، ها: مواد و روش

نسبت به سالمندان  Koganاز پرسشنامه دموگرافیک، مقیاس نگرش  ها داده آوری جمعدر دسترس انتخاب شدند. برای 
(KAOPS)  شناختی روانو مقیاس بهزیستی Ryff  .افزار نرمبا استفاده از  ها دادهاستفاده شد SPSS  و با  22نسخه

 ه و تحلیل قرار گرفت.استفاده از آزمون رگرسیون و تی مستقل مورد تجزی
کنندگان دارای نگرش متوسط و ضعیف نسبت به سالمندان بودند و  درصد از شرکت 6/16و  0/22بر اساس نتایج،  ها: یافته

دهنده وضعیت سلامت روان متوسط دانشجویان است. بین نگرش  بود که نشان 15/60+48/11نمره کل سلامت روان 
بطه خطی مستقیم مشاهده شد. با این وجود، را ها آندانشجویان پرستاری نسبت به سالمندان و وضعیت سلامت روان 

 .(r ،441/4>p=01/4)همبستگی متوسطی بین دو متغیر مشاهده شد 
با سطح سلامت  پردازند میاز آنجا که نگرش پرستاران و دانشجویان پرستاری که به مراقبت از سالمندان  گیری: نتیجه

خدمات به  ارائهاین خصیصه در دانشجویانی که در آینده به  ارزیابی رسد میبه نظر  باشد می بینی پیشروانی آنان قابل 
مانند تبعیض سنی جلوگیری به عمل  هایی پدیدهنگرش آنان را بهبود بخشد و از  تواند میسالمندان مشغول خواهند شد 

 آورد.

 دانشجویان پرستاری، سالمند سلامت روان، نگرش، های کلیدی: واژه
 

، سلامت و سالمندی خزر . مجلهسالمندان به نسبت پرستاری دانشجویان نگرش بر روان سلامت کنندگی پیشگویی نقش. مقامی محمد ،غلامزاده سکینه: استناد

 .00-51 (:1) 1 ؛1041
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 سابقه و هدف

تغییرات در قرن بیستم، افزایش جمعت سالمندان است و بسیاری از کشورها در حال حاضر با آن مواجه هستند یا در آینده  ینتر مهمیکی از 
؛ اما سالمندان کردند یمزندگی  1154که دویست میلیون سالمند در سراسر جهان در سال  دهد یم(. آمار نشان 1نزدیک آن را تجربه خواهند کرد )

به یک میلیارد و نه صد میلیون نفر  2454تا سال  شود یم بینی یشپمیلیون نفر است و این جمعیت  صد ششنون بیش از ساله اک 64 بالای
که  کنند یمسال در ایران زندگی  64میلیون نفر فرد بالای  2/6، 1214( طبق آخرین سرشماری عمومی نفوس و مسکن در سال 2افزایش یابد )

 (.2) یردگیم دربر% از کل جمعیت کشور را  2/8این عدد معادل 
سالمندی فرآیندی طبیعی و یکی از مراحل رشد و تکامل انسان است. در طول این فرآیند تغییراتی در ابعاد فیزیولوژیک، روانی و اجتماعی 

( بنابراین سالمندان 5) یابد یمافزایش  ای یندهفزا طور به با افزایش سن تقاضا برای خدمات پزشکی برای سالمندان (.0) دهد یمافراد رخ 
 (.1)( و مراقبت پرستاری از سالمندان به یک پدیده نوظهور تبدیل شده است 6خدمات بهداشتی درمانی هستند ) کنندگان مصرف ینتر عمده

منابع آماری حاکی از آن است که این قشر، فاقد پرستار  حال ینباا( 8که با بیماران سالمند ارتباط دارند ) اند یقشر درمانپرستاران بیشترین 
 یها نگرشکه ممکن است به جهت نگرش منفی پرستاران نسبت به مراقبت از سالمندان بوده و لذا این قبیل  باشند یممتخصص و آموزش دیده 

 (.1)ارائه شده خواهد داشت  یها مراقبتمهمی بر کیفیت  یرتأثمنفی به بالقوه 
( 14) گذارد یم یرتأثرفتار مراقبتی است که بر سلامت و بهبودی سالمندان  کننده یینتع مسائلبه مراقبت از بیماران سالمند از نگرش نسبت 

 (.11)درمانی دارند  -بهداشتی یها مراقبتبه سزایی بر کیفیت  یرتأثخدمات در سیستم درمانی بوده و  دهنده ارائهگروه  ینتر بزرگپرستاران  اگرچه
خنثی نسبت به  ( و16-10) یمنف (،12, 12در زمینۀ نگرش پرستاران به سالمند گویای نگرش مثبت ) شده انجامتحقیقات مختلف  های یافته

، دهند یممراقبین اصلی سلامت را تشکیل  یتدرنهاچنانچه دانشجویان که  کنند یم یان( ب2441) Flood ( و11) Fox (2412)سالمندان است 
 Lovell همچنین (.18 و 11) گذارد یم یرتأثدر امر مراقبت  ها آندانش اندک و نگرش ناخوشایندی به سالمندان داشته باشند بر اشتیاق و توجه 

مروری بر مطالعات انجام شده پرستاری حاکی از نگرش منفی دانشجویان پرستاری و پرستاران نسبت به سالمندان است.  کند یمگزارش ( 2446)
د این نوع نگرش نسبت به سالمندی، کار را در این حیطه مشکل خواهد کرد و تعداد پرستاران داوطلب برای کار با سالمندان را کاهش خواهد دا

(15.) 
؛ کند یمایفا  هر جامعه. سلامت روان، نقش مهمی در تضمین پویایی و کارآمدی باشد یمبا نگرش سلامت روان  یکی از عوامل مرتبط

سازمان بهداشت جهانی، سلامت  یفبر تعرجوامع مختلف، بهداشت روان آن جامعه است؛ بنا  یسلامتیکی از محورهای ارزیابی  که یطور به
 (.24)نه فقط بیماری و ناتوانی( نامید )ی، روانی و اجتماعی حالت سلامت کامل فیزیک توان یمروانی را 

سنجش وضعیت بهداشت روان است،  یها شاخص ینتر معمولنظر به سیر صعودی مشکلات روان و با توجه به اینکه بهزیستی ذهنی از 
(. در غالب 21) باشد یمبر عملکرد تحصیلی دانشجویان  یرگذارتأثو  کننده یشگوییپاین شاخص از عوامل  دهند یمنشان  ها پژوهشبسیاری از 

وضعیت بهداشت  یرتأث(. رفعتی و همکاران در بررسی 22) باشد یمدانشجویی پایین  یها گروهمطالعات صورت گرفته سطح بهزیستی ذهنی در 
(. 22) اند داشتهعیت سلامت روان نامناسبی % وض8/20بر پیشرفت تحصیلی آنان در دانشکده پرستاری شیراز نشان دادند که  یاندانشجوروانی 

دانشجویان به رشته تحصیلی خود و نوع  یمند علاقهعکاشه در بررسی سلامت روان دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی کاشان، در زمینه میزان 
 (.20) باشد یممربوط به دانشجویان پرستاری و مامایی  اختلالتشخیص داده شده، دریافت که بیشترین میزان  اختلال

مناسب در  یها در بین پرستاران و کمبود آموزش نگرش منفی نسبت به سالمندان رسد یمبه نظر  اخلاقبا توجه به یافته مطالعات در زمینه 
ی، مشکل زمینه مسائل اخلاقی سبب ارائه مراقبت با کیفیت پایین برای این قشر از جامعه شده است. در ایران گرچه به دلیل ساختار جوان جمعیت

؛ آینده سیستم ارائه خدمات بهداشتی به شدت با آن درگیر خواهد شد یها سالسالمندی هنوز خود را به صورت حاد نشان نداده است، اما در 
مستلزم شناخت دقیق  یزیر برنامهبا این مسئله صورت پذیرد. این  مؤثرجامعی جهت مواجهه  یزیر برنامه اکنون همزم است که از لابنابراین 

بنابراین الزام است این مطالعات در جامعه ایرانی و برای فرهنگ ایران امروز، صورت  (.25باشد ) یماین گروه جمعیتی  یازهاینوضعیت موجود و 
نقش  تعیین بنابراین هدف مطالعه حاضر؛ اصولی طراحی و اجرا نماییم یها برنامهپذیرد تا قادر باشیم در سایه دستاوردهای صحیح، 

 .باشد یمسلامت روان بر نگرش دانشجویان پرستاری نسبت به سالمندان  کنندگی یشگوییپ
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 ها روشمواد و 

سلامت روان بر نگرش دانشجویان پرستاری دانشگاه  کنندگی یشگوییپمقطعی بوده که به منظور تعیین نقش  -این مطالعه از نوع توصیفی 
کمیته اخلاق و اخذ  یدتائصورت گرفت. پژوهشگر پس از  1218فارس نسبت به سالمندان در سال  آزاد اسلامی شهرستان ارسنجان استان

به محیط پژوهش مراجعه نمود و ضمن معرفی خود و تعیین  لازم های یهماهنگاز معاونت محترم پژوهشی دانشگاه و پس از انجام  نامه یمعرف
 اهداف انجام این پژوهش برای واحدهای پژوهش، مطالعه خود را شروع کرد. در ابتدا از دانشجویانی که معیارهای ورود به مطالعه را داشتند

خروج از مطالعه و محرمانه ماندن اطلاعات  رضایت آگاهانه کسب شد و ایشان با اهداف پژوهش آشنا شدند و اطلاعات لازم در خصوص حق
شخصی را کسب کردند. معیارهای ورود به مطالعه داشتن اشتغال به تحصیل در رشته پرستاری و گذراندن حداقل یک ترم از تحصیل در دانشگاه 

مکاری در انجام پژوهش بود. جهت و یا عدم تمایل به ه ها پرسشنامهخروج مطالعه شامل نقص در تکمیل صحیح  یارهایمعبود. همچنین  مبدأ
مشتمل بر سه بخش  ییها پرسشنامهاین مطالعه با استفاده از  یها دادهو به روش سرشماری آسان انتخاب شدند.  دانشجو 161انجام پژوهش 

مربوط به  سؤال 11شد. بخش اول شامل  یآور جمعمشتمل بر سه بخش  ییها پرسشنامهاین مطالعه با استفاده از  یها دادهشد.  یآور جمع
برای  1161در سال  Kogan . این پرسشنامه اولین بار توسطباشد یم، بخش دوم شامل مقیاس نگرش به سالمندان ها نمونهمشخصات فردی 

عبارت  11عبارت نگرش مثبت و  11)عبارت مثبت و منفی  20(. این پرسشنامه حاوی 26بررسی نگرش پرستاران به سالمندان طراحی شد )
از کاملاً مخالف درجه ای و نگرش فرد پاسخگو را نسبت به سالمندان به وسیلۀ یک مقیاس لیکرت شش  باشد یمدرباره سالمندان  (منفینگرش 

. نمرات عبارات منفی برای کسب نمرة کل سنجید یمدر مورد آن عبارت  (0نمرة )و برای عبارت بدون نظر  (1نمرة )تا کاملاً موافق  (1نمره )
. نمرة بالاتر نشانگر شود یمنگرش خنثی به سالمندان در نظر گرفته  142. نمرة باشد یم 228تا  20معکوس گردید. دامنۀ نمرات در کل نگرش از 

جش نگرش افراد نسبت به سالمندان یک ابزار معتبر و پایا در سن عنوان به(. در مطالعات مکرر، این مقیاس 21) باشد یم تر مثبتنگرش 
گزارش شده است و ضریب آلفای کرونباخ کل  85/4و برای عبارات منفی  86/4نباخ برای عبارات مثبت واست. ضریب آلفای کر شده شناخته

 82/4ای کل مقیاس این ابزار بر Ryff(. ضریب آلفای کرونباخ در نسخۀ ایرانی 28است ) یرمتغ 81/4تا  11/4مقیاس در مطالعات مختلف از 
. مقیاس باشد یم Ryff (Psychological well-being scale)(. بخش سوم نیز شامل پرسشنامه سلامت روانی 21) گزارش شده است

 یها فرمبعدی  های یبررسولی در  باشد یمماده  124طراحی شده و فرم اصلی این پرسشنامه دارای  Ryff توسط 1181سلامت روان در سال 
 Self پذیرش خود مؤلفه 6شامل است و  یچندبعدنیز پیشنهاد گردید. این مقیاس یک مفهوم  یا ماده 18و  یا ماده 50، یا ماده 80 تر کوتاه

Acceptanceروابط مثبت با دیگران ، Positive relationships with othersخودمختاری ، Autonomyتسلط بر محیط ، 

Environmental masteryزندگی هدفمند ، Purpose in Life و رشد فردی Personal growth مقیاس سلامت روانی باشد یم .
و  12/4تا  86/4بین  ها یاسمقاجرا شد. در این بررسی ضریب همسانی درونی  (زن 111مرد و  124)نفری  221رایف در ابتدا بر روی یک نمونه 

 ها یاسمقبه دست آمد. همچنین همبستگی بین خرده  86/4تا  81/4ین نفری ب 111ضریب پایایی بازآزمایی پس از شش هفته بر روی نمونه 
کل  یبرا 82/4میزان پایایی مقیاس را با روش بازآزمایی  2448(. در ایران نیز بیانی و همکاران در سال 21گزارش گردید ) 16/4تا  62/4بین 

 (.24) یدگرد گزارش 81/4همسانی درونی مقیاس با آلفای کرونباخ مقیاس گزارش کردند. همچنین روایی پرسشنامه به روش روایی سازه انجام و 
 داری یمعناز آزمون تی مستقل، تحلیل واریانس، همبستگی پیرسون و رگرسیون خطی استفاده گردید و سطح  ها داده وتحلیل یهتجزبرای 

 استفاده شد. SPSS 22 افزار نرمدر نظر گرفته شد و از  45/4

 ها افتهی

زنان و  ها آن (نفر 102)% 6/85را زنان تشکیل دادند بطوریکه  ها آندانشجوی پرستاری شرکت داشتند که اکثریت  161در این مطالعه 
 80 متوسط و وضعیت اقتصادی (%2/62)نفر  140سال و میزان مذهبی بودن  1/24 ±0/2بودند. میانگین سنی این افراد  (نفر 20)% مردان 0/10

 نگرشی ضعیف داشتند.  ها آن% از 6/16% در حد متوسط و 0/22وضعیت نگرش نسبت به سالمندان  .خوب عنوان شده است (%2/54)نفر 
 (1شکل )
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 وضعیت نگرش دانشجویان پرستاری نسبت به سالمند .1شکل 

 

 

 فردی یها یژگیونمرات نگرش نسبت به سالمندان در دانشجویان پرستاری با توجه به  .1جدول 

ها یژگیو درصد(نفرات ) زیرمجموعه   
 نمره نگرش

(Mean + SD) 

P-value 

 جنس
) 102 زن 6/85% ) 62/12 + 22/11  

812/4 * 
20%(0/10) مرد  12/12 + 5/1  

تا هلوضعیت   
122%(6/11) مجرد  68/10 + 60/12  

111/4 * 
) 20 متأهل 0/24% ) 41/81 + 1/22  

 

 

اقتصادی یتوضع  

) 2 بسیار خوب 5% ) 88+ 61/12  

 

 

441/4 ** 

%(2/54) 80 خوب  26/10 + 41/10  

%(2/01) 61 متوسط  41/16 + 1/11  

%(6/2) 6 ضعیف  11+ 20/01  
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ها یژگیو درصد(نفرات ) زیرمجموعه   
 نمره نگرش

(Mean + SD) 

P-value 

Missing 2 ( 8/1% ) 11+20 

 

 

 میزان مذهبی بودن فرد

%(1/22)  55 بسیار زیاد  80/14 + 00/11  

 

 

241/4 ** 

%(2/62) 140 متوسط  08/10 + 51/10  

0%(0/2) کم  25/142 + 10/1  

اعتقادبدون   1 (6/4)%  111+4 

Missing (8/1)%2  22/81 + 10/10  

 

 محل تولد

6%(6/2) روستا  5/142 + 21/14  

 

261/4 ** 

10%(2/56)  شهر  11/12 + 48/16  

61%(5/62) مرکز استان  22/15 + 42/15  

Missing (6/2)%6  61/81 + 16/21  

 

 محل زندگی

6%(6/2) روستا  1/142 + 22/5  

 

 

412/4 ** 

10%(2/56)  شهر  22/12 + 22/5  

61%(5/62) مرکز استان  22/12 + 82/12  

Missing (6/2)%6  11/11 + 8/25  

 

 

 سال تحصیل

54%(1/21) سال اول  08/16 + 40/1  

 

 

081/4  

81%(2/52) سال دوم  01/12 + 88/18  

26%(6/15) سال سوم  11/12 + 82/11  

%(6/4) 1 سال چهارم  10+4 

Missing 1 (6/4)%  15+4 

* Independent samples t-test, 
** Analysis of variance )ANOVA( 

 

مقایسه کرده است.  ها آننگرش دانشجویان پرستاری نسبت به سالمندان را با توجه به متغیرهای دموگرافیک  ی نمره، میانگین 1بر اساس جدول 

نگرش دانشجویان  ( نمرهp<45/4داشت ) داری یمعننگرش به سالمندان در وضعیت اقتصادی مختلف و محل سکونت دانشجویان تفاوت 
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هبی بودن، محل تولد تفاوتی نداشت. میانگین نمره نگرش دانشجویان ذ، میزان متأهلپرستاری نسبت به سالمندان در جنسیت، وضعیت 

 .باشد یمکه میزان بیانگر نگرش ضعیف دانشجویان پرستاری نسبت به سالمند  باشد یم 50/12 ± 22/16 بت به سالمندانپرستاری نس

 .(2شکل )% در سطح ضعیفی قرار داشتند 15% سطح متوسط و 2/10سطح بالا( و )% از دانشجویان خوب 8/14وضعیت سلامت روان 

 

 وضعیت نگرش دانشجویان پرستاری نسبت به سالمند .2شکل 

 

 نمرات سلامت روان در دانشجویان پرستاری با توجه به ویژگی فردی .2جدول 

ها یژگیو درصد(نفرات ) زیرمجموعه   
 نمره سلامت روان

(Mean + SD) 

P-value 

 جنس
102%(6/85) زن  12/60 + 11/18  

121/4 * 
20%(0/10) مرد  21/66 + 11/21  

تأهلوضعیت   
122%(6/11) مجرد  12/66 + 22/16  

415/4 * 
20%(0/24) متأهل  11/51 + 12/26  

 

 

اقتصادی یتوضع  

2%(5) بسیار خوب  22/02 + 0/21   

 

442/4 ** 

80%(2/54) خوب  0/62 + 02/12  

61%(2/01) متوسط  25/61 + 28/10  
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ها یژگیو درصد(نفرات ) زیرمجموعه   
 نمره سلامت روان

(Mean + SD) 

P-value 

6%(6/2) ضعیف  02/62 + 46/24  

Missing (8/1)%2  22/05 + 66/25  

 

 

مذهبی بودن فردمیزان   

55%(1/22) بسیار زیاد  28/60 + 12/24  

 

 

156/4 ** 

140%(2/62) متوسط  81/60 + 81/18  

0%(0/2) کم  25/12 + 58/8  

1%(6/4) بدون اعتقاد  61+4 

Missing (8/1)%2  61/66 + 20/12  

 

 محل تولد

6%(6/2) روستا  11/06 + 1/26  

 

 

411/4 ** 

10%(2/56) شهر  66/61 + 55/0  

استانمرکز   (5/26)%61  42/65 + 11/11  

Missing (6/2)%6  21/62 + 18/11  

 

 محل زندگی

6%(6/2) روستا  1/61 + 16/22  

 

 

158/4 ** 

10%(2/56) شهر  81/65 + 21/18  

61%(5/26) مرکز استان  15/66 + 1/11  

Missing (6/2)%6  00/51 + 5/21  

 

 

 سال تحصیل

54%(1/21) سال اول  42/14 + 21/12  

 

 

441/4  

81%(2/52) سال دوم  12/61 + 06/21  

26%(6/15) سال سوم  25/68 + 2/15  

1%(6/4)  سال چهارم  10+4 

Missing  (6/4)%1  4+4 

*Independent sample t-test; 

** Analysis of variance (ANOVA) 
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 همبستگی بین نگرش نسبت به بیماران سالمند و سلامت روان دانشجویان پرستاری .1نمودار 

 

 

رابطه خطی بین نگرش نسبت  ی دهنده نشان 1رابطه بین نگرش نسبت به سالمندان و سلامت روان دانشجویان پرستاری بررسی شد. نمودار 
 .(r=94/0و  p<441/4) باشد یماما همبستگی بین این دو متغیر متوسط  باشد یمبه سالمندان و سلامت روان دانشجویان پرستاری 

 یریگ جهینتبحث و 

نتایج مطالعات جهانی هاشمی و همکاران  ؛ کهباشند یم (بالا)خوب  نسبتاًنتایج حاکی از این بود که سطح سلامت روان دانشجویان پرستاری 
( سطح نامطلوبی از سلامت روان را نشان دادند که مخالف نتایج 22) (2412)( و رفعتی و همکاران 22) (2441)(، احمدی و همکاران 21) (2448)

یکی از دلایل پایین بودن سطح سلامت در بین دانشجویان تغییر سبک زندگی، مشکلات خاص دوره دانشجویی،  توان یم باشد یممطالعه حاضر 
 .یکی از علل پایین بودن سطح سلامت روان نام برد تواند یمت به آینده افراد نسب های ینگرانفشردگی واحدهای درسی و 

 84مطلوبی قرار دارد. بیش از  نسبتاًنتایج پژوهش حاضر نشان داد که سطح نگرش به سالمند و سلامت روان دانشجویان پرستاری در سطح 
 mellorو (2442)و همکاران  Mckinlay تایجمشابه ن که باشند یمدرصد از دانشجویان دارای نگرشی مثبت نسبت به سالمند 

 و( 2446)و همکاران  Zakari، (2412)(. در تضاد با نتایج مطالعه حاضر مطالعات پور فرزاد و همکاران 1 و 12) باشد یم (2441)همکاران
Brown  مطالعه خود  در (2448)( و همدانی زاده و همکاران 26-20) اند کردهنگرش نسبت به سالمند را در سطح متوسط عنوان  (2441)و

 (.21)نگرش به سالمند را ضعیف بیان نمودند  (2411)( همچنین تابعی و همکاران 11نگرش به سالمند را خنثی بیان نمودند )
، محل سکونت و تولد و میزان تأهلنتایج تحقیق حاضر نشان داد نمره سلامت روان و در متغیرهای دموگرافیک مانند جنسیت و وضعیت 
( اما نمره سلامت روان 28) باشد یممذهبی بودن فرد اختلاف معناداری وجود ندارد که نتایج مطالعه همسو با مطالعه اسدی و همکاران 

( همسو 04یمانی زاده )( و سل21بود که با نتایج مطالعات دادخواه و همکاران ) داری یمعندانشجویان پرستاری در وضعیت اقتصادی دارای تفاوت 
( همسو نبود. شاید بتوان گفت در سطح اقتصادی متوسط میانگین سلامت 01( و زارع و همکاران )28بود اما با نتایج مطالعات اسدی و همکاران )

 رو روبهرفه از وفور امکانات . افراد در قشر متوسط نه به اندازه قشر ضعیف از نظر اقتصادی با محرومیت و نه به اندازه قشر مباشد یمروان بیشتر 
در کسب نمره سلامت روان توسط افراد  تواند یمنسبت به دو گروه اقتصادی مواجه هستند و این مورد  یتر نرمالگفت از شرایط  توان یمهستند 

 داری یمعننیز تفاوت  باشد. همچنین نتایج نشان داد که بین نمره سلامت روان دانشجویان و سال تحصیلی مؤثربا وضعیت اقتصادی متوسط 
 داری یمعنرابطه  ها آندر عربستان صعودی بین سنوات تحصیلی دانشجویان و سلامت روان  Ibrahim (2412) وجود داشت در پژوهش

( اما این یافته با نتایج مطالعات رفعتی و همکاران و زارع و بحرانی و نامدار همخوانی نداشت 02مشاهده شد که با مطالعه حاضر همخوانی داشت )
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 های یفتشحجم کم دروس و نداشتن  توان یم(. دلیل اینکه دانشجویان سال اول پرستاری نمره سلامت روان بیشتری داشتند را 01 و02 و00)
 .ولانی و فعالیت در بیمارستان عنوان کردط

، محل تولد و میزان مذهبی بودن فرد و تأهلهمچنین نتایج نشان داد نگرش نسبت به سالمند در بین دانشجویان از لحاظ جنسیت، وضعیت 
نسبت به سالمندان دارند  یتر مثبتنشان داد که زنان نگرش  (2414)و همکاران  Deltsidou یا مطالعهتحصیلی تفاوتی نداشت.  یها سال

(. نمره نگرش نسبت به سالمند در افراد ساکن 05بود ) ها گروهنمره نگرش نسبت به سالمند در افراد با وضعیت اقتصادی متوسط بیشتر از سایر 
اهمیت دارد  ها آنلمند در بین از دلیل آن به فرهنگ سنتی افراد ساکن روستا که احترام و توجه به سا توان یمبود.  ها گروهروستا بیشتر از سایر 

 .اشاره کرد
نتایج آزمون همبستگی نشان داد بین نگرش به سالمند و سلامت روان ارتباط مثبت و خطی مستقیم وجود دارد یعنی با افزایش نمره سلامت 

. در مطالعه قربانی و همکاران نتایج حاصل از تحلیل رگرسیون نشان داد که بین نمرات نگرش و عوامل باشد یم تر مثبتروان، نگرش به سالمند 
فرد از سلامت روان بهتری  هرچقدر درواقع، سلامت عمومی و سلامت روان ارتباط مثبتی وجود دارد که یدوست نوعنظیر  ای کننده یشگوییپ

 ها ینهزمدر بیشتر  یتر مثبتتحصیلی، شغلی و اجتماعی برخوردار است و این امر باعث نگرش  های ینهزمبرخوردار باشد از عملکرد بهتری در 
 .(06)باشد یمکه همسو با نتایج مطالعه حاضر گردد  یمنسبت به سالمندی  یژهو به

 تقدیر و تشکر

دانشجویان و مسؤولین محترم دانشکده پرستاری دانشگاه آزاد اسلامی واحد ارسنجان که ما را در انجام این  ی یهکلهمکاری  از وسیله ینبد
 شود. یمطرح پژوهشی یاری کردند، تشکر و قدردانی 
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