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Background and Objective: The presence of meaning in the lives of the elderly 

promotes psychological health and well-being and is a factor for adapting to this period in 

the face of stress and the experience of numerous physical and mental problems. Hence, 

the aim of this study was to consider mediating role of the meaning of life in the 

relationship between mental health and psychological well-being of the elderly in 2021. 

Methods: In this descriptive correlational study, the statistical population included the 

elderly present in nursing homes in Golestan province in 2021. In this study, 234 people 

were selected using simple random sampling based on Krejcie and Morgan table. They 

completed the psychological well-being scale (Ryff), Mental Health scale (Najarian & 

Davoodi) and Meaning of Life scale (Steger et al). Data were analyzed by structural 

equation modeling using SPSS 22 and Lisrel 8.8. 

Findings: The results indicated that the fit indices of the research model were in good 

condition (GIF=0/96). Mental health had a direct effect on psychological well-being 

(0/025)and meaning of life (0/026) as well as the meaning of life had a direct effect on 

psychological well-being (0.19). Moreover, the hypothesis was confirmed the indirect 

effect of mental health on the psychological well-being of the elderly through the meaning 

of life (0.04). 

Conclusion: Based on the results, it is suggested that mental health experts and engaged 

people in the field of aging should try to increase the psychological well-being of the 

elderly by taking measures to promote mental health and empower the elderly in order to 

achieve a successful semantic system, then higher well-being. 
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شود و عاملی برای سازگاری با  شناختی میوجود معنا در زندگی سالمندان باعث ایجاد سلامت و بهزیستی روانو هدف:  سابقه

نقش میانجیگری  باهدفبنابراین، این پژوهش ؛ ها و تجربۀ مشکلات جسمانی و روانی متعدد است ر مواجهه با تنشاین دوران د
 انجام گرفت. 1011سالمندان در سال  شناختی روانمعنی زندگی در رابطه با سلامت روان و بهزیستی 

های سالمندان در  ل سالمندان حاضر در سراروش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه آماری شامها: مواد و روش

 Krejcie and Morganگیری تصادفی ساده و با استفاده از روش  نفر با نمونه 230، بودند. 1011استان گلستان در سال 
و معنای زندگی  (1391(، سلامت روان نجاریان و داوودی )1292) Ryff شناختی روانهای بهزیستی  انتخاب شدند. پرسشنامه

Stager یابی معادلات ساختاری و از  ها با استفاده از مدل داده وتحلیل تجزیه( توسط این افراد تکمیل شد. 2116) و همکاران
 انجام شد. 9/9 نسخه Lisrel و 22نسخه  SPSS افزارهای نرمطریق 
(. سلامت روان بر GIF =26/1)برازش مدل پژوهش در وضعیت مطلوبی قرار دارد  های شاخصنتایج نشان داد  ها: یافته

( اثر مستقیم 12/1) شناختی روان( و همچنین معنی زندگی بر بهزیستی 26/1) معنی زندگی ( و25/1) شناختی روانبهزیستی 
سالمندان با میانجیگری  شناختی روانسلامت روان بر بهزیستی  غیرمستقیماثر  باوجودداشت و فرضیه مطرح شده در ارتباط 

 بود. تأییدد ( مور10/1معنای زندگی )

تدابیری  کارگیری بهشود که متخصصان سلامت روان و افراد فعال در حوزه سالمندی با  بر اساس نتایج پیشنهاد می گیری: نتیجه

بهزیستی بالاتر  درنتیجهو توانمندسازی سالمندان در راستای رسیدن به یک سیستم معنایی موفق و  جهت ارتقا سلامت روان
 بکوشند.

 سالمندان زندگی، معنی ،شناختی روان بهزیستی روان، سلامت دی:های کلی واژه
 

مجله سلامت و سالمندی . سالمندان شناختی روان بهزیستی و روان سلامت با رابطه در زندگی معنی میانجیگری نقش. سحر شکوهی فر، ابوالفضل بخشی پور: استناد

 .52-21 (:2) 6 ؛1011، خزر
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 سابقه و هدف

(. 1شوند ) یمعملکردی تعریف  های ییتواناسن، تغییر در نقش اجتماعی و تغییرات در  ازجمله ها یژگیوسالمندان، با توجه به طیف وسیعی از 
( و طبق اعلام موسسه ملی سلامت 2) شود سالگی اطلاق می 61(، سالمندی به عبور از مرز WHOف سازمان بهداشت جهانی )بنابر تعری
درصد خواهد  12به  2151ها این رقم تا قبل از سال  بینی پیش بر اساسسال هستند، همچنین  65درصد مردم جهان بالای  5/9( 2116امریکا )

بر دهند که  سال تشکیل می 65درصد جمعیت را سالمندان بالای  6/1سال و  61درصد جمعیت را افراد بالای  5/2رسید. امروز در ایران حدود 
های متعدد جسمانی و روانی  در دوران سالمندی، افراد با بیماری (.3) افزایش خواهد یافت 1015درصد در سال  11ها این رقم به  بینی پیش اساس

یانه خالی، احساس نزدیکی به مرگ روبرو هستند که با کاهش رضایت از زندگی و افزایش اضطراب و استرس همراه آش و عواملی از قبیل تنهایی،
 .(6) شود در این دوران می یشناخت روانتمام موارد ذکر شده منجر به پایین آمدن بهزیستی  (.0و  5است )

 شامل رضایت از زندگی، عواطف مثبت و ان کامل بالقوه تعریف شده کهبه معنی رفاه و سرخوشی و دستیابی فرد به تو یشناخت روانبهزیستی 

رویکرد زیستی از عدم وجود بیماری و عملکرد فیزیکی و روانی مطلوب  که یدرحالروانی مطابقت دارد  -( که با رویکرد اجتماعی2منفی است )
بایست علاوه بر رویکردهای مبتنی  زایش میزان سلامت در سالمندی میاف منظور به(. لذا، 9کند ) آمیز یاد می کلیدهای سالمندی موفقیت عنوان به

بر اساس نظریه  یشناخت روان(. بهزیستی 2های دوران سالمندی به رویکردهای افزایش سازگاری و رشد روانی توجه شود ) بر جبران کاستی
Ryff شده یفتعررابطه مثبت  عنوان بهبهزیستی  یتدرنهال و داشتن هدف در زندگی، تسلط محیطی، رشد فردی، پذیرش خود، استقلا عنوان به 
مناسب  یها حل راهاندیشی در برابر مشکلات و انتخاب  زمانی که افراد از سلامت و بهزیستی روانی برخوردار باشند قادر به چاره (.11) است

های منفی مثل غم، اضطراب،  ارزیابی کرده و بیشتر هیجانپایین، رویدادهای زندگی خود را نامطلوب  یشناخت روان(. افراد با بهزیستی 11هستند )
( عنوان کردند درمان پذیرش، تعهد و بهزیستی درمانی بر امید به 1011) یبزرگ(. گلستانی فر و دشت 12کنند ) خشم و افسردگی را تجربه می

(. آموزش 13دارد )دگی رابطه معناداری وجود (. بین بهزیستی ذهنی و امید به زن10است ) مؤثرسالمندان  یشناخت روانزندگی و سلامت 
( 1326همکاران )(. همچنین عرب زاده و 15است ) اثرگذارنگری بر بهزیستی ذهنی، فراهیجان مثبت و توانایی خودمدیریتی زنان سالمند  مثبت

 ها آن یشناخت روانه بهبود سلامت سالمندان سبب تقویت بهزیستی ذهنی و در نهایت منجر ب یشناخت روانبیان داشتند که تأمین نیازهای 
 (.16گردد ) می

یکی از ابعاد مهم سلامت و به معنای شناخت خود، آسایش ذهنی، احساس توانمندی، خودمختاری، کفایت و ارتباط با  یشناخت روانسلامت  
سالمندان به احتمال بیشتر با عواملی  که ییازآنجا(. 19است )(. سلامت روانی شامل توانایی فرد برای لذت بردن از زندگی 12باشد ) دیگران می

توانند سلامت روان و سلامت  شوند لذا این عوامل می ها روبرو می مانند فقر، انزوای اجتماعی، از دست رفتن استقلال، تنهایی و انواع فقدان
کننده است و زمانی به وجود  حالتی ناراحت فراگیر و ای یدهپد(. احساس تنهایی 16قرار داده و باعث تضعیف آن شوند ) یرتأثعمومی را تحت 

کننده افسردگی  بینی یشپ تواند یمفرد با دیگران و ارتباط وی با اطرافیان در حال حاضر فاصله وجود داشته باشد و  یازموردنآید که بین روابط  می
 (.21و  12باشد )

دن دوستان و نزدیکان، کاهش استقلال مادی و جسمانی و ابتلا ، نقصان فعالیت و تحرک، از دست دانفس اعتمادبهسالمندان به علت کاهش 
وجود داشته  دوطرفهای  رسد میان بهزیستی و سلامت روانی رابطه (. به نظر می21مزمن در معرض اضطراب بیشتری قرار دارند ) های یماریببه 

رابطه معکوس و  یشناخت روانسازی با بهزیستی  انو خودناتو شده ادراکبین اضطراب سلامتی، استرس  که دهد یمنشان  ها پژوهشباشد. 
( عنوان کردند سطوح بالایی از 2112) Huffman ،Legler ،Boehm( و 2119) Redler ،Regotti ،Ryff(.6معناداری وجود دارد )

 اند دادهین مطالعات نشان (. همچن22و  23است ) یپزشک روانهای جسمانی، روانی و  بهزیستی روانی یک عامل حفاظت کننده در برابر بیماری
 (.20رابطه منفی دارد ) یشناخت روان، رابطه مثبت و با درماندگی یشناخت روانکه عواطف مثبت با بهزیستی 

تواند بر معنای  و مشکلاتی روبرو هستند که این مشکلات می مسائلبا توجه به مطالب ذکر شده، سالمندان در دوره آخر زندگی خود با 
و  Volkert (.26نامد ) یم( این دوره را مرحله شکفتگی و رشدیافتگی در برابر ناامیدی 1295) Eriksonبسزایی بگذارد.  یرثتأ ها آنزندگی 

)رفتار( و ارزیابی  مسئولانهکه شامل؛ هدف )انگیزه(، درک )شناخت(، رفتار  دانند یم یچندوجه( معنای زندگی را ساختاری 2112همکاران )
شود؛ زندگی را سراسر  پندارد دچار افسردگی و ناامیدی می می معنا یبوقتی فرد به هر علتی، مسائل و مشکلات زندگی را (. 22)احساسات( است )

دهد،  تواند بر این هراس خود غلبه کند. در حقیقت این معنا است که به انسان جرأت بودن و شدن می بیند که به هیچ روشی نمی هراس می
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(. 29سان از پوچی و احساس یأس و ناامیدی خلق یک معنا و ارزش برای خود در هر لحظه و حرکت به سوی آن است )بنابراین تنها راه گریز ان
Musich ،Wang ،Kraemer ،Hawkins ،Wicker(2119در پژوهش خود دریافتند قوی ) های مرتبط با سطح هدفمندی بالا  ترین ویژگی

 (.22وری، تکیه بر ایمان، بالابردن علم سلامت زیستی و وضعیت سلامتی خوب است )آ و متوسط در زندگی، شامل حمایت اجتماعی و تاب
Marco،Garcia-Alandete، Pérez (2116بیان می )  در زندگی به مشکلاتی در سلامت روانی، افسردگی، ناامیدی و  معنایی یبکنند

کمتر، بهزیستی و کامیابی بیشتر همراه است و فواید  "اختلال"(. معنای زندگی با پریشانی 31شود ) خودآزاری بدون هدف و خودکشی منجر می
( در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که بین معنی زندگی و 2121) Yu، Chang(. 31باشد ) حاصل از آن با سلامت فیزیکی نیز مرتبط می

( به نقش مهم سلامتی در معنای زندگی 2119) Hooker ،Master ،Park (.32رابطه مثبت و معناداری وجود دارد ) یشناخت روانبهزیستی 
باعث افزایش بهزیستی  آورد یم( و جنبه شناختی دین که اغلب یک احساس تعلق و یکپارچگی و معنا را به وجود 33اند ) سالمندان اشاره کرده

ای با بهزیستی درآمیخته است و نقش  چیده( عنوان کردند معنا در زندگی سالمندان به طرز پی1325نیا و دلاوری زاده ) (. تقوایی30شود ) می
 (.35ها دارد ) در کنار آمدن مثبت با فشارهای روانی و چالش ها آنمؤثری بر توانایی 

دارد. لذا با  ها آننشان دادند که دو عامل اساسی امید به زندگی و تعریف سالمندان از زندگی جبری نقش مهمی در معنای زندگی  ها پژوهش
تواند در برخورد با  روانی و اجتماعی در این افراد، معنی زندگی می شناسی یبآسقشر سالمند جامعه و عوامل خطرزا و  وزافزونرتوجه به کثرت 

های اندکی در مورد نقش میانجیگری معنی این اساس، پژوهش (. بر36باشد ) یرگذارتأث یشناخت روانو افزایش بهزیستی  کننده ناتوانشرایط 
لامت روان و بهزیستی سالمندان صورت گرفته است، لذا این پژوهش با هدف نقش میانجیگری معنی زندگی در رابطه با زندگی در رابطه س

تواند دانش مربوط به حوزه سالمندی و  رسد اجرای تحقیق حاضر می سالمندان انجام شود. به نظر می یشناخت روانسلامت روان و بهزیستی 
 این دوره را توسعه دهد. یاه چالشراهکارهای عملی مقابله با 

 

 ها روشمواد و 

( بود. جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه SEMیابی معادلات ساختاری ) این پژوهش توصیفی و از نوع همبستگی مبتنی بر روش مدل
 حجم Krejcie ،Morganل نفر بود که با استفاده از جدو 611با تعداد حدود  1011های سالمندان استان گلستان در سال  سالمندان در سرا

تصادفی ساده انتخاب نمودند. ملاک  یریگ نمونهرا به روش  نفر 201نفر محاسبه شد. پژوهشگران برای جلوگیری از ریزش نمونه  230نمونه 
افسردگی، سایکوز، شناختی مانند سال و بالاتر، عدم ابتلا به اختلالات حاد روان 61سن رضایت کامل،  مانند ییها مؤلفهورود به این پژوهش 

اختلالات دوقطبی و غیره، تحصیلات راهنمایی و بالاتر و ملاک خروج، تکمیل ناقص پرسشنامه و عدم تمایل به همکاری با پژوهشگر بود. 
ضوع و لازم و مراجعه به سراهای سالمندان استان گلستان، مسئولین مراکز در جریان مو هایاین صورت بود که پس از کسب مجوزروش اجرا به 

منظور ای )بهدقیقه 31ها در فواصل اطمینان خاطر مبنی بر محرمانه ماندن اطلاعات داده شد و پرسشنامه ها آنقرار گرفتند و به  پژوهشهدف 
 ها ارائه شد.های لازم در خصوص نحوه تکمیل پرسشنامهکنترل اثر خستگی بر نتایج پژوهش( بین نمونه پژوهش توزیع و راهنمایی

تدوین شده استفاده شد  1292که در سال  Ryff( RSPWBشناختی )سؤالی پرسشنامه بهزیستی روان 19پژوهش از فرم کوتاه  در این
(. مقیاس مذکور شش عامل پذیرش خود، تسلط بر محیط، ارتباط مثبت با دیگران، هدفمندی در زندگی، رشد شخصی و استقلال را بر روی 32)

(، 23/1( آلفای کرونباخ را برای پذیرش خود )1292) Ryffسنجد.  می 6موافقم نمره  کاملاًتا  1مخالفم نمره  کاملاًاز  یا درجه 6طیف لیکرت 
( گزارش کرد. گلستانه و 96/1( و استقلال )92/1(، رشد شخصی )21/1(، هدفمندی )21/1(، ارتباط مثبت با دیگران )21/1تسلط بر محیط )

( 92/1) سؤالاتدر این تحقیق، آلفای کرونباخ کل  (.39نمودند )اخ مناسبی را برای این پرسشنامه گزارش ( نیز ضریب آلفای کرونب1329بهزادی )
شد که فرم  ( استفادهSCL-25)سلامت روان  ( به دست آمد. برای سنجش سلامت روانی از پرسشنامه20/1( تا )25/1) در دامنه بین ها مؤلفهو 

 (.32( تهیه گردید )1391که توسط نجاریان و داوودی ) باشد یم (SCL-90-R)ای  ماده 21کوتاه شده مقیاس 

خرده مقیاس )جسمانی سازی، وسواس اجباری، حساسیت بین فردی، افسردگی، اضطراب، هراس،  9گویه و  25از  SCL-25 مقیاس 
. باشد یم( یادز یاربس) 5)هیچ( تا  1یوستار از گذاری هر سؤال بر روی یک پ پارانویید و روان گسسته گرایی( تشکیل شده است و نمره گرایی یشهاند

گزارش نمودند که نمایانگر پایایی خوب  %25برابر با  SCL-90-R ( ضریب همبستگی بین این مقیاس و مقیاس1391نجاریان و داوودی )
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در این پژوهش  (.10زارش کردند )گ 21/1( نیز در پژوهش خود مقدار پایایی این مقیاس را 1011فر و دشت بزرگی ) باشد. گلستانی آزمون می
 به دست آمد. برای سنجش معنای زندگی در این پژوهش از پرسشنامه معنای زندگی 23/1 ضریب پایایی کل پرسشنامه از طریق آلفای کرونباخ

(MLQ )Steger ،Frazier ،Oishi ، Kaler(2116استفاده شد که دو بعد معنا در زندگی، یعنی حضور معنا و جستجوی م ) یریگ بهرهعنا را با 
( ضرایب 2116و همکاران ) Steger ( بررسی کردیم.2درست ) کاملاً( تا 1نادرست ) کاملاًلیکرت از  یا درجه هفتمبنای مقیاس  بر ماده 11از 

و  22/1 قیاس وجود معنا( پایایی این پرسشنامه را برای زیر م1326و همکاران ) (. احمدی01نمودند )گزارش  92/1تا  92/1آلفای کرونباخ را بین 
های وجود و جستجوی معنا با روش آلفای کرونباخ به ترتیب  (. در پژوهش حاضر اعتبار زیر مقیاس25گزارش نمودند ) 21/1برای جستجوی معنا 

و در بخش آمار استنباطی  ها از دو بخش آمار توصیفی شامل؛ میانگین، انحراف استانداردمنظور تحلیل دادهآمد. به به دست 92/1و  96/1برابر با 
 lisrel 8.8 افزار نرمهای توصیفی و از  برای محاسبه شاخص 22 نسخه SPSS افزار نرمیابی ساختاری از شامل؛ همبستگی پیرسون و مدل

 یابی معادلات ساختاری استفاده شد. برای مدل

 

 ها افتهی

درصد از  59سال( بود که  95 تا 61با دامنه ) 61/5و  12/62رابر با ب کنندگان شرکتدر این پژوهش، میانگین و انحراف استاندارد سنی  
درصد  61درصد کارشناسی،  31درصد کارشناسی ارشد  11سطح تحصیلات  ازنظردرصد را زن تشکیل دادند.  02را مردان و  کنندگان شرکت
 پژوهش ارائه شده است. های توصیفی متغیرهای شاخص 1در جدول شماره  .و سایرین کمتر از دیپلم بودند دیپلم

 
 . اطلاعات توصیفی متغیرهای پژوهش1جدول 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ماکزیمم مینیمم انحراف استاندارد میانگین متغیرها
 12 3 23/0 2/11 یشناخت بهزیستی روان

 12 3 13/3 21/11 پذیرش خود
 12 3 90/3 12/11 تسلط بر محیط

 12 3 02/3 26/12 ارتباط مثبت با دیگران
 12 0 00/3 90/11 گیهدفمندی در زند

 12 0 29/2 39/13 رشد شخصی
 11 33 66/15 21/22 استقلال 

 11 2 90/1 22/0 معنی زندگی
 11 2 21/2 52/5 حضور معنی

 11 2 20/2 92/0 جستجوی معنا
 11 2 26/2 62/5 سلامت روان

 11 2 05/2 50/0 شکایت جسمانی 
 11 2 31/2 22/5 وسواس

 51 16 19/2 00/31 حساسیت بین فردی
 20 2 22/0 60/19 افسردگی
 20 2 13/0 22/10 اضطراب

 11 1 10/3 99/5 هراس
 55 0 16/11 31/32 اندیشه پردازی پارانویید

 32 3 10/9 21/22 روان گسستگی
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 . ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش2جدول 
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که نتایج ماتریس  گونه همانادن همبستگی خطی بین متغیرهای مورد نظر آمده است. نتایج آزمون پیرسون برای نشان د 2در جدول 
و همچنین بین سلامت روان و معنای  یشناخت روان، معنای زندگی با بهزیستی یشناخت روانهمبستگی نشان داد، بین سلامت روان با بهزیستی 

 .زندگی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد
 

 رازش مدلهای ب . شاخص0جدول 
 

 نتیجه مقدار موردقبولدامنه  شاخص /برازش

)
    

  
 مطلوب 26/2 <3 شاخص نسبت مجذور خی دو بر درجه آزادی( 

CFI مطلوب 25/1 >2/1 تطبیقی( )شاخص برازش 

GFI )مطلوب 26/1 >2/1 )شاخص برازندگی 

AGFI )مطلوب 25/1 >2/1 ) شاخص تعدیل برازندگی 

NFI مطلوب 22/1 >2/1 شدۀ برازندگی( )شاخص نرم 

NNFI )مطلوب 26/1 >2/1 )شاخص نرم نشدۀ برازندگی 

RMSEA )مطلوب 13/1 <15/1 )خطای ریشۀ میانگین مجذورات تقریب 
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لات با در نظر گرفتن میانجیگری معنی زندگی از مدل معاد یشناخت روانسنجش الگوی پیشنهادی رابطه سلامت روان با بهزیستی  منظور به 
ساختاری استفاده شد. برای برآورد مدل از روش حداکثر احتمال و به منظور بررسی برازش مدل از شاخص نسبت مجذور خی دو بر درجه آزادی، 

(، شاخص نرم NFI(، شاخص نرم شدۀ برازندگی )AGFI(، شاخص تعدیل برازندگی )GFI(، شاخص برازندگی )CFIشاخص برازش تطبیقی )
های نیکویی برازش، مدل  ( استفاده شد. نتایج بررسی شاخصRMSEA(، خطای ریشۀ میانگین مجذورات تقریب )NNFIنشدۀ برازندگی )

نشانگر برازش  RMSEA/. 15مساوی با  یباًتقرمیزان  چراکهآمده است بیانگر برازش مدل است،  3ساختاری پژوهش که در جدول شمارۀ 
 هستند. 21/1از  تر بزرگهمگی  CFI ،GFI ،AGFI ،NFI ،NNFIمدل ساختاری است. همچنین مقادیر  قبول قابل

 

 یمعنادار. ضرایب مسیر و 0جدول 

 نتیجه آزمون معناداری ضریب مسیر نشان مسیر

 قبول PW---MH 1225 3212 شناختیبهزیستی روان -سلامت روان 

 قبول ML---MH 1226 3261 معنی زندگی ---سلامت روان 

 قبول PW---ML 1212 2263 شناختیوانبهزیستی ر ---معنی زندگی

 

شود، ضرایب مسیر برای سه رابطه در که مشاهده می طور همانضرایب مسیر و معناداری بین متغیرهای پژوهش آمده است.  0در جدول 
 است. آمده دست به( معنادار 26/1از  تر بزرگ t) 15/1سطح 

 پژوهش یرهایمتغ. رابطه بین 0جدول 

 نوع رابطه رابطه مستقیم رمستقیمیغرابطه  رابطه کل

 سلامت روان بر معنی زندگی  26/1 ----- 26/1

  یشناخت روانمعنی زندگی بر بهزیستی  12/1 ----- 12/1

 یشناخت روانسلامت روان بر بهزیستی  21/1 26/1*12/1=10/1 10/1

 یشناخت روانسلامت روان بر بهزیستی  25/1 ----- 25/1

 

دهندۀ میزان رابطه مستقیم و غیرمستقیم متغیرها بر روی یم و غیرمستقیم بین متغیرهای پژوهش در مدل نهایی، نشانهمچنین رابطۀ مستق

 شودارائه می 5یکدیگر است که در قالب جدول 
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 یشناخت روان. مدل ساختاری نقش میانجیگری معنی زندگی در رابطه با سلامت روان و بهزیستی 1شکل 

 

 یشناخت رواناداری نقش میانجیگری معنی زندگی در رابطه با سلامت روان و بهزیستی . مدل معن2شکل 
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کنید  که مشاهده می طور هماندهد.  الگوی پیشنهادی این پژوهش همراه با ضرایب استاندارد مسیرها را نمایش می 2 و 1، شکل یتدرنها
بدون حضور متغیر میانجی اثر مثبت و معناداری  یشناخت روانان بر بهزیستی است. سلامت رو آمده دست بهمعنادار  کاملاً طور بهضرایب مسیر، 

نشان  یشناخت روانمثبتی بر بهزیستی  یرتأثمستقیم و معناداری بر معنی زندگی دارد. از طرف دیگر، معنی زندگی  یرتأثدارد )اثر کامل(. همچنین 
 متغیر میانجی ایفای نقش عنوان بهتقیم را نشان داده که متغیر معنای زندگی دهد و با توجه به فرض الگوی پیشنهادی حاضر، مسیر غیرمس می
 ناشی از همین متغیر است. یشناخت روانسلامت روان بر بهزیستی  یرتأثکند، درنتیجه میزانی از  می

 یریگ جهینتبحث و 

انجام شد. اولین یافته از  سالمندان یشناخت انروگری معنی زندگی در رابطه با سلامت روان و بهزیستی  نقش میانجی باهدفپژوهش حاضر 
 های با نتایج پژوهش آمده دست بهبود. نتایج  یشناخت رواناین پژوهش حاکی از وجود ارتباط مستقیم بین سلامت روان با بهزیستی 

توان گفت افراد با بروز عواطف مثبت بالا نسبت به شرایط و  . در تبیین نتایج بالا میباشد یمهمسو  (6و  11و  12و  13و  15و  39و  01) 
های  ، افراد شاد در مواجهه با فراز و نشیبعلاوه بهدهند و از سطح استرس کمتری برخوردارند.  تر پاسخ می تر و سازگارانه ای مثبت اتفاقات به شیوه

هستند.  تر ینب خوشکنند، انتظارات مثبت بیشتری دارند و  عمل می تر موفقزا و تهدیدزای زندگی  روزمره زندگی، کنار آمدن با حوادث استرس
را نشان دهند. از  یشناخت روانتری از درماندگی  و پایین یشناخت روانشود این افراد، سطوح بالاتری از بهزیستی  مجموعه این عوامل سبب می

شود فرد احساس عدم توانایی کنترل بر شرایط داشته باشد،  ناامیدی، یأس، غم و اندوه سبب میسویی دیگر، بروز و حضور عواطف منفی همچون 
با شرایط منفی استفاده کند، نسبت به توانمندی خود در مواجهه با امور زندگی احساس شایستگی کمتری   از راهبردهای ناکارآمدتری در مواجهه

بروز عواطف منفی، سبب کاهش بهزیستی  یجهدرنتماندگی مستمر را در خود احساس کند. شود نوعی از در داشته باشد؛ همین امر موجب می
 (.20گردد ) های روانی می و افزایش بروز پریشانی یشناخت روان
یافته دیگری از پژوهش حاضر در مورد سلامت روان و معنای زندگی، رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. این نتایج با نتایج  بر اساس 

آمیزی باید  سلامت روان، سازش با فشارهای مکرر زندگی است؛ لذا هر فرد به طور موفقیت که ییازآنجاباشد.  ( همسو می36و  33های ) ژوهشپ
ل ، باید توجه داشت که هرکس در تحموجود ینباا، سازشی نسبتاً مؤثر داشته باشد. یبازندگخود را با محیط سازگار نماید و عموماً ناگزیر است که 

 بهروان را افزایش خواهد داد و  یدگیپاش ازهمفشارهای روزانه زندگی دارای ظرفیت مشخصی است. وجود فشارهای عاطفی گوناگون خطر 
های خود نشان دادند که  ( در نتایج پژوهش2112)Heintzelman ،King(. در همین راستا 02روان لطمه وارد خواهد نمود ) سلامت 

به دنیا، عدم ابراز  ازحد یشبهای خارجی مانند اختلافات خانوادگی، عدم ارتباط با همسایگان، دوستان و اقوام، توجه  ساختارهای محیطی و محرک
 (.03شوند ) در زندگی منجر می معنایی یببه  یتدرنهاهای حمایتی و غیره، کسالت و  احساسات مثبت، عدم وجود شبکه

بودن  یازموردنکردند، عواملی چون ارتباطات، سلامتی، باورها، احساس تعلق به دیگران، ( در پژوهش خود عنوان 1326احمدی و همکاران ) 
( در 1011(. علاوه بر این، محمد پور و همکاران )25گردد ) به زندگی سالمندان محسوب می معنا بخشو کارایی جسمی از عوامل و منابع 

ن به چهار مقوله تعالی معنوی، توجه و اهمیت دادن به خود، تبادل عشق و معنای زندگی سالمندا یها مؤلفهپژوهش خود تحت عنوان تحلیل 
است و این  یچندبعدپویایی اجتماعی اشاره کردند، همچنین در نتایج پژوهش خود نشان دادند که دیدگاه و ادراک سالمندان از معنای زندگی، 

 (.26عوامل در معنا بخشیدن به زندگی سالمندان نقش دارند )
. نتیجه حاصل از این باشد یم یشناخت رواناین پژوهش برقراری رابطه مثبت و معنادار بین معنی زندگی با بهزیستی  های یافتهر از یکی دیگ 

ای با بهزیستی درآمیخته  ( همسو است. معنا در زندگی سالمندان به طرز پیچیده22و  31و  32و  30و  35های ) یافته با نتایج حاصل از پژوهش
(. جستجو و یافتن معنا در زندگی به افراد کمک 35ها دارد ) در کنار آمدن مثبت با فشارهای روانی و چالش ها آنمؤثری بر توانایی  است و نقش

یابی به اهدافشان در زندگی اتخاذ کنند.  ای را در راستای دست و سازگارانه یرپذ انعطافهای اصلی خود را شناسایی و راهبردهایی  کند تا دغدغه می
( در 2115)García-Alandete(. 26شود ) مثبت و مطلوب در زندگی در نظر گرفته می یشناخت روانبر این اساس وجود معنا یک کیفیت 

کننده تسلط  بینی یشپوجود دارد و معنای زندگی  یمعناداررابطه  یشناخت روانکه بین معنای زندگی و بهزیستی  پژوهش خود به این نتیجه رسید
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تواند افق دید افراد را گسترش  توان بیان کرد که دستیابی به معنای زندگی می بنابراین می؛ (00باشد ) یممثبت و پذیرش خود  بطروا بر محیط،
 در مقابل مسائل و مشکلات بیفزاید. ها آنهای  داده و بر توانایی

، نقش یشناخت رواندر رابطه با سلامت روان و بهزیستی معادلات ساختاری نشان داد که معنی زندگی  یابیالگو از  آمده دست بهنتیجه نهایی  
بنابراین در تبیین این یافته ؛ ای معنی زندگی اشاره کرده باشد به نقش واسطه یماًمستقکند. در این زمینه پژوهشی یافت نشد که  میانجی را ایفا می

های  توان به اختلالات در توانایی شوند که می مت روان روبرو میسلا یها مؤلفهتوان گفت که سالمندان در این دوران، اغلب با تغییراتی در  می
زندگی، ارتباط با دیگران، یأس،  بر امور، عدم تسلط ارزشی یبو  کفایتی یب، یطردشدگشناختی، احساس تنهایی، اضطراب، استرس، افسردگی، 

 (.0و  5و  21و فقدان معنا اشاره نمود ) ناامیدی

 Frankl تواند بالاترین ارزش را  هنوز فرصت دیگری برای تحقق معنا دارد؛ او می  ن در مواجهه با موقعیتی ناکام کنندهمعتقد است که انسا
در زندگی  که ییازآنجارنج بردن تنها زمانی معنادار است که امکان تغییر در موقعیتی وجود نداشته باشد و  او ازنظرد. درک کند تا به عمق معنا برس

 "کند. بار مسئولیت معنایابی روی شانه شخص سنگینی می»گونه معنایابی کرد:  توان این ری وجود دارند، لذا این پیام را میشرایط غیرقابل تغیی
آوری و  بنابراین وجود معنا در زندگی برای افزایش تاب؛ گذارد هایش را جستجو کند جایی برای ناامیدی نمی اگر شخصی فعالانه مسئولیت درواقع

معنایی  اش معنایی بسازد نه اینکه بی باشد و وظیفه انسان این است که برای زندگی می مؤثردر برابر تنش، فشار و سلامت روانی  مسئولیت بیشتر
 (.22زندگی را تحمل کند )

بهزیستی ای برای رسیدن به  واسطه عنوان بهتوان  توان گفت که یافتن معنا در زندگی را میبه نتایج این پژوهش می با توجه، درمجموع
زندگی سالمندی با  ییرناپذیرتغ، هرچه سالمندان از سلامت روانی بالاتری برخوردار باشند در مقابل شرایط یگرد عبارت بهدانست.  یشناخت روان

ی زندگی توانند برای یافتن معنای زندگی خود تلاش بیشتری انجام دهند؛ زیرا که معنا خود می یشناخت روانفردی و  های یتوانمندتمرکز بر 
اند در  باشد و نیاز به تلاش مسئولانه هر فرد برای تجربه آن دارد. افرادی که معنای زندگی خود را یافته سازهای گسترده و وسیع می عنوان به

ردی قوی کنند، از احساس مهار ف کنند، شادمانی و عواطف مثبت بیشتری را تجربه می عمل می تر باثباتزندگی هدفمندتر و در رفتارهای خود 
کمتری را تجربه  یشناخت روانبالاتر و درماندگی  یشناخت روانبهزیستی  یجهدرنتشوند و  زندگی کمتر فرسوده می پرفشاربرخوردارند، در مسائل 

های های مناسب به تقویت باور ریزی شود متخصصان سلامت روان و افراد فعال در حوزه سالمندی با برنامه بنابراین پیشنهاد می؛ کنند می
سالمندان فراهم نمایند. همچنین با توجه به اینکه پژوهش حاضر بر  یشناخت روانهای مناسبی را برای ارتقاء وضعیت  سالمندان بپردازند و زمینه

با  های دیگر واستان افزایش قدرت تعمیم نتایج این پژوهش در منظور بهشود  روی سالمندان استان گلستان انجام شده است لذا پیشنهاد می
 دیگری انجام شود. یشناخت روان یرهایمتغ

 
 

 تعارض منافع
 تعارض منافعی برای نویسندگان نداشته است. گونه یچه هاین مقال

 تقدیر و تشکر

 .شود تحقیق تشکر و قدردانی میتمامی سالمندان و مسئولینی که در این پژوهش ما را یاری نمودند از  وسیله ینبد
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