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 مقدمه

در  زادوولهد یههزانو کهاهش م یبهه زنهدگ یهدبهالا رفهتن ام یلامروزه، به دل

 موردتوجههاز قبهل  تریشب یسالمند یهدهپد ،یافتهتوسعهو  توسعهدرحالهای شورک

است و بهه خهاطر کهاهش  یتیدر حال گذر جمع سرعتبه یرانا یت(. جمع9اسهت )

 یهتو جمع تهریشو سهالمند ب سهالیانت میجمع یبه زندگ یدام یشو افزا یبارور

در  دههدیکشهور نشهان م تیهجمع بینییشپ یج. نتاشودیتر منوجوان و جوان کم

و  سهاله 67تها  91 یسن یهاکشور در گروه یتدرصد از جمع 43حدود  2371سال 

سهال قهرار خواهنهد گرفهت و  91 یهردر ز یههسال و بق 61 یدرصد بالا 97حدود 

(. بها توجهه بهه 2) یابهدیم یشسال افهزا 31به حدود  یرانا یتجمع یسن یانگینم

و سهلامت  یههاول یازههایتفهاوت، توجهه بهه نسالمند در جوامهع م یتجمع یشافزا

(. سهالمندان 3اسهت ) یتهیها موضوع حهازز اهمآن یزندگ یفیتو ک یذهن ی،جسم

 یو اجتمهاع یروانه ی،از سهلامت جسهمان یسهتیشهروندان ارشد جامعه با عنوانبه

کههه در  یاختلالاته یهلافزایش سن بهه دل با (.7باشند )برخوردار  یستهدرخور و شا

 در  توانهدیم ی،حرکته یهابهه خهاطر محهدودیت مخصوصهاً آید،ید مبدن به وجو

 

 یناز مهؤ رتر یکهیبه دنبال داشته باشهد. امهروزه  یمنف یراتفرد تث  یزندگ یفیتک

ورزش کهردن اسهت. ورزش  یاز اخهتلالات دوران سهالمند گیهرییشپ هاییوهش

زش و (. ور1شهود )کمتهر  یدوران سهالمند هاییتد تا محدودشویکردن باعث م

 یزنهدگ یفیهتاسهت کهه منجهر بهه بهبهود ک یهمان پارامتر مهمه یبدن یناتتمر

 یوهاصهلاح شه یعامهل بهرا یک یبدن یتفعال (.6) شودیم یدر سالمند مخصوصاً

اسهت  سهالییانکاهش عوارض م یبرا اقدامات ینتراز مهم یکیاست که  یزندگ

 یجهادبهدن افهراد ا ههایییو توانا ههایژگیکهه در و یبا ا رات یجسمان عالیت(. ف4)

 یتوضهع یو باعهث ارتقها کنهدیعمل م هایماریدر برابر ب یمانع عنوانبه کندیم

سهالمندان  یتوانمندسهازفعال باعهث  یسبک زندگ ین(. همچن8) شودیم یجسمان

خود پنداره مثبت  یسالمند ورهو ورزش در د یبدن یت. مشارکت در فعال(1) شودیم

 یههزانرا بهبههود داده و م یو عههدم وابسههتگ یزنههدگ یفیههتو ک نفسعههزتاز بههدن، 

نشها  و  یشباعث افهزا یحرکت ییتوانا یش(. افزا93) دهدیرا کاهش م یروممرگ

سهلامت و  یفعال در دوران سالخوردگ ی. داشتن زندگشودیدر سالمندان م یشاداب
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در  و ورزش یبهدن یت(. لذا نقش فعال99) آوردیارمغان م به هاآن یاستقلال را برا

انکهار  یرقابهلغافهراد سهالمند  یو روحه یو سلامت جسهم یزندگ یفیتک یشافزا

 یفرهنگ ی،و اجتماع یعوامل روان یرتث منظم تحت  یجسمان هایفعالیت. باشدیم

 یبهدن یهتشرکت در فعال یزشفقدان انگ یلدلا(. سالمندان به 92است ) یطیو مح

، درد روزانههه و (یار ورزشههماننههد نبههود علاقههه و یهه) یطههولان یهههامههنظم در دوره

 ی،بهدن یهتاز شهرکت در فعال ییها افتهادن ناشه یبمزمن، ترس از آس هاییماریب

مههزمن، درد  یاز ورزش و منههافع آن، داشههتن شههرای  پزشههک یشههناخت ناکههاف

 یبهدن ههاییهتاز مشهارکت در فعال ی،قبله ههاییروزانهه و جراحه تحملیرقابلغ

 (.  93) شوندیبازداشته م

 عنوانبههو مههارت  یورزش کهردن، انهرژ یهمراه برا یزه،انگنداشتن زمان، 

ماننهد شهاد  یعهوامل ین(. همچنه97) باشهدیم ورزشموانع مشارکت سالمندان در 

 یهلدل ینتهرنداشهتن وقهت از مهم یگر،د هاییسرگرمبودن بدون ورزش، داشتن 

عوامهل مهؤ ر بهر عهدم  یقهیتحق ی(. ط91فعال نبودن سالمندان به ورزش است )

 ی،عوامهل اجتمهاع ی،ورزشه ههاییتارکت زنهان سهالمند اسهتان البهرز در فعالمش

و زمان بوده است  یعوامل شخص ی،عوامل اقتصاد یلات،و تسه اتامکان ی،سلامت

(96.) 

و  یدانهش و آگهاه ی،پزشک هاییهتوص ی ،مح ،یسلامتبهمربو   مسازل     

بهر حفه   یرگهذارامل تث از عو تواندیم یسابقه مشارکت در ورزش در دوران کودک

از  سهومیک ین(. همچنه94باشهد ) یورزش یهامشارکت منظم سالمندان در برنامه

 لیهلبلکه بهه د یقبل یتو بدون قصد و ن یاتفاق طوربهسالمندان  یبدن هاییتفعال

 (.98است )وجود داشته صورت گرفته  یراجذاب، گ ی اینکه یک مح

و عملکهرد  یاجتماع هاییتفعال ینبارتبا   یبررس باهدفکه  یپژوهش نتایج

انجام شد، نشان داد کهه تعامهل بها دوسهتان، شهرکت در  ینیسالمندان چ یشناخت

مهردان و  یهانبهتهر در م یها با عملکرد شهناختو ورزش گروه یسرگرم یهاگروه

از عوامهل مههم  یکهی یاجتمهاع هاییتزنان ارتبا  داشته است. مشارکت در فعال

 ینبها بهالاتر یکه در مناطق اجتمهاع ی(. افراد سالمند91) سلامت سالمندان است

کهه در منطقهه  یبها سهالمندان یسههدر مقا کننهدیم یزندگ یسطح مشارکت ورزش

 یکمتهر ی، علازم افسردگکنندیم یزندگ یکمتر مشارکت ورزش یوعبا ش یاجتماع

 (.  23دارند )

 یاجامعههعهه، مختلف مانند خانواده، دوسهتان و جام ایهنبود حمایت از گروه

بهه  یشهترب یبهدن یهتو فعال یامکانات رفهاه یصکه دوستدار سالمند نباشد و تخص

 یسهرر منازلشهانوقت خود را در  یشترکه سالمندان ب شودیجوان باعث م یتجمع

 یهژهو یبهدن یهتفعالو وجود امکانهات  یبدن یتفعال یحام یهاکنند. وجود خانواده

 بها (.29اسهت ) یهتبااهمسهالمندان  یبهدن تیمشارکت در فعال یزانسالمندان در م

 هاییتقشر از جامعه به انجام فعال ینا یازرو به رشد سالمندان و ن یتتوجه به جمع

و در  شهدهیبررسمسئله در جوامع مختلهف  ینا ینکهبا توجه به ا طورینو هم یبدن

اسهت  ینشده و به خاطر اختلاف در فرهنگ کشورها، ضهرور یواکاو کاملاً یرانا

کهه در  ییههابه پژوهش با توجهکرد.  راهمتوسعه ورزش سالمندان ف یرا برا ینهزم

وجود  یادیز یو اجتماع یعوامل فرهنگ یم؛و به آن اشاره کرد شدهانجام ینهزم ینا

 یهها را بهراآن یهزهو انگ گذاردیبر توسعه ورزش سالمندان م یفراوان یرتث دارد که 

 املعو ییشناسا یقتحق ینهدف از انجام ا هددیم یشافزا یبدن یتشرکت در فعال

اسهت. بها توجهه بهه مطالهب  یبر توسعه ورزش سهالمند مؤ ر یو اجتماع یفرهنگ

 یو اجتمهاع یچه عوامل فرهنگه ینکهعبارت است از ا یقتحق ین، مسئله اشدهارازه

 شود؟یدر کشور م یمنجر به توسعه ورزش سالمند

 
 

 هامواد و روش

 یسه مرحله بهوده اسهت و طه و شامل یبیوهش ترکپژ یپژوهش حاضر نوع

 یمطالعهه مهرور یهکمطالعهه،  ینانجام شد. مرحله اول ا 9318-9311 یهاسال

 8تعهداد  یهنکهه از ا یو خهارج یپژوهش داخله 23 یمحتوا یلکه با تحل باشدیم

از  لهیداخ یههابودنهد، انجهام شهد. پژوهش یپژوهش خارج 91و  یپژوهش داخل

انتخهاب  2398تها  2333 یخاز تهار یخهارج یههاو پژوهش 9318تها  9313 یختار

بودنهد  یدر توسهعه ورزش سهالمند یرگذارتث عوامل  در موردها پژوهش ینشدند. ا

 آمد. به دستموضوع  در مورد یها اطلاعات کلآن بامطالعهکه 

. در مرحلهه دوم باشهدیم یفهیمطالعهه ک یکمطالعه،  یندوم و سوم ا مرحله

 یدکه شامل سالمندان، اسهات نظرصاحبو  نفر خبره 24با  یافتهختارسا یمهمصاحبه ن

بوده، انجهام شهد.  یسالمند یهاو سازمان مؤسسات یرانپزشکان و مد ی،دانشگاه

بها کسهب اجهازه و رضهایت  رو،رودر یهامصهاحبه صهورتبهها در مرحله دوم داده

 یند. بههراضهب  شههد یتههالیدیج یکنندگان بها دسههتگاه صهداآگاهانهه از مشههارکت

 در مهورد یمها سهؤال مسهتقاز پرسهش یهکیچهمحقهق در  یریاز سوگ یشگیریپ

مطهرح  یبهدن یهتمهؤ ر بهر شهرکت سهالمندان در فعال یو اجتماع یعوامل فرهنگ

بهر  مؤ ر یو اجتماع یفرهنگ یرگذارتث در قالب عوامل  یکل صورتبه سؤالنگردید 

 مطرح شد.  یتوسعه ورزش سالمند

 یفتوصه یکنندگان خواسته شد کهه بهراها از مشارکتهانجام مصاحب یدر ط

خهود  یهاپاسخ یلدلاارازه داده و یا اینکه  یهایمثال یا مثال شدهمطرح یهاپدیده

 وقفههیامکان داد که ب گانکننداز اوقات به شرکت یاریکنند. محقق در بس یانرا ب

رد شدن هرگونه فشار کرد که بدون وا یدرا تول یهایصحبت کنند. این رویکرد، داده

شرکت  یاز جانب محقق پدیدار شده بودند. مکان مصاحبه ساکت و راحت بود، برا

گرفته شد. شر  محرمانه  یکنندگان رضایت آگاهانه و شفاهاز مشارکت یقدر تحق

 (و نوشهتارها یانهات)حذف نام و هر شناسهه دیگهر از متهون، ب اتداشتن اطلاعنگه

در هر زمان از مطالعه خارج شوند. زمهان  توانستندین مکنندگابرقرار گردید. شرکت

ها کلمهه بهه کلمهه شهد. مصهاحبه انتخاب یقهدق 73و حداکثر  23مصاحبه حداقل 

سهؤالات  پرسهیدنکه محقق بها  یشد. زمان یلوتحلنویس و بلافاصله تجزیهدست

خهواص  یچتهازه و هه ینظر ینشب یچجدید ه یهامکرر متوجه شد که داده طوربه

مصهاحبه  24به حد اشهباع در  یدنها با رسداده یآورجمع کند،یآشکار نم یدیدج

 خاتمه یافت.

 ینها مقایسه شد تا محوریت مطلوب در بزمان با تمام دادهجدید هم یهاداده

ترین اجهزا  ممکهن شکسهته شهده و ها با دقت به کوچکها آشکار گردد. دادهداده

از یهک  یبخشه یفهیقرار گرفت. این مطالعهه کها و تشابهات مورد مقایسه تفاوت

( بهوده و Grounded Theory =یتئور )گراندد ایینهزمنظریه مطالعه از نوع 

 یگرفهت. بهرا ( انجامStrauss) ( وCorbin) روش بر اساسها مصاحبه یلتحل

شهامل  یفهیک یهقخهاص تحق یارهایههها بها معههداده یو پایهای یاز روای یناناطم
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 فاطمه اصغری و همکارانمو ر و...  یو اجتماع یعوامل فرهنگ یبررس  

 

گرفتهه  ( صهورتConfirmability) یدتثی یتو قابل (Credibility) یتمقبول

کنندگان اسهتفاده توس  شرکت یبازنگر یهااز روش یتاست. جهت افزایش مقبول

شونده در طول انجام مصاحبه را مصاحبه یهابه آن، محقق گفته یدنرس یشد. برا

ن شهوندگااصهلاح بهه مصاحبه یهاو  ییهدتثنمود. متن کامل مصاحبه جهت  لاصهخ

متن مصاحبه  یدکنندگان جهت تثیمجدد به مشارکت یدسترس یبرگردانده شد. برا

عمل شد که در زمان مصاحبه با کسب رضایت آگاهانه و تمایهل آنهان،  گونه ینبد

 ییهدتث شهوندگانمصاحبهمتن مصاحبه توس   یها گرفته شد. تمامشماره تماس آن

 .یهدگرد یرپهذامکان  خواننهدگان انتقال توس یتقابل در موردشد. بنابراین قضاوت 

انجام شد که مصهاحبه بها  یگروه دلف ینفر از اعضا 91مصاحبه با  یزسوم ن مرحله

همههان افههراد  یدلفهه یدر دو دور انجههام گرفههت. اعضهها یگههروه دلفهه یاعضهها

ها اسهتخراج شهد در کهه از مهتن مصهاحبه ییو کدها یمشونده بودند. مفاهمصاحبه

هها رد از آن یو بعضه ییدتثمورد  یماز مفاه یرفت و بعضقرار گ یدلف یاعضا یاراخت

 یاعضا یشنهاداتدر نظر گرفته شد. طبق پ یدلف یاعضا یشنهادیشدند و نکات پ

آورد. مصهاحبه بها  مهؤ ر را بهه دسهت یو اجتمهاع یمحقق نه عامل فرهنگه یدلف

 یو اجتمهاع یعامل فرهنگه 1 یکه تمام انجام گرفت یزدر دور دوم ن یدلف یاعضا

قهرار گرفهت. جهز  یدلفه یاعضها ییدتث مورد آمدهدستبه یبر ورزش سالمند مؤ ر

قهرار  یدلف یاعضا یهمه ییدتثعوامل مورد  یه، بقهاپارکدر  یکعامل پخش موز

 یبر توسهعه ورزش سهالمند مؤ ر یو اجتماع یعامل فرهنگ 1 یقطر ینگرفت. بد

 یههاهها از حوزهداده یآوربهه جمهع یازتوسعه و ن یتتوجه به ماه با شد. ییشناسا

 یجاسهت کهه نتها یافهراد یرپژوهش شامل سالمندان و سها یآمار معهمختلف، جا

و  مؤسسهات یرانمهد ی،دانشگاه یدها سوق داد مانند اساتمطالعه ما را به سمت آن

 صهورتبهدر مرحلهه دوم و سهوم  یریگو پزشهکان. نمونهه یسالمند یهاسازمان

گههروه  یاعضهها یفراوانهه یههرجههداول ز در شههد.هدفمنههد و در دسههترس انتخههاب 

 است. شدهدادهنشان  یگروه دلف یو اعضا شوندگانمصاحبه

 

 

 هایافته

و  یلاصه یطه، سه حنظرصاحبمحتوا و مصاحبه با افراد خبره و  یلبعد از تحل

هها، مفهرح کهردن ورزش در پارک یهک. پخش موزیدگرد ییشناسا ینه عامل فرع

نگهرش  یجهاددر سالمندان، ا یزهو انگ یهروح یجادو ا یسازسالمندان، فرهنگ یبرا

خهاطر در  یآسودگ یجادا ن،در سالمندا یبه زندگ یدام یشدر سالمندان، افزا یحصح

 یمیصم یزش در کنار سالمند، فضاخانواده و دوستان ور یسالمندان، حضور اعضا

 یو سالمندان ورزشکار، کمهک بهه رفهع مشهکلات شخصه یانو مرب ینمسئول ینب

بهر توسهعه  مهؤ ر یو اجتمهاع یسالمندان جهت عدم ترک ورزش از عوامل فرهنگ

قهرار  یو درون فهرد یفهرد ینب یطی،مح یطهبودند که در سه ح یورزش سالمند

در  یبهه زنهدگ یهدام یشدر سهالمندان، افهزا یحنگرش صهح یجادعوامل ا گرفتند.

و  یههروح یجهادو ا یسهازفرهنگ سهالمندان، یسالمندان، مفرح کردن ورزش بهرا

 موافق مشترک در رتبه اول قرار گرفتند. یرأ 933با % در سالمندان یزهانگ

 یطیمح حیطه

اوقهات بهه پهارک  یخودشان گهاه یکه به گفته یسالمند شوندگانمصاحبه

پخش  یآهنگ ورزش هااذعان داشتند که اگر در پارک کنندیم روییادهپو  آیندیم

 یهها بهراآن یهزهها جذاب و مفرح کننهد؛ انگآن یفضا را برا یقیبه هر طر یاشود 

کاش ههر  "سالمندان گفتند؛  ندچ ینهزم ین. در اشودیم یشترب روییادهپ یاورزش 

 یمسهابقات یهاو  شهدیم مسالمندان انجها ینب یجمعدسته یجمعه ورزش صبحگاه

 ". گرفتیسالمندان صورت م ینب

 یفرد ینب حیطه

 یفههرد یزاننههدهیههک عامههل انگ یبههدن یههتتصههورات مثبههت بههه فعال داشههتن

کردنهد  یهدکنندگان تثک. مشهارکتبالابود یسالمندان با فهراوان یاز سو شدهگزارش

و  یاست، باغبهانمرتب   یبدن یتبه فعال هاآنبه علاقه  یبدن یتکه شرکت در فعال

بر تصورات مثبهت نسهبت بهه  یمثبت یرتث  روییادهگذران اوقات فراغت از طریق پ

قلب و عروق، کنترل وزن و کاهش سطوح اسهترس و  یبهبود سلامت ی،بدن یتفعال

خههود شههامل:  هههاییشههخص از توانای یدارد. تصههورات منفهه یمنفهه یجانههاته

رفهتن، درک سهطوح  یهرونب یتنهای ترس از افتادن یا ی،نفس، خودکارآمداعتمادبه

عنوان بهه ینسبت بهه سهالمند منفی یهاو نگرشاز خود  یجسمان یآمادگ یفضع

 ینههزم یهنمطهرح شهدند. در ا یسالمندان در مقوله درون فهرد یبدن یتموانع فعال

و ورزش کهردن در  یمنهدار یبه زندگ یدیام یچما ه "از سالمندان گفتند:  یاریبس

من انقهدر  ": گفتیاز سالمندان م یکی یحت "دارد؟  اییدهفاما چه  یسن برا ینا

چهه برسهه کهه انجهام  کنمیو کار است که به ورزش فکرم نم یزندگ رگیرفکرم د

 "بدهم.

 یدرون فرد حیطه

 یزانندهیک عامل انگ عنوانبه کراتبه یبه تعامل اجتماع یازن احساس

و لذت از  یجانه ی،پذیرامعهسالمندان اشاره شد. ج یبدن هاییتمشارکت در فعال

 یهادارد؛ زیرا فرصت یشترب یبدن یتبر فعال یممستق یرصرف زمان با دوستان تث 

 یداما اکثر سالمندان تثک؛ داردسالمندان به همراه  یدر خارج از خانه برا یشتریب

 یرفعالها غدوستان آن یشترهستند؛ زیرا ب یکردند که فاقد یک همدم یا یار ورزش

 ینشانتمریا یار  دوستانشانسالمندان اذعان کردند که اگر با  ینهمچن هستند.

طور ویژه گزارش زن سالمند به ی. تعدادکنندیم یشتریب یتباشند احساس امن

 انجام دهند. یبدن یتفعال هاآنهستند که با  یکس اقدکردند که ف

 

 یگروه دلف یشوندگان و اعضاگروه مصاحبه یفراوان .9جدول 

 شوندگانصاحبهم )درصد(فراوانی عضای گروه دلفیا درصد()فراوانی
 نخبگان دانشگاهی اساتید و 6(2/22) اساتید و نخبگان دانشگاهی 6(73)

 عوامل اجرایی و مدیریتی 2(1/4) عوامل اجرایی و مدیریتی 9(4/6)

 پزشکان 3(9/99) پزشکان 9(4/6)

 سالمندان 96(2/11) سالمندان 4(6/26)
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 ندیبر توسعه ورزش سالم مؤ رعوامل فرهنگی و اجتماعی  .2جدول 

 

 دلفی دور اول دلفی دور دوم

درصد  حیطه امل فرهنگی و اجتماعیع هاپژوهش مصاحبه با افراد

 موافق

ها موافق باگویه

 هستم
درصد 

 موافق

ها موافق باگویه

 هستم

 بلی خیر بلی خیر

3/13 9 97 3/13 9 97 P11 R20 R15 R14 9  هاپارک( پخش موزیک در 

 محیطی
933 - 91 933 - 91 P11 P1 R20R18 R13 2 )مفرح کردن ورزش برای سالمندان 

933 - 91 933 - 91 
P12 P10 P1 

P26 P13 
R16 R10 R14R17  

سازی و ایجاد روحیه و انگیزه ( فرهنگ3

 در سالمندان

933 - 91 - - - P11 R10 R15R14 7)  در سالمندان نگرش صحیحایجاد 
رون د

 فردی
933 - 91 933 - 91 P1 R10R13R15 R14 1افزایش امید به زندگی در سالمندان ) 

933 - 91 - - - P16 R16 6 در سالمندان خاطر یآسودگ( ایجاد 

933 - 91 - - - 
P11 P8 P2P22 

P20 P12 

R22 R21 R13 

R19R20 R10  

( حضور اعضای خانواده و دوستان 4

 ورزش در کنار سالمند

ین ب

 فردی

933 - 91 1333 9 97 P2 R19 
( فضای صمیمی بین مسئولین و مربیان 8

 و سالمندان ورزشکار

933 - 91 - - - 

P17 P10 P2 

P23 P20 

P19 P18 

R16 
( کمک به رفع مشکلات شخصی 1

 سالمندان جهت عدم ترک ورزش

 

 

 بر توسعه ورزش سالمندی مؤ رعوامل فرهنگی و اجتماعی کدگذاری  .3جدول 
 

 کدها حیطه

 محیطی

 ژی، محی  شاد و پرانرمحی  جذاب، منطقه آرام: هاپارکپخش موزیک در (  9

 وجود مربیان بانشا  :مفرح کردن ورزش برای سالمندان( 2

 اجرای مسابقات ورزشی بین سالمندان :سازی و ایجاد روحیه و انگیزه در سالمندان( فرهنگ3

درون 

 فردی

 هایبدنبه فعال بودن، نگرش مثبت نسبت به فعالیت بدنی، درک مزایای جسمانی ورزش، تمایل به داشتن  مندیعلاقه: در سالمندان نگرش صحیحایجاد  (7

 قلمی و کشیده

 نفساعتمادبهداشتن ، لذت بردن از فعالیت بدنی، ناپذیر بودنخستگی .احساس خوب بودن، عدم وابستگی به دیگران :افزایش امید به زندگی در سالمندان( 1

ازحد از اینترنت جبران کمبود درآمد دوره سالمندی، استفاده بیش منظوربهکار کردن ، ریزی شلوغ یا زندگی روزانه شلوغبرنامه: در سالمندان خاطر یآسودگد ( ایجا6

 و کامریوتر

 بین فردی

 ار ورزشی، داشتن یک خانواده فعال، بیرون رفتن با یخانواده به ورزش تشویق :( حضور اعضای خانواده و دوستان ورزش در کنار سالمند4

 قات با دوستان هنگام خرید، تمرین داشتن با دیگرانلادیدار دوستان، م :( فضای صمیمی بین مسئولین و مربیان و سالمندان ورزشکار8

فقدان وقت به دلیل برآورده کردن نیازهای  ،اجتماعی هایگروهو  هاخانوادهنبود حمایت دریافتی از : ( کمک به رفع مشکلات شخصی سالمندان جهت عدم ترک1

 خانواده
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 گیرییجهنتو  بحث

 یبدن یتمؤ ر بر فعال یو اجتماع یعوامل فرهنگ ییناین مطالعه به تب

 یریاز پ یبدن یهایتبا شرکت در فعال توانندیسالمندان پرداخت. سالمندان م

مطالعه نه عامل  ین. در ایندازندب یرکرده و یا آن را به تثخ یشگیریزودرس پ

که مورد  آمدهدستبهبر توسعه ورزش سالمندان  مؤ ر یو اجتماع یفرهنگ

بر توسعه ورزش  مؤ ر یو اجتماع یعامل فرهنگ یناول .گیردیقرار م وتحلیلیهتجز

 روییادهپ کهینابا توجه به  ؛ وباشدیها مدر پارک یکپخش موز یسالمند

و  هایاست و با ویژگ یبدن یتترین نوع فعالارزان حالیندرعترین و آسان

 شپخ یرنظ یتناسب را دارد؛ لذا وجود امکانات یشترینسالمندان ب هاییتوانای

 یزاننموده و م یشترسالمندان را ب یزهانگ تواندیها مدر پارک یآهنگ ورزش

 را ارتقا  دهد. هاآن یبدن یتفعال مشارکت در

از  سومیکنشان داد که  یقیدر تحق Kaczynskiراستا  یندر هم

 یلبلکه به دل یقبل یتو بدون قصد و ن یاتفاق طوربهسالمندان  یبدن هاییتفعال

وجود داشته  یبدن یتو یا دیگر عوامل محرک فعال یراجذاب، گ ی اینکه یک مح

 ی کردن مح یدر غن یودند. او معتقد بود که باید سعنم یبدن یتاقدام به فعال

ها افزایش یابد و آن یاتفاق یبدن هاییتفعال یزانسالمندان داشت تا م یزندگ

به  یازتبدیل به عادت گردد. نتایج این مطالعه نشان داد که سالمندان ن رفتهرفته

تر شوند، شان فعالکه در جامعهو این یشانرفتارها ییرتغ یبرا یزانندهانگ ی مح یک

 (.23دارند )

 یورزش یت. هر چه فعالباشدیسالمندان م یدوم مفرح کردن ورزش برا عامل

 یان. لذا مربآورندیم یبه سمت ورزش رو ترییشتر باشد، سالمندان بشاداب

و  یدیراستا جمش یندر مفرح کردن ورزش داشته باشند. در هم یسع یدورزش با

باعث  تواندیم نیبد یتعتقد بودند که ورزش و فعالخود م یقهمکارانش در تحق

و  یاز زندگ یترضا یزانسالمندان شود و م یاندر م یعملکرد حرکت یشافزا

 ییتوانا یشافزا یطورکلبهدهد.  یشها افزاآن ینرا در ب یاحساس خوب از زندگ

دارند  یدهعق ین. همچنشودیدر سالمندان م ینشا  و شاداب یشباعث افزا یحرکت

به  هاآن یسلامت و استقلال را برا سالخوردگیفعال در دوران  یکه داشتن زندگ

خود  ورزشکار یرغبا همسالان  یسه. سالمندان ورزشکار در مقاآوردیارمغان م

 (.99دارند ) یشتریو نشا  ب یعموم یسلامت

. لذا باشدیدر سالمندان م یزهو انگ یهروح یجادو ا یسازسوم فرهنگ عامل

در . یردبگها صورت آن یزهانگ یشسالمندان جهت افزا ینب یت مسابقاتبهتر اس

بر حف   یرگذارعوامل تث  یبه بعض خود یقدر تحق Schutzerهمین راستا 

 یزانربرنامهبنابراین  .  اشاره کرد. یورزش یهامشارکت منظم سالمندان در برنامه

مشارکت  هاییزانندهانگ یتبه تقو یتلاش کنند که ضمن رفع موانع ساختار یدبا

 (.93و97 و94 و98سالمندان برردازند  )

و  یبه زندگ یدام یشو افزا یحنگرش صح یجادعامل چهارم و پنجم و ششم ا

را به سالمندان  ییها. لذا هرچه رسانه برنامهباشدیخاطر در سالمندان م یآسودگ

طرز فکر ها صحبت کنند و نفس آنبهو اعتماد یهاختصاص دهد و در مورد روح

هفتم  عامل (.98شود )یم یشترب زشها به انجام ورآن یزهدهند؛ انگ ییرها را تغآن

 یرانمد ید. لذا باباشدیخانواده و دوستان ورزش در کنار سالمند م یحضور اعضا

را بنا کنند تا سالمندان به همراه  اییورزش یهاکنند برنامه یسع ییاجرا

ها مختص سالمندان با خانواده آن یگروه هایرویهیادو پ یایندخود ب یهاخانواده

 . یردصورت گ

کردند که نبود حمایت  یدتثک یقیو همکارانش در تحق Tamiراستا  یندر هم

که دوستدار سالمند  یامختلف مانند خانواده، دوستان و جامعه، جامعه یهااز گروه

جوان باعث  یتبه جمع یشترب یبدن یتو فعال یامکانات رفاه یصنباشد و تخص

وجود  هاکنند. آن یوقت خود را در منازلشان سرر یشترکه سالمندان ب شودیم

ویژه سالمندان را در  یبدن یتو وجود امکانات فعال یبدن یتفعال یحام یهاخانواده

و  29و  22و  23) کردند یتلق یتسالمندان بااهم یبدن یتمشارکت در فعال یزانم

 (.93و  93و  97و  98

و سالمندان ورزشکار  یانو مرب ینمسئول ینب یمیصم یهشتم فضا ملعا

و  یاجتماع هاییتفعال ینارتبا  ب یباهدف بررس Fuراستا  ین. در همباشدیم

 ینرا انجام داد و نشان داد که ب یپژوهش ینیسالمندان چ یانم یعملکرد شناخت

رابطه  ینیچ انمندسال یانم یو عملکرد شناخت یاجتماع هاییتمشارکت در فعال

نشان داد که تعامل با دوستان، شرکت در  یقتحق ینا یجمتقابل وجود دارد. نتا

مردان و  یانبهتر در م یها با عملکرد شناختو ورزش گروه یسرگرم یهاگروه

از عوامل مهم  یکی یاجتماع هاییتزنان ارتبا  داشته است. مشارکت در فعال

 (.91سلامت سالمندان است )

سالمندان جهت عدم ترک ورزش  یل نهم کمک به رفع مشکلات شخصعام

 یاورندب یبه ورزش رو توانندیمشکلات نم یلاز سالمندان به دل یاری. بسباشدیم

به  یحت توانندیاست که نم یادنقدر زآو به گفته خودشان دغدغه و مشکلات 

کند.  ندانسالمدر برطرف کردن مشکلات  یسع یدورزش فکر کنند. لذا جامعه با

بر حف   یرگذارعوامل تث  یخود به بعض یقدر تحق Schutzerراستا  یندر هم

به  توانندیعوامل م یناشاره کرد. ا یورزش یهامشارکت منظم سالمندان در برنامه

اند از: مسازل مربو  شوند. موانع عبارت یبندو موانع دسته هایزهدو بخش انگ

و سابقه مشارکت در  یدانش و آگاه ی،شکپز هاییهتوص ی ،مح ی،سلامتبه

 .(94) یورزش در دوران کودک

دامنه  یرسالمندان تحت تث  یبدن یتنشان داد که فعال یقاین تحق نتایج

باید با  ین. مسئولگیردیمؤ ر قرار م یو اجتماع یاز عوامل فرهنگ یاگسترده

ها را کرده و آن یاین گروه را شناسای یازهاین هایاستو س هایتدوین استراتژ

 یبشر یزندگ یعنوان یک ضرورت برابه یبدن یتفعال کهییبرآورده سازند. ازآنجا

 یجوان یهاقشر سالمندان که در طول سال یتشده است و با توجه به اهمشناخته

و  یناند؛ مسئولرا متحمل شده یکشور زحمات فراوان یشرفتپ یبرا یو شاداب

 یتدر جهت برداشتن موانع موجود بر سر راه فعال ریزان ورزش کشور بایدبرنامه

و  یرساناطلاع یاز،موردن یهاسالمندان تلاش کنند و با ایجاد زیرساخت یبدن

ها ایجاد کنند تا مشارکت و ورزش را در آن یبدن یتشرکت در فعال یزهانگ یغاتتبل

 یتر فعالد یشترکه با مشارکت ب یممشاهده کن یبدن یتسالمندان را در فعال یشترب
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 تحرکی،یب مراضاز ا یناش یهاکاهش هزینه ی،افزایش طول عمر، سلامت ی،بدن

پایان  در بود. یمها را شاهد خواهآن یبه زندگ یدو افزایش ام یزندگ یفیتبهبود ک

لازم به ذکر است که باید به محدودیت این مطالعه همچون سایر مطالعات مشابه 

پژوهش  هاییتنتایج توجه داشت از دیگر مهدو یپذیریمدر تعم یا ازلحاظ احت

ها و خانه سالمندان شههر بابل بود؛ حاضر مصاحبه با افراد سالمند حهاضر در پهارک

 یعوامل مؤ ر بر اجرا یدیگر به بررس هایهشدر پژو شودیم یهشنهادلهذا پ

 یاهاستان یها و خانه سالمندان شهرها و حتسالمندان در پهارک یبدن یتفعال

 پرداخته شود. یگرد

 

 تقدیر و تشکر

شوندگان مصاحبه یسالمند در شهر بابل و تمام یفرهنگسرا از وسیلهینبد

.شودیم یکردند سراسگزار یاریرا  یسندگاننو یقتحق ینکه در انجام ا یمحترم
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ABSTRACT 

BACKGROUND AND OBJECTIVE: Participating in physical activity has many physical and mental benefits for the 

health of the elderly, and cultural and social factors have a great effect on the participation of the elderly in sports. The 

aim of this study was to identify the cultural and social factors affecting the development of elderly sports. 

METHODS: This mixed-method study including 3 stages was conducted during 2019-2020. Stage 1 was a review 

study that was performed through analyzing the content of 23 national (8) and foreign (15) researches. Stages 2 and 3 

were qualitative study. In the second stage, a semi-structured interview was conducted with 27 experts and 

commentators, and interviewing continued until theoretical saturation was achieved. In the third stage, 15 members of 

the Delphi group were interviewed in two rounds. Sampling in the second and third stages was targeted and available.  

FINDINGS: After content analysis, nine cultural and social factors affecting the development of elderly sport were 

identified. Playing music in parks, making sports fun for the elderly, creating a culture and motivation in the elderly, 

creating the right attitude in the elderly, increasing life expectancy in the elderly, creating peace of mind in the elderly, 

the presence of family members and sport friends with the elderly, intimacy atmosphere between officials, coaches and 

elderly athletes, helping to solve the elderly's personal problems in order not to leave sports were cultural and social 

factors affecting the development of elderly sport, which were divided into three areas: environmental, interpersonal 

and intrapersonal. 

CONCLUSION: Based on the results, it is suggested that competitions should be held among the elderly to increase 

their motivation. Sport coaches should also try to make sports fun. Moreover, the more the media allocates programs to 

the elderly and talk about their moral and self-confidence; the more motivated the elderly will do exercise. 
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