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 رامسرفاطمه زهرا )س(  ییماما و یخزر، دانشکده پرستار یسلامت و سالمند مجله
 55-55 ، صفحه9318، 2، شماره چهارمدوره  

دوره سوم  یدرس یهاکتابسلامت در  یآموزش بهداشت و ارتقا یبرنامه درس یابیارز
 تحول نظام سلامت یهامؤلفهاساس  بر ییابتدا

 

 9 *(PhD) یمیمحمد عظ

 

 یرانا  ،یان، دانشگاه فرهنگ ییتداگروه آموزش اب-9 

 

 22/92/18، پذیرش:20/92/18 ، اصلاح:5/92/18دریافت: 

 خلاصه
 هایسلامت در کتاب یآموزش بهداشت و ارتقا یبرنامه درس یابیاز پژوهش حاضر ارز هدف از اهمیت زیادی برخوردار است. ییانتخاب رفتارهای سالم در دوره ابتدا: سابقه و هدف

 تحول نظام سلامت است. یهامؤلفهبر اساس  ییسوم ابتدا دوره یدرس

( و ییمتت  کتتد دوره ستوم ابتتداپاسخگو ) ازنظرشانون بود. محتوای طرح  یآنتروپ یکاز تکن گیریمحتوا با بهره یلتحل مورداستفادهو روش  یفینوع مطالعه توص: هاروشمواد و 

 قرار گرفت. یموردبررس سلامت یو ارتقاآموزش بهداشت  یفرع مؤلفه 58و  یدوازده مؤلفه اصل

را به خود اختصاص  یفراوان یشتری مورد ب 655با  یمربوط به سلامت روان یمؤلفهکتاب پایه سوم ابتدایی  6کل  یشانون نشان داد که بررس یآنتروپ یمحتوا یلتحل یجنتا :هایافته

مورد بته ستلامت  556مورد به سلامت جسم،  31 ی،سوم ابتدای یهسلامت در کتاب پا یهامؤلفه یفراوان 2595مجموع است. از  یفراوان 2با  یتمقدار مربوط به معلول ی و کمتر داده

متورد بته ستلامت  655 ی،مورد به تحتر  بتدن 531 یمنی،مورد به حوادث ا 59مورد به سلامت خانواده،  215 ،زیستیطمحمورد به سلامت  55 یط،مورد به سلامت مح 60 یه،تغذ

 شتدهاشارهو بهداشتت مدرسته،  یمورد به بهداشتت عمتوم 258 یت،مورد به معلول 2 ها،یماریاز ب گیرییشبه کنترل و پ ردمو 91پرخطر،  یاز رفتارها یشگیریمورد به پ 92 ،یروان

 است.

 مؤلفتهو  یتتاهم یدضر یشتری ب یو سلامت روان یهسلامت تغذ یاهمؤلفه ییسوم دوره ابتدا یهسلامت در کتد پا یهامؤلفه ی در ب دهندیهای حاصل نشان میافته گیری:نتیجه

دانتش  یبهداشتت یو رفتارهتا یتهتوجه بته نتوع تغذ وآموزش  ،یزیربرنامه یریت،در مدارس با مد یبهداشت یهامؤلفه. لذا آموزش باشدیم یتاهم یدضر ی کمتر یدارا هایتمعلول

 .کندیموارد  یدبه دانش آموزان بلکه به جامعه آس اتنهنهاست و عدم توجه به آن  پذیرآموزان انجام

 .یی، تحول نظام سلامت، دوره سوم ابتدایابیسلامت، ارز یآموزش بهداشت، ارتقا کلیدی: یهاواژه
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 مقدمه
 یستازمان جهتان ، بر طبق اساسنامهیو اجتماع یارزش فرد یک عنوانبهسلامت  

و  ی تتترمهماز  یکتتیمکاتتتد، و نتتزد همتته  هتتاملتهمتته  یتتدگاهبهداشتتت و از د

سطح  ی به بالاتر یافت شده است و دست  یبشر تلق یازهاینحقوق و  تری ییابتدا

 ی( هر کشتور9 -2) آیدیم اببه حس هادولت یتمام یو مل یآن از اهداف اجتماع

 یرا در ستطح ملت یمتورد انتظتار ختود اقتدامات یبه اهداف بهداشتت یابیدست یبرا

 یازهتاین ییو شناستا ی، بررستینتدهآ یاندازهاچشتم یمبا ترسو  کندیم بینییشپ

 کلان و یکردهایروو  راهبردها ی حوزه، تدو ی ا یهاچالش یی خود، تع یبهداشت

 20انداز چشم( در 5-3) کندیمعمل اقدام  یهابرنامه یبه طراح ییاجرا یهاروش

را در منطقته  دانش و توسعه ختدما  ستلامت یدتول یکرتبه  خواهیمیم، ما ساله

نظتام  یدبا یم،کار را در بعد دانش انجام ده ی ا یمبتوان ینکها ی. برایمکن یدادست پ

در حتوزه  یمبتتوان ینکتها یم و برایداشته باش یوقتتمامو  یاپو یو پژوهش یآموزش

و  یبندستطحنظتام  یدبا یم،کن یعشده توز یسامانده صور بهرا  سلامت، خدما 

در هتزاره ستوم، مبحت   یتدیمسائل مهم و کل ازجمله(. 5-6) یمکن یادهارجاع را پ

موضتوعا  ستازمان  تری یمحوراثربخش، از  و آموزش سلامت باشدیمسلامت 

 ارتقتا ستطح  یآل بترایتدها یطتیمح مدارس (.2است ) شدهمطرح یبهداشت جهان

 

 یرفتارهتا ی و تمتر یتادگیری یبستر مناسد بترا یکتواند یسلامت هستند و م

از وقت ختود را در مدرسته  یادی(. کودکان بخش ز8فراهم آورند ) یداشتمثبت به

 متدامنه پرقدر  نفوذ بر ستلا یک ینکها یلمدارس پتانس یجهدرنت کنندیمصرف 

 رستانیدآس یاز رفتارهتا یریجلتوگ ی(. تلاش برا1کودکان باشند را دارا هستند )

مجبتور بته  یستالزرگبشروع شود تتا در  تریی پا ی سلامت بهتر است که در سن

 یارنقتش بست توانندیم(. مدارس 90نشود ) شدهیتتثب یهاعاد  ییرتغ یتلاش برا

بته  هتاآن شتدنیلتبدبته  نجترم یجتهدرنتدر بهبود سلامت کودکتان کته  یمهم

پتنج روز  یطورکلبتهکنند. کودکان و نوجوانان  یسالم خواهند شد باز سالانبزرگ

طتول ستال در مدرسته ح تور دارنتد. عتلاوه بتر  یشترب یمیتقو ازنظردر هفته و 

 یهتامهار و  یانتظتارا  فرهنگت ی چنتهمدانش آمتوزان  یکآکادم یهامهار 

 یتاد دهنتدیمقترار  یرتتثثتحت  یقو یرا به شکل شتیبهدا یکه رفتارها یاجتماع

 وپرورشآمتوزشاز برنامته  ناپتذیرییجدا یبهداشت بخشت آموزش (.99) گیرندیم

 یشتگرنما یتدآموزش بهداشتت با یدرس یهابرنامه ش آموزان است.همه دان یبرا

ارتقاء  یباشند. برنامه آموزش بهداشت جامع برا هامهار و  نگرش ی،دانش ضرور

 وزانهمته دانتش آمت یتانپرخطتر در م یبهداشت یرفتارها یفسالم و ت ع یزندگ
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متل (. تا کودکان در مورد حفت  ستلامت ختود مستئولانه ع92است ) شدهیطراح

از  یکتی عنوانبتهستلامت استت کته  یجو اساس ترو یهکنند، آموزش بهداشت پا

 یتزن یگترد یبهداشت مدارس محستوب شتده و بختش مهتم اجتزا یارتقا یاجزا

 عنوانبتهبتر آمتوزش  Ottawaمنشتور  یدتثک(. با توجه به 93) شودیممحسوب 

 استاسبتر سلامت، سازمان جهانی بهداشتت متدراس مترولا ستلامت را  نیازیشپ

کته در آن بتر برنامته جتامع آمتوزش ستلامت در  کرده استت یفمنشور اوتاوا تعر

ارتقتای ستلامت در متدارس  یهابرنامتهمدارس و مشارکت والتدی  و جامعته در 

 (.95،95است ) یدهگرد یدتثکاز آن  ییاجزا عنوانبه

ارتقتاء  یهابرنامتهآمتوزش بهداشتت و  یگروه هتدف مناستد بترا آموزان دانش

و  یتروممرگ یکه مربوط بته علتل اصتل ییاز رفتارها یاریبس یرات هستند زسلام

رفتارهتا شتامل استتفاده از  یت . ایابتدیم یتتقو یاتوسعه و  ییابتلا، در دوره ابتدا

نامتناسد،  ییغذا یمنشده، رژ افظتمح یجنس یتفعال یگر،الکل و مواد د یا ،دخان

منجتر بته جراحتا  و  یرعمتدیغ طوربتهکته  ییو رفتارهتا یجسمان یتعدم فعال

 ی،عروقت یقلب هاییماریبتوسعه  تواندیم یبهداشت یرفتارها ی ا شودیمخشونت 

در  یکته در حتال حاضتر از علتل عمتده زودرس مترگ و نتاتوان یابتسرطان و د

بتر استاس  ؛ و(96قترار دهتد ) یرتتثثاستت را تحتت  غتربو جهان  متحدهیالا ا

علت  90جزو  یزن یرانعوامل خطر مذکور در اثبت مرگ معاونت سلامت  یهاداده

 (.92) باشدیممرگ  یاصل

مشتابه دارنتد  یگرها یی رفتارها تع ی از ا یاریکه بس دهندیمشواهد نشان  یشترب

چندگانته را  یارچته کته رفتارهتایکپ یهابرنامته یبرا ییهافرصت مسئله ی که ا

ارتقتاء ستلامت  یهابرنامته یشتر، بحالی باا. کندیمفراهم  دهندیممخاطد قرار 

بته  ی(. رم تانعل98) دهندیمرا مخاطد قرار  یدامنه رفتار یکتنها  دانش آموزان

نقش مدارس را در کستد آمتوزش و بهداشتت مترتبط و وابستته  Colbyنقل از 

همگانی و مطلوب که دستیابی بته  یهاراهکرده است و مدارس را یکی از  یفتوص

تسهیلا ، کارکنان و نظام کارآمد بترای حفت  و  و از ای  دو هدف را فراهم آورده

مداخلته  یرتتثث(. 91) کنتدیم یفتقویت بهداشتت جوامتع برختوردار هستتند توصت

آموزشی بر آگاهی، نگرش و رفتار دانتش آمتوزان در خصتوص فعالیتت جستمانی، 

و  یگارمصترف متواد و ست ی،ستلامت ذهنت ی،و بهداشت جنست اییهتغذرفتارهای 

 قرارگرفتته ییتدتثمطالعتا  متورد  یرو ستا یراندر ا شدهانجاملعا  خشونت در مطا

 .(91 -25است )

زنتدگی  هاییوهشتو  هتامهار  تتوانیمکه  فردمنحصربهلذا مدرسه محلی است  

سالم را به کودکان آموختت و از مشتکلا  بهداشتت و ستلامت در حتال و آینتده 

حتى در قتوانی  مختلتف پیشگیری کرد. ای  تفکر و نگرش سلامت دانش آموزان 

دانتش  یقتیتطب یبررست ی (. همچنت22-26لحاظ شتده استت ) المللیی بملی و 

کته  یدندرست یجهنت ی به ا یهفرانسه، ترک ،یااسترالبا چهار کشور ژاپ ،  یرانآموزان ا

و  یمقتاربت یمارهتایبهداشتت دهتان و دنتدان، ب یگار،ست یه،، تغذیچاق یهامؤلفه

( 9381) یزو همکاران ن مقدم ییاست. نکو یشرو به افزا یراندر ا پرخطر یرفتارها

 یهتاآموزش ینهموجود در زم یهاکتاب یکردند که محتواها یاندر پژوهش خود ب

و دانتش آمتوزان از  اشتهند یریتثثدانش آموزان  یهانگرشو  ییبهداشت در توانا

 (.28ست )دانش آموزان سودمند نبوده ا یو برا اندنبودهبرخوردار  یمهار  کاف

 یبودن سطح سواد ستلامت یی مرسوم، پا یهاروشاساس، ناکارآمدی  بر ی بنابرا 

لزوم تغییر آن و استفاده از  موجود یدرس یهاکتاب یمحتوا معلمان، ناکارآمد بودن

 طورهمتان. کندیم یداپ یشترینمود ب آموزش اثربخش آموزش بهداشت هاییوهش

و ارزش  هایماریباز  یریجلوگ منظوربهو تحول و  ییرتغ یجادبرای ا یدگرد یانکه ب

طترح تحتول  متدنظرکته  کارآمتد یانسان یرویشدن به بهداشت و سلامت ن قائل

به  بهداشت یهاروش به آموزش یستیبا و طرح تحول نظام سلامت است یادی بن

توجته وافتر نمتود.  یی پتا ی دانتش آمتوزان در ستن یژهوبتهاقشار مختلف جامعته 

 یرمستقیمغ یرتثثبر کودکان و نوجوانان و  یممستق یریتثثنظام مدرسه  کهییازآنجا

در دوره  از آمتوزش بهداشتت ینتهاستتفاده به رسدیمدارد، به نظر  سالانبزرگبر 

 به مردم است. یآموزش عموم یهاراه ی ترالوصولسهلاز  یکیدبستان 

کته در  یشتتبهدا یهتانگرش کنتدیم یتان( ب2093) Buschnerکه  طورهمان

 راستتا یت و در ا هستتند ییرناپتذیرو تغ العمرمتادام گیرنتدیمشکل  یدوران کودک

 آن تبعبتهو  یدر اسناد بالادستت بهداشت و سلامت یقو عم یهپا یمگنجاندن مفاه

و  ی ابتدا و در زمان تکو ازکه دانش آموزان  شودیمباع   یلیدروس مقاطع تحص

بهداشتت و  یتترعا ینتده،شهروندان آ عنوانبه شانیاجتماع یتشخص یریگشکل

 ینتهدر وجود ختود نهاد یو اخلاق یانسان یتمسئول یک عنوانبهسلامت را  یارتقا

 بهداشتت دانتش آمتوزان در متدارس یتدر ترب یتکنند. پس آشکار است که موفق

 یسترم ییها در دوره ابتتداسواد سلامت آن یشافزا منظوربه یابرنامه ی بدون تدو

بهداشتت دانتش آمتوزان در  یتتدر ترب یتتبود. پس آشکار است که موفق نخواهد

 ییها در دوره ابتداسواد سلامت آن یشافزا منظوربه یابرنامه ی بدون تدو مدارس

 (.21نخواهد بود ) یشدن

 یتهپا و شاخص گوناگون متمرکز بتود و مؤلفهبر چند  یزپژوهش حاضر ن ازآنجاکه 

 ی ترمهم (ییچهارم، پنج و ششم ابتدادبستان )ه دوم انتقال به دور به سوم دبستان

و بتا  یدرستتبه. اگتر رودیمتدانتش آمتوزان بته شتمار  یتشخص ی دوره در تکو

 درواقتعفوق را محقق ستازد.  یهنظر تواندیماعمال شود،  اندرکاراندست یهمکار

و  یبتالاتر آموزشت یهتادورهاستت کته استاس  یلاز تحصت یادوره، ییدوره ابتدا

دوره  ی تترمهم ییسوم ابتدا یه، پای(. به عبارت30) باشدیمدانش آموزان  یا جربت

 ییابتتدا رهجهتان، در دو وپرورشآمتوزش یهتانظام یو انتقال در تمتام یلیتحص

دوره  یت فترد، در ا جانبتههمهو رشتد  یتشخصت یریگشتکل یشتری ب یرااست؛ ز

 یکه کود  در زندگ یامور یانو مع یمدر رشد مفاه یی،. دوره ابتداگیردیمصور  

 بخشتداوم یی،سوم دوره ابتدا یهبر عهده دارد. پا یمواجه است، نقش مهم هاآنبا 

استت کته در آن،  یادورهو  باشتدیمکتود   متاعیو اجت یستی، زیشناخت ی تکو

بتا  یحارتباط صح یوهش یادگیریو  یت، تربیلتحص یبرا یمناسب یتفرصت و موقع

شتکوفا  یجتتدربههتر کتود   یو استتعدادها گرددیمفراهم کود   یبرا یگراند

 (.39) شودیم

 یدهشتکلدر  ایی، نقش بستزییسوم ابتدا یهپا یژهوبه یآموزش یهانظام، ی بنابرا

دانتش  یتدخاطر، متدارس با ی هم به جامعه سالم با افراد سالم خواهد داشت. یک

نستبت  هاآن ییآشنا یش  افزاکه باع یندنما ییو محتوا هایتفعال یرآموزان را درگ

کته در  یاز مشتکلات یاریبس یرامرتبط با آن گردند؛ ز یمو مفاه یماری، بسلامتبه

. گرددیبتازمقبل  یهادورهبه  ی، همگدهدیمبالاتر رخ  ی در سن یارتباط با سلامت

 یبهداشت یرفتارهاآموزش، اصلاح  یشافزا منظوربه یزیربرنامهالگو و  یلذا طراح

ستلامت در دانتش آمتوزان دوره  ارتقادهنتده یحفت  رفتارهتا و یجادلوب و انامط

 یپژوهش آن است که محتوا ای هدف  ی بنابرا؛ است یرناپذاجتناب یامر دبستان

نظتام  یهامفروضتهرا بتر استاس  وپرورشآموزشدر  ییکتد دوره سوم ابتدا یهکل

 .کند یرا بررس یکو ح ور هر  یزانو م یلسلامت تحل
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 هاد و روشموا
 شتدهانجام یکمت یمحتتوا یلاز روش تحل و با استفاده 9312در سال  یقتحق ی ا

. بترای ( بتودو تصتاویر هتای تمر، هاپرستشمتتون، صفحا  )است. واحد تحلیل 

 سته مرحلته توانیمای  مراحل  ازجمله. شودیمتحلیل محتوا مراحل مختلفی طی 

 نمود: را ذکر شدهمطرح و همکاران یکه توسط عباد

 (یدهسازمانو  یسازآمادهمرحله قبل از تحلیل ) -9 

 پیام(مواد )بررسی  -2

 پردازش نتایج -3

 یهتادادهکانون توجه ای  پژوهش بر مرحله سوم تحلیتل محتتوا یعنتی پتردازش 

آن،  یبنتدمقوله. یعنتی پتس از رمزگتذاری پیتام و باشتدیماز پیام  شدهیآورجمع

فنون بستیاری در ایت  خصتوص  . امروزه،(32شدند )ل تحلی آمدهدستبهاطلاعا  

. ایت  باشتدیم هامقولتهاز فراوانتی  یریدرصتدگبر  هاآناست که اساس  شدهارائه

را کتم  هتاآنکه نتایج  باشندیمدسته از فنون دارای مشکلا  ریاضی خاص خود 

از  برگرفتهاعتبار خواهد کرد. در ای  پژوهش تلاش شده است از روش جدیدی که 

آنتروپتی "، برای پتردازش نتتایج استتفاده شتوند. ایت  روش هاستیستمسنظریه 

بتا نگتاه جدیتد و  بحت  تحلیتل محتتوا را در هادادهکه پردازش  باشدیم "شانون

 .کندیمکمی و کیفی مطرح  صور به

و معتبرتر عمتل  تریقوبسیار  ، در تحلیل محتواهادادهبر اساس ای  روش تحلیل  

عدم اطمینان  یریگاندازهنتروپی در تئوری اطلاعا ، شاخصی است برای . آکندیم

. بر استاس ایت  روش کته بته متدل شودیمتوزیع احتمال بیان  ، یکیلهوسبهکه 

( و ییابتتدا کتتد دوره ستومپاستخگو ) ازنظترجبرانی مشهور است، محتوای طرح 

 لامتستت یآمتتوزش بهداشتتت و ارتقتتا یفرعتت مؤلفتته 58و  یاصتتل دوازده مؤلفتته

 قرار گرفت.  یموردبررس

جستم ستلامت  -9جز  92 یسلامت دارا یارتقا آموزش بهداشت و یهامفروضه

(Physical Health( )مراقتد از انتدامیتا بتدن، چرخته ح هاییستمس ،) 2- 

 یازهتای، نییبتا متواد غتذا یی( )آشتناNutritional Health) یتهتغذ متسلا

، یتاهی، پوشتش گییهداشتت متواد غتذا، باییتهتغذ یالگتو رشد، یش، پااییهتغذ

 Environmental) یطمحتتتستتتلامت  -3( ی، انتتترژیپوشتتتش جتتتانور

Health،یستتزیطمحتستلامت  -5خا (  بهداشت ()بهداشت آب، بهداشت هوا 

(Environmental Healthزبالتته و دفتتع آن، مبتتارزه بتتا یصتتوت ی()آلتتودگ ،

 Familyنواده )ختاستلامت  -5 (یو جوندگان، فاضلاب و دفع بهداشتت یانبندپا

Healthدوران  یهتتامراقبت، ستتلامت نوجتتوان، مراقبتتت از کودکتتان، یتتت()جمع

 Safety) یمنتتتیاحتتتوادث  -6(ی، مراقبتتتت، روابتتتط ختتتانوادگیبتتتاردار

Events)(از حتتوادث در مدرستته،  یشتتگیریدر منتتزل، پ حتتوادثاز  یشتتگیریپ

بهداشتت  یتهاول یهاکمک، یعیطب یایاز حوادث در جامعه، مقابله با بلا یشگیریپ

و  یتحتر  بتدن یتاهم)( Physical Activity) یبدنتحر   -2 (کار یطمح

 یهتامهار و انواع آن،  یباز یتآن، اهم ی و قوان یمنی، انواع ورزش ااندامتناسد

 یروانسلامت  -8 (یورزش یه، بهداشت و تغذیروزا، مواد نی، حرکا  اصلاحیحرکت

(Mental Health) ( احساستتا  و عواطتتف،  ،نفسعتتز شتتناخت ختتود و

از  یشتتگیریپ -1(ارتبتتاط، تفکتتر نقتتاد، روابتتط همستتالان ی، برقتترارگیرییمتصتتم

عتادا  )( Prevention Of High-Risk Behaviorsپرخطتر ) یرفتارها

 - 90( یتدزبر بتدن، خشتونت، ا یگارو انواع آن، اثرا  س مواد مخدر یاد،ناسالم، اعت

 Disease Control and) هتتتتایماریب از یشتتتتگیریکنتتتتترل و پ

Prevention99(هتایماریببتا  یی، آشتنایمتار، مراقبت از بیماری()سلامت و ب- 

 (یتتاز معلول یشتگیری، پیت، انواع معلولیتمعلول یت( )اهمDisability) یتمعلول

 Public Health and Schoolمدرسته )و بهداشت  یبهداشت عموم -92

Health( )یبهداشتتت عمتتوم یاعمدرستته و محلتته، عوامتتل اجتمتت هتتاییتفعال ،

بهداشتت و  آموزش یهامؤلفه(. روایی 33( است )اییهتغذ، سلامت یسلامت فرد

و برنامته درستی  ستلامت یطتهاستفاده از نظرا  متخصصتان ح با سلامت یارتقا

، استناد هتایلتحلسنجیده شده است. برای اطمینان از صتحت و درستتی از نتتایج 

آمتوزش  یینهدرزمر دیگر که متخصص علاوه بر محقق؛ توسط شش نف یبالادست

برداشتت یکستان از  منظوربهو  قرارگرفتهبودند نیز مورد تحلیل و بررسی  بهداشت

آن و  یهامؤلفهفرم تحلیل محتوا، همکاران پژوهش در ارتباط با آموزش بهداشت، 

 واحدهای تحلیل با یکدیگر هماهنگ شدند.

 پاستخگو در قالتد فراوانتی شتمارش به تناسد هتر هامقولهحسد  بریامپدر ابتدا 

 .شودیمجدول فراوانی مراحل زیر به ترتید انجام  یهاداده بر اساس. شودیم

جدول فروانی باید بهنجار شوند که برای ای  کار  هاییفراوانمرحله اول: ماتریس 

 از ای  رابطه استفاده شد:

(i=1, 2, 3,..., m, j=1, 2…, n)  Pij = 

مربتوط قترار  یهاستتونه دوم: بار اطلاعاتی هر مقوله را محاسبه کرده و در مرحل

 داده شد و برای ای  منظور از رابطه زیر استفاده شد:

 (i=1, 2, 3,..., m, j=1, 2…, n) k-Ej=

k= 

 از یتک هتر اهمیتت ضترید نشتانگرها، اطلاعتاتی بار از استفاده با :سوم مرحله

 درجه از بود بیشتری اطلاعاتی بار دارای که نشانگری. هر شد محاسبه نگرهانشا

 .برخوردار گشت بیشتری Wj اهمیت

Wj=  

 

که برابر صفر باشد به دلیل بروز  JiP مقادیر JEلازم به ذکر است، در محاسبه 

 00009/0 کوچکدر محاسبا  ریاضی با عدد بسیار  نهایتبیخطا و جواب 

شاخصی است که ضرید اهمیت هر مقوله را در یک  JWگزی  شده است. جای

، Wطرفی با توجه به بردار  . ازکندمی، مشخص پاسخگوهاپیام، با توجه به شکل 

 (.35) ایمکرده بندیرتبهحاصل از پیام را نیز  هایمقوله

 ستلامت در متتون یآموزش بهداشت و ارتقتا یهامؤلفهشد  یپژوهش سع ی ا در

( عتادا  9319) یروشتیشتود. بته نظتر ه یآموزش بررست ییدوره سوم ابتداکتد 

شروع شتود تتا از  یزندگ یهاول یهادورهاز همان  یدمربوط به بهداشت و سلامت با

 کند. یریجلوگ یو روح یجسم یهاانیناتوو  هایماریباز  یاریبروز بس

و  یدتصتو ی نلازم در قتوا یهاآموزشاصول و  از یدهدف با ی به ا یدنرس یبرا

آموزش بهداشتت  مؤلفه 92پژوهش  ی در ا به افراد آموزش داده شود. در قالد آن

 یت از ا یتکهتر  یشتی سلامت در نظر گرفته شد که طبتق مطالعتا  پ یو ارتقا

کته در جتدول  شوندیم ییهامؤلفخرده  املش یشاخص ساز یندفرا یط هامؤلفه
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پتژوهش، از مطالعتا   یت ا یهاشتاخص و هامؤلفته ی تدو ی. برااندشدهارائه یرز

(؛ 9315) یشتادرز(؛ 9315) ینیحسشاه(؛ 9388) یشهحلم سرشت و دل پ یپژوهش

 ;Jamison (2001); Ackerman (2004)(؛ 9315) یاستتتکندر

Lasson (2003.و...استتفاده شتد ) طوربته یتتاکنون پژوهشت ازآنجاکته البتته 

را  ییستوم ابتتدا کتتد دوره ستلامت در متتون یمستقل آموزش بهداشت و ارتقا

 یقتا پتژوهش از تحق یهاشتاخصو  هامؤلفته یتهته ینکرده استت، بترا یبررس

پزشتکان،  یمتوردنظر، آرا یهاشتاخصو  هامؤلفته یما یینهدرزم یشی مختلف پ

 یهاشتاخصو کتاب استتفاده شتد. پتس از مشتخص شتدن  کارشناسان بهداشت

سلامت، اطلاعا  بر اساس مدل  یتقاآموزش بهداشت و ار یهامؤلفه یریگاندازه

 یتزانمتدل، م ی شدند و بر اساس همت وتحلیلیهتجزو  یآورجمعشانون  یآنتروپ

 ستلامت در متتون دروه یآموزش بهداشتت و ارتقتا یهامؤلفاز  یکتوجه به هر 

 شد. یبررس ییسوم ابتدا

 
 

 هایافته
کتد دوره  یهای  پژوهش شامل تحلیل کمی و کیفی متون کل هاییافتهاز  

 هاییفراوان. ابتدا مجموعه باشدیمنظام سلامت  یهامؤلفهبر اساس  ییسوم ابتدا

مرحله اول روش آنتروپی  بر اساسهر مؤلفه تهیه گردیده و  برحسد آمدهدستبه

بر اساس مرحله دوم روش  س. سپانددرآمدهبهنجار شده  یهاداده صور بهشانون 

حاصل از جداول مذکور به ترتید در  یهادادهان آنتروپی شانون مقدار عدم اطمین

بعد بر اساس مرحله سوم روش آنتروپی شانون ضرید ؛ و شوندیمجداول آورده 

 یطورکلبه. تا بدی  طریق مشخص شود که آیدیماهمیت اطلاعا  به دست 

 میزان توجه و اهمیت به کدام مؤلفه تعلق دارد. تری یشب

کتاب پایه سوم ابتدایی  6 کل یکه از بررس دهدیمجدول فوق نشان 

را به خود اختصاص  یفراوان یشتری مورد ب 655با  یروان سلامتبهمربوط  یمؤلفه

 2595از مجموع ؛ و است یفراوان 2با  یتمقدار مربوط به معلول ی و کمتر داده

جسم،  سلامتبهمورد  31 یی،داابت سلامت در کتاب پایه سوم یهامؤلفه یفراوان

 سلامتبهمورد  55 یط،مح سلامتبهمورد  60 یه،تغذ سلامتبهمورد  556

مورد  531 یمنی،مورد به حوادث ا 59خانواده،  سلامتبهمورد  215 ،زیستیطمح

 یرفتارهااز  یشگیریمورد به پ 92 ی،روان سلامتبهمورد  655 ی،به تحر  بدن

 258 یت،مورد به معلول 2، هایماریباز  گیرییشپ و رلمورد به کنت 91پرخطر، 

 است. شدهاشارهو بهداشت مدرسه،  یمورد به بهداشت عموم

 سلامت در کتد پایه سوم ابتدایی یهامفروضهتوجه به توزیع فراوانی . 9جدول 

 

 فراوانی   کتد هامؤلفه

 فارسی قرآن علوم ریاضی شاخص خرده شاخص
 مطالعا 

 

 یهاهیهد

 آسمان

 خرده هر مجموع

 فراوانی

 فراوانی مجموع

 شاخص

 جسم سلامت

 10 0 4 0 0 6 0 بدن یهاستمیس

 17 0 4 0 1 7 5 حیا  چرخه 31

 12 5 0 3 1 3 0 اندام از مراقبت

 تغذیه سلامت

 73 0 2 0 0 11 60 غذایی مواد با آشنایی

556 

 100 1 2 1 7 5 84 یاهیتغذ یازهاین

 9 0 4 1 0 4 0 گیاهی پوشش

 11 6 1 0 0 4 0 جانوری پوشش

 14 0 1 3 0 3 7 انرژی

 149 65 1 35 9 9 30 رشد پایش

 88 16 1 50 3 10 8 یاهیتغذ الگوی

 12 0 1 0 0 10 1 غذایی مواد بهداشت

 محیط سلامت

 30 4 0 23 1 2 0 آب بهداشت

 22 10 1 9 1 1 0 هوا بهداشت 60

 8 7 0 0 0 0 1 خا  بهداشت

 ستیزطیمح سلامت

 22 0 1 21 0 0 0 صوتی آلودگی

55 
 29 4 4 21 0 0 0 آن دفع و زباله

 0 0 0 0 0 0 0 انجوندگ و بندپایان با مبارزه

 3 0 2 0 0 1 0 بهداشتی دفع و فاضلاب

 خانواده سلامت
 168 39 2 3 0 0 124 جمعیت

215 
 6 0 0 4 2 0 0 نوجوان سلامت

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
08

8/
cj

ha
a.

4.
2.

45
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 c
jh

aa
.m

ub
ab

ol
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
1-

30
 ]

 

                             4 / 11

http://dx.doi.org/10.22088/cjhaa.4.2.45
https://cjhaa.mubabol.ac.ir/article-1-108-en.html


 

 64                                                                                                                                                          9318/ 2 ارهشم مجله سلامت و سالمندی خزر،دوره چهارم/

 عظیمی محمد دکتر ...آموزش بهداشت و یبرنامه درس یابیارز
 

 

 21 13 2 0 1 4 1 کودکان از مراقبت

 0 0 0 0 0 0 0 بارداری دوران یهامراقبت

 100 13 5 0 23 11 48 خانوادگی روابط مراقبت

 فراوانی   کتد ولفه هام

 فارسی قرآن علوم ریاضی شاخص خرده شاخص
 مطالعا 

 
 یهاهیهد

 آسمان
 خرده هر مجموع

 فراوانی
 فراوانی مجموع

 شاخص

 ایمنی حوادث

 6 0 4 0 0 2 0 منزل در حوادث از پیشگیری

59 

 در حوادث از پیشگیری
 مدرسه

0 3 0 0 1 0 4 

 24 1 7 11 4 1 0 جامعه در حوادث از پیشگیری
 2 0 0 2 0 0 0 طبیعی بلایای با مقابله
 بهداشت و اولیه یهاکمک

 کار محیط
2 1 0 0 2 0 5 

 بدنی تحر 

 و بدنی تحر  اهمیت
 اندامتناسد

0 2 2 2 4 7 17 

531 

 قوانی  و ایمنی ورزش انواع
 آن

6 4 0 0 1 0 11 

 8 0 2 3 0 3 0 آن انواع و بازی اهمیت
 493 8 0 0 0 3 482 حرکتی یهامهار 
 2 0 0 0 0 0 2 اصلاحی حرکا 
 7 0 0 0 0 0 7 نیروزا مواد
 1 0 0 0 0 1 0 ورزشی تغذیه و بهداشت

 روانی سلامت

 23 8 2 5 8 0 0 نفسعز  و خود شناخت

655 

 171 62 1 92 11 5 0 عواطف و احساسا 
 26 14 1 3 3 0 5 یریگمیتصم

 230 152 3 27 36 5 7 ارتباط برقراری
 109 83 0 4 6 8 8 نقاد تفکر
 86 29 3 9 27 12 6 همسالان روابط

 یرفتارها از پیشگیری
 پرخطر

 6 0 0 4 1 1 0 ناسالم عادا 

92 

 0 0 0 0 0 0 0 اعتیاد
 0 0 0 0 0 0 0 آن انواع و مخدر مواد
 0 0 0 0 0 0 0 بدن در سیگار اثرا 

 6 1 0 4 1 0 0 خشونت
 0 0 0 0 0 0 0 ایدز

 از یریگشیپ و کنترل
 هایماریب

 11 5 0 5 0 1 0 بیماری و سلامت
 8 4 2 0 1 1 0 بیمار از مراقبت 91

 0 0 0 0 0 0 0 هایماریب با آشنایی

 معلولیت

 1 0 1 0 0 0 0 معلولیت اهمیت

2 
 افراد به کمک و پیشگیری

 معلول
0 0 0 0 0 1 1 

 5 1 2 1 1 0 0 معلولیت انواع

 بهداشت و عمومی بهداشت
 مدرسه

 208 30 2 21 0 1 154 محله و مدرسه فعالیت

258 
 بهداشت و اجتماعی عوامل

 عمومی
0 1 0 2 2 0 5 

 28 11 2 8 1 2 4 فردی سلامت
 7 1 1 0 0 4 1 یاهیتغذ سلامت

 2595 2595 601 81 377 151 152 1053 کل جمع
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 ییسلامت در کتد پایه سوم ابتدا یهامفروضه( Wj( و ضرید اهمیت )Ejبهنجار شده و مقدار عدم اطمینان ) یهاداده .2جدول 

 کتد هامؤلفه
 اهمیت ضرید و (Ej) اطمینان عدم مقدار

(Wj) 
اطمینان عدم مقدار هدیه مطالعا  فارسی قرآن علوم ریاضی شاخص خرده شاخص  ضرید اهمیت 

 جسم سلامت

670/6 0 0/400 0 0 066/0 0 بدن یهاستمیس  610/6  

066/6 0 0/235 0 0/059 0/412 0/294 حیا  چرخه  620/6  

760/6 0/417 0 0/250 0/083 0/250 0 اندام از مراقبت  666/6  

 تغذیه سلامت

663/6 0 0/027 0 0 0/151 0/822 غذایی مواد با آشنایی  616/6  

603/6 0/010 0/020 0/010 0/070 0/050 0/840 یاهیتغذ یازهاین  610/6  

060/6 0 0/444 0/111 0 0/444 0 گیاهی پوشش  626/6  

011/6 0/545 0/091 0 0 0/364 0 جانوری پوشش  622/6  

007/6 0 0/071 0/214 0 0/214 0/500 انرژی  626/6  

766/6 0/436 0/007 0/235 0/060 0/060 0/201 رشد پایش  666/6  

760/6 0/182 0/011 0/568 0/034 0/114 0/091 یاهیتغذ الگوی  666/6  

610/6 0 0/083 0 0 0/833 0/083 غذایی مواد بهداشت  616/6  

 محیط سلامت

326/6 0/133 0 0/767 0/033 0/067 0 آب بهداشت  616/6  

060/6 0/455 0/045 0/409 0/045 0/045 0 هوا بهداشت  627/6  

216/6 0/875 0 0 0 0 0/125 خا  بهداشت  660/6  

 ستیزطیمح سلامت

166/6 0 0/045 0/955 0 0 0 صوتی آلودگی  663/6  

360/6 0/138 0/138 0/724 0 0 0 آن دفع و زباله  616/6  

 6 6 0 0 0 0 0 0 جوندگان و بندپایان با مبارزه

600/6 0 0/667 0 0 0/333 0 بهداشتی دفع و فاضلاب  610/6  

 خانواده سلامت

663/6 0/232 0/012 0/018 0 0 0/738 جمعیت  610/6  

600/6 0 0 0/667 0/333 0 0 نوجوان سلامت  610/6  

020/6 0/619 0/095 0 0/048 0/190 0/048 کودکان از مراقبت  627/6  

 6 6 0 0 0 0 0 0 بارداری دوران یهابتمراق

702/6 0/130 0/050 0 0/230 0/110 0/480 خانوادگی روابط مراقبت  662/6  

 ایمنی حوادث

600/6 0 0/667 0 0 0/333 0 منزل در حوادث از پیشگیری  610/6  

613/6 0 0/250 0 0 0/750 0 مدرسه در حوادث از پیشگیری  616/6  

710/6 0/042 0/292 0/458 0/167 0/042 0 جامعه در حوادث از پیشگیری  666/6  

 6 6 0 0 1 0 0 0 طبیعی بلایای با مقابله

 محیط بهداشت و اولیه یهاکمک

 کار
0/400 0/200 0 0 0/400 0 060/6  620/6  

 بدنی تحر 

610/6 0/412 0/235 0/118 0/118 0/118 0 اندامتناسد و بدنی تحر  اهمیت  660/6  

011/6 0 0/091 0 0 0/364 0/545 آن قوانی  و ایمنی رزشو انواع  622/6  

063/6 0 0/250 0/375 0 0/375 0 آن انواع و بازی اهمیت  620/6  

607/6 0/016 0 0 0 0/006 0/978 حرکتی یهامهار   666/6  

 6 6 0 0 0 0 0 1 اصلاحی حرکا 

 6 6 0 0 0 0 0 1 نیروزا مواد

 6 6 0 0 0 0 1 0 ورزشی تغذیه و بهداشت

 روانی سلامت

713/6 0/348 0/087 0/217 0/348 0 0 نفسعز  و خود شناخت  666/6  

003/6 0/363 0/006 0/538 0/064 0/029 0 عواطف و احساسا   623/6  

711/6 0/538 0/038 0/115 0/115 0 0/192 یریگمیتصم  666/6  

6002/6 0/661 0/013 0/117 0/157 0/022 0/030 ارتباط برقراری  620/6  

367/6 0/761 0 0/037 0/055 0/073 0/073 نقاد تفکر  621/6  

602/6 0/337 0/035 0/105 0/314 0/140 0/070 همسالان روابط  
667/  
6 

 کتد هامؤلفه
 و ضرید اهمیت (Ej) مقدار عدم اطمینان

(Wj) 

اطمینان عدم مقدار هدیه مطالعا  فارسی قرآن علوم ریاضی شاخص خرده شاخص  ضرید اهمیت 
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 05                                                                                                                                                          9318/ 2 ارهشم مجله سلامت و سالمندی خزر،دوره چهارم/

 عظیمی محمد دکتر ...آموزش بهداشت و یبرنامه درس یابیارز
 

 

 پرخطر یرفتارها از پیشگیری

363/6 0 0 0/667 0/167 0/167 0 ناسالم عادا   621/6  

 6 6 0 0 0 0 0 0 اعتیاد

 6 6 0 0 0 0 0 0 آن انواع و مخدر مواد

 6 6 0 0 0 0 0 0 بدن در سیگار اثرا 

363/6 0/167 0 0/667 0/167 0 0 خشونت  621/6  

 6 6 0 0 0 0 0 0 ایدز

 هایماریب از یریگشیپ و کنترل

022/6 0/455 0 0/455 0 0/091 0 بیماری و سلامت  622/6  

077/6 0/500 0/250 0 0/125 0/125 0 بیمار از مراقبت  620/6  

 6 6 0 0 0 0 0 0 هایماریب با آشنایی

 معلولیت

 6 6 0 1 0 0 0 0 معلولیت اهمیت

 6 6 1 0 0 0 0 0 معلول افراد به کمک و پیشگیری

733/6 0/200 0/400 0/200 0/200 0 0 معلولیت انواع  662/6  

 بهداشت و عمومی بهداشت

 مدرسه

330/6 0/144 0/010 0/101 0 0/005 0/740 محله و مدرسه فعالیت  610/6  

 بهداشت و اجتماعی عوامل

 عمومی
0 0/200 0 0/400 0/400 0 060/6  620/6  

667/6 0/393 0/071 0/286 0/036 0/071 0/143 فردی سلامت  660/6  

033/6 0/143 0/143 0 0 0/571 0/143 یاهیتغذ سلامت  627/6  

 

+ 033/0+ 030/0+ 093/0) مجموعاً یهسلامت تغذ یهامؤلفهمربوط به  ییابتدا سوم یهدر کتد پا سلامت یهامؤلفه ی در ب یتاهم یدضر یشتری که ب دهدیمنشان  (2جدول )

 یدضر ی و کمتر (96/0( با مقدار )030/0+ 025/0+ 030/0+ 025/0+ 029/0+ 032/0) مجموعاً یسلامت روان ( و92/0( با مقدار )093/0+ 095/0+ 023/0+ 022/0+ 028/0

 .باشدیم( 032/0مقدار ) با هایتمعلولبه  یتاهم

 

 

 گیرییجهنتو  بح 
نده ستلامت در بتی  ارتقاء ده یرفتارها یدر راستا یکتد درس یمحتواها یلتحل 

آموزشی هر کشوری است و شناسایی  یهانظامدانش آموزان از موضوعا  اساسی 

از  ییعوامل مرتبط با رفتارهای مرتبط با سلامت در بی  دانش آمتوزان دوره ابتتدا

ایت  پتژوهش نقتش آمتوزش  در. رودیمتپژوهشی به شمار  هاییتاولو ی ترمهم

 کننتدهیی تعیکی از تعیی  عوامل  عنوانبه ییداسوم ابت یهپا یهاکتاببهداشت در 

گرفته شد. بتا توجته  مدنظرعوامل مرتبط  رفتارهای ارتقاء دهنده سلامت بررسی و

( 2595، )ییستوم ابتتدا دورهکل کتتد  یبه تحلیل محتوای متون از مجموع بررس

حاصتل از  هاییافتته. باشتدیم فرعتی مؤلفه 52و  اصلی مؤلفه 92 رکه د یفراوان

کته از  یتدنظام سلامت بته ترت یهامؤلفهنشان داده است که در  هامؤلفهفراوانی 

 یشتتری ب یروانت ستلامتبهمربتوط  یمؤلفهکتاب پایه سوم ابتدایی  6 کل یبررس

 است. یتبه معلول بوطمقدار مر ی و کمتر را به خود اختصاص داده یفراوان

گرفتت  یجهنت ی چن توانیم ییامتون کتد دوره سوم ابتد یلتحل یجبا توجه به نتا 

از  یبرخت یدر محتوا سلامت یآموزش بهداشت و ارتقا یهامؤلفهاز  یبه بع  که

ستند تحتول بنیتادی  اسناد )با توجه به  کهیدرحالاست.  شدهپرداختهکمتر  هاکتاب

 ی،قتانون اساست 5، 5، 3 ، قانون برنامته توستعهیمل یدرس برنامه، وپرورشآموزش

موضتوع  صتراحتاًدر حوزه سلامت، طرح تحول نظام ستلامت( کته  اهدستورالعمل

یکتی از  عنوانبتهآن  مراقبتت یهاراهبهداشت و سلامت، ضرور  و اهمیت آن و 

کته  رفتیمانتظار  .ستابعاد مهم و زیربنایی توسعه در ابعاد مختلف، بیان گردیده ا

 یتلبته دل ییبتتداا دورهِ در در حتوزه نظتام ستلامت بهداشت یهامؤلفهحداقل به 

شتود و دانتش  توجته یشتترب یستالبزرگدر دوره  یمراحل آموزشت بودن یرگذارتثث

آمتوزش بهداشتت  یهامؤلفهبا  یدرس یهاکتاب یهر چه بیشتر در محتوا آموزان

 سلامت آشنا شوند. یارتقا

 یاجنبتهاز  یتکخصوص هر ی در ا شدهانجام یهاپژوهشاستتاس  ی همتت بتتر

بر لتزوم  ینوعبهو  اندپرداختهسلامت  و وپرورشآموزشموضوع  یبه بررس ختاص

بته  یتتزن ی. برختتانتدنموده یدتثکدر خصوص آموزش سلامت  ییهاآموزشوجود 

. متتدارس انتدپرداخته یمختلتف ستلامت در محتواهتای آموزش یهامؤلفه یبررس

(. 35) انتددهداارائته  یواحد درس عنوانبهآمتوزش ستلامت و بهداشتت را  یتادیز

 یهامؤلفهرا بتتر استتاس  ییدوره ابتتتدا یهاکتابو همکتتاران  یزدیا ی همچن

کتتته  اندیدهرست یجتتهنت یتت و بتته ا انددادهقترار  یموردبررسآمتوزش ستلامت 

 یراز ستا یشبت یورزش و تحتر  بتدن مؤلفهبته  شدهانتخاب یهامؤلفه یتتاناز م

آمتوزش بهداشتت در  یهاشتاخصو  هامؤلفتهتت و بتته اس شدهپرداختهها  مؤلفه

و  ی( صتالح36متتتوازن پرداختتته نشتتده استتت ) طوربه ییدوره ابتدا یهاکتاب

متورد  یآمتوزش جهتان یهامؤلفهرا بر اساس  ییدوره ابتدا یهاکتاب یزهمکاران ن

هتا  ؤلفتهمکتته بتته هرکتتدام از  یدندرستت یجتتهنت یتت قرار داده و بتته ا یلتحل

 (.32اندازه پرداخته نشده است ) یکبه 

مراحل رشد ختود  ی ترحساسسال از  ی اساس چون همه افراد جامعه چند ی بر ا

 یفیتتاز ک یبرختوردار یبترا یتد، پس باکنندیم یسپر یتو ترب یمتعل منظوربهرا 

 هاییوهشتسلامت، مطالتد و  یهامؤلفهرفتار آموزش  یینهدرزم مطلوب یآموزش

از  یمتتتا بتتتوان یممتحتتول کنتت ییدوران ابتتتدا یدرستت یهتتاکتابدر  را یوزشتتآم

 قتق. بترای تحیمشو مندبهره یرانو فراگ دهندگانیمتعل یو عمل یذهن هایییتوانا

شتود تتا  گتذارییهپا یبهداشت یهامؤلفهچنی  هدفی باید یک برنامه جامع تربیت 

کیفیتت برتتر و بترای زنتدگی  یرو نظریا  در مس هاارزش، هامهار دانش جدید، 

 یهتاکتابدانش آموزان در قالتد  وپرورشآموزشآینده توسعه یابد و با  یهانسل

را، نستبت بته  هتاآنمستئولیت  سمیزان آگاهی، حساسیت و احستا یمدرسی بتوان

 یبتر ارتقتا هتاآنیر تتثث، زیستی، اجتماعی و ی، جسمیروان هاییدآسو  هایماریب
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ا دانش آموزان بتواننتد ضتم  کستد قتدر  تشتخیص و ت سلامت، افزایش دهیم

موجود در بهداشتت  هاییدآس، از مهار  لازم برای حل یتوصیف مسائل بهداشت

ستلامت  ینسبت به ارتقتا جدید، یهاروشو ضم  ابداع  شده مندبهره و سلامت

 (.38باشند )در مدارس و جامعه احساس مسئولیت داشته 

(، شتتبیری و 9313صتتادقی )(، عبتتداللهی و 9313همکتتاران )ویستتی و  ی همچنتت

( در 2099) Christenson(، 9319همکتاران )(، حالا حسینی و 9381همکاران )

کته چتون همته افتراد جامعته چنتدی  ستال از  اندیدهرست یجتهنت ی به ا یپژوهش

، پس بایتد کنندیمتعلیم و تربیت سپری  منظوربهمراحل رشد خود را  ی ترحساس

 یهامؤلفتهرفتتار آمتوزش  یینتهدرزماز کیفیت آموزشی مطلوب برای برخورداری 

سلامت، مطالد و شیوه های آموزشی را متحول  یبهداشت در مدارس جهت ارتقا

توانایی های ذهنی و عملی تعلیم دهندگان و فراگیتران بهتره منتد  وانیمکنیم تا بت

مهمتتری  که ایجاد و تقویت ای  احساس در زمان کتودکی،  ی(. به طور31شویم )

( و از 99استت )عامل هدایت رفتار اجتماعی و محیطی دوره نوجوانی و بزرگستالی 

که آموزش و پرورش هر کشور مهم تری  منبع اثرگذار است پتس در ایت   ییآنجا

سنی  کتابهای درسی بیشتتری  تتاثیر را در فراگیتری و ایجتاد رفتتار محیطتی در 

ارهتای ذهنتی، آمتوزش رستمی و کودکان خواهند داشت زیرا کود  از طریق معی

محتوای کتد درسی به صور  منظم نسبت به محیط اجتماعی، محتیط زیستت و 

آگاهی و شناخت پیدا کرده و بتا آن ارتبتاط برقترار  و سلامت یبهداشت یها یدآس

 (.50می کند )

مولفه ها  یگسترده بودن موضوع پژوهش، محقق در بررس یلپژوهش به دل ی در ا

مولفه هتا بته علتت  یانها در م یافته یبند یماختلاف نظر در تقس یبا وجود تعداد

 رهتنها مربتوط بته دو یدرس یبررس کتابها و یامهامختلف از پ یوجود برداشت ها

 یدوره هتا یگتردر د یدرس یبه کتابها یمامر خود امکان تعم ی که ا ییسوم ابتدا

 مواجه بود . یتمحدود با دهد ینم را یلیتحص

 یهاپژوهش یرسا یزپژوهش حاضر و ن یجنتا شودیمآینده پیشنهاد برای مطالعا   

 یدرست یهتاکتابستلامت در  یهامؤلفهبه  یطورکلبهکه  دهدیممترتبط نشان 

 ی و تتتتدو یدر طراحتتت شتتودیم یهاستتتت، لتتذا توصتت شتتدهپرداختهانتتد   یاربستت

ام نظت یتزانو برنامته ر از نظترا  متخصصتان یتریگبهرهبتا  یدرستت یهاکتاب

بتته پتتژوهش در  منتدعلاقهکتته  یبته محققتان مهم توجه شود. ی سلامت، به ا

در خصتوص  یازستنجینو  یستنجامکانبه  شودیم یهحتوزه آموزش سلامت توص

بتا  ییمترتبط بتا آشتنا یتمعلول یهاآموزش یتزو ن یاز رفتارها یشگیریآموزش پ

 یتتمعلتول، انتواع معلول و کمتک بته افتراد یشگیریپ یت،معلول یت، اهمهایماریب

 بپردازند.

 

 

 تقدیر و تشکر
طراحی و اعتبار سنجی الگوی برنامه "مقاله مستخرلا از عنوان طرح  ی ا

 یهامفروضهدرسی آموزش بهداشت و ارتقای سلامت در دوره دبستان بر اساس 

 IR.TABRIZU.REC.1398.031و با شناسه اخلاق  "نظام سلامت 

و  ربیتیدانشکده علوم ت یداسات یاز تمام دانندیمزم بر خود لا یسندگان. نوهست

و  یرتقد یلو محقق اردب یزتهران، تبر یهادانشگاهو آموزش بهداشت  یروانشناس

 .آورندعملبه تشکر
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ABSTRACT 

BACKGROUND AND OBJECTIVE: The selection of healthy behaviors in elementary school is very important; 

therefore, the aim of this study was to evaluate the curriculum of health education and promotion in elementary third 

grade textbooks based on health system development components. 

METHODS: This descriptive study was performed via content analysis using Shannon Entropy Technique. The 

content was evaluated in terms of responsive design (elementary third grade textbooks), 12 main components and 58 

sub-components of health education and promotion. 

FINDINGS: The results of Shannon Entropy content analysis showed that by evaluating all 6 books of the elementary 

third grade, the mental health component with 645 cases had the highest frequency, and the least frequency was related 

to disability with 7 cases. Of the 2415 frequencies of health components in the third grade schoolchildren, 39,456, 60, 

54, 295,41, 539, 645, 12, 19, 7 and 248 cases were related to physical health, nutritional health, circumambient health, 

environmental health, family health, safety incidents, physical activity, mental health, prevention of high-risk 

behaviors, disease control and prevention, disabilities as well as public and school health, respectively. 

CONCLUSION: The findings indicated that among health components in elementary third grade textbooks, the 

nutritional and mental health components had the highest coefficient of importance and disability component had the 

lowest coefficient of importance. Therefore, teaching health components in schools can be done by managing, 

planning, educating and paying attention to the type of nutrition and health behaviors of students. Moreover, not paying 

attention to it will harm not only the students but also the society. 

KEY WORDS: Health education, Health promotion, evaluation, Health system development, Elementary third grade. 
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