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دوره رامسر فاطمه زهرا )س(  ییماما یخزر، دانشکده پرستار یسلامت و سالمند مجله
 66-33 ، صفحه1318 تابستانو بهار ، 1، شماره چهارم

 ساکن خوابگاه یاندر دانشجو یقاعدگ یزمانهممشترک با  یهاتیفعالارتباط 
 

 2 *(MD) یشفت دایو ،MD( 1( سره وایش

 

 

 یران، امازندران ،تنکابن ،ابنواحد تنک یدانشگاه آزاد اسلام ،یدانشکده پزشک-1 

 ایران ،مازندران ،تنکابن ،واحد تنکابن یآزاد اسلام دانشگاه ،یدانشکده پزشک ،زنان گروه -2

 

 22/6/18، پذیرش:20/6/18 ، اصلاح:13/6/18دریافت: 

 خلاصه
پرسه  مرهرح  یهن. اشهودیم یه نزد یکهدیگربهه  یاربس کنندیم یزندگ همباکه  یدر افراد یقاعدگ یچرخهکه در آن شروع  است یندیفرا «یقاعدگ یزمانهم»: سابقه و هدف

 یهنباشد؟ هدف از ا استرس مشترک یهادورهمشابه و  یزندگ یغذا، الگوها یژهوبهمشترک،  یو اجتماع محیرییستزاز عوامل  متأثرممکن است  یقاعدگ یزمانهم یاکه آ شودیم

 است. یقاعدگ یزمانهمو  مشترک هاییتفعال ینارتباط ب یمرالعه بررس

به روش در دسترس  یریگنمونه یقتحق ینانجام شد. در ا 13-16در سال  یرانتنکابن، ا یدختر خوابگاه دانشگاه آزاد اسلام یاندانشجو یتحقیق توصیفی بر رو ینا: هاروشمواد و 

. ابهزار یهدگرد یآورجمه  یانههماه صورتبه 13هشت یبارد یتلغا 16از آذر  یماه متوال 6 یطر دانشجو د 182 یبوده و اطلاعات مربوطه بر اساس پرسشنامه پژوهشگر ساخته، بر رو

بها  هاداده وتحلیلیهتجز .یدمحاسبه گرد 321/0 کرونباخ یآلفا یبپرسشنامه با ضر یاییو پا یبررس ییو محتوا یبه شکل صور ییبود. روا یهگو 11با  یاپرسشنامه هاداده یگردآور

 22نسخه  SPSSافزار نرمبا کم   Tآزمون و  یدمنو فر یرمناسپ یهمبستگ یبضر شامل یو آمار استنباط یو فراوان یارمع حرافان یانگین،شامل م یفیتوص یهاآزمون استفاده از

 شد. انجام

 یههاگروهکهه  یدر طهول مهدت درواقه وجهود داشهت.  یقاعهدگ یزمهانهمو  یاتهاقهم یانمشترک دانشهجو یتفعال ینب یمعنادار یهمبستگ ،یمتوال در پرسشنامه سه ماه :هایافته

 یمعنهادارارتبهاط  ،مشهترک ههاییتفعال یروال پارامترها دنو به هم خور یلاتبا شروع تعر کهیدرحالشد.  یدهارتباط معنادار د ینمشترک بودند ا یالگوها یرتأثتحت  ،موردمرالعه

 نشد. یافت

 ینبد ینوجود داشت. ا یمعنادار یهمبستگ ،یسه ماه متوال یدر پرسشنامه برا شدهطرح «مشترک هاییتفعال»و  «یقاعدگ یزمانهم» یرغمت ینب یقتحق ینبر اساس ا گیری:نتیجه

. نقه  شهودیم یهدهد یشهتریب یقاعهدگ یزمهانهم ،باشهد یشهترمشابه و ... ب یزندگ یصرف غذا، الگوها یژهوبهخوابگاه  یاندانشجو ینمشترک ب هاییتفعالمعنا است که هر چه 

 یدر مرالعهات آته شودیم یشنهادبرخوردار است. پ یشتریب یتاز اهم یکدیگردر مجاورت  یاز زندگ یمشترک حت یتفعال مهم است. یاربس یقاعدگ یزمانهممشترک در  هاییتفعال

 شود. پرداخته یشترمسئله ب ینبه ا

 .دختر ویدانشج –مشترک  فعالیت – یقاعدگ یزمانهم کلیدی: یهاواژه

 

                                                 
 دکتر ویدا شفتی :مقاله مسئول*

 + 18-1121231102تلفن:         تنکابن، دانشگاه آزاد اسلامی، دانشکده پزشکی، دپارتمان زنان :آدرس
                                                                                                                                                                  E-mail:vshafti1@gmail.com             

 مقدمه
 طهول .شودیمنرمال و فیزیولوژی  دوران بلوغ محسوب  یندی  فرآ یقاعدگ

در زنهان  یاملاحظههقابل طوربههمدت سیکل قاعدگی، مدت و مقهدار خهونریزی 

در آن  ،شهودیماسهت کهه ادعها  ینهدیفرا یقاعدگ یزمانهمطبیعی متفاوت است. 

 یهماهنگ چرخه قاعدگ یاتتجرب یدارا، کنندیم یهم زندگ در مجاورت که یزنان

کمتر در کنار ههم  یاو  کنندیم یکه از هم جدا زندگ یدرزمانحالت  ینو ا شوندیم

 یزندگ معلمیتتربکه در مراکز  یتجربه از طرف دختران ین، اشودینم یدهد ،هستند

از طهرف  یقاعهدگ یزمانهمبازگو شده است، تجربه  یزن اندداشته یمشترک طولان

مورد تجربهه  یزن اندداشته یزندگ یکدیگرکه در مجاورت  یخواهران یا هایکلاسهم

 یزمانهممرالعه در مورد  ین، اول1131، در سال  McClintockاست  قرارگرفته

دختهران مقره   یقاعهدگ یزمهانهممرالعهه  یهنا ( در1را منتشر کرد. ) 1 یقاعدگ

 کردنههدیم یدگزنهه Wesley Collegeدر  یکههه در خوابگههاه یکارشناسهه

  یخکه تهار داد بار نشان یناول یمرالعه برا یندر ا یسندهقرار گرفت. نو یموردبررس

 

بودنهد بهه  یه دوسهت نزد یا یاتاقهمکالج که  ینا یاندر دانشجو یشروع قاعدگ

شهده بهود. از آن بهه بعهد  زمهانهمماههه  1دوره  یه  یدر ط یتوجهقابل یزانم

کهه در خوابگهاه  دانشجویانیدر  یقاعدگ یزمانهم یبه بررس هاپژوه از  یاریبس

و  13و  11) یه دوستان نزد یان( و در م2و  3و  1و  2و  6و  3کردند )یم یزندگ

دختران ساکن در خوابگهاه  یان( پرداختند. سه پژوه  در م8و  1و  10و  11و  12

 یهنقهرار گرفهت. اک هر ا یموردبررسهمادر و دختر  در موردو دو پژوه   یخصوص

 یقاعهدگ یزمهانهم ی،در برخه مها، ااندکردهرا گزارش  یقاعدگ یزمانهممرالعات 

در زنهان همکهار  یقاعهدگ یزمهانهم یگهریمشاهده نشهده اسهت. در مرالعهات د

 یزیولوژی هنوز نق  ف اگرچه (12و  16و  13و  18و  11قرار گرفت ) یموردبررس

از اعمهال  یاسهت بخشه هنشدشناخته در انسانآل  ینهغده پ یبرا یکاملاٌ مشخص

 یهزغهده ن یهنا یقهستند، ممکن است از طر یدم لتولکه مربوط به  یپوتالاموسه

عضهو فعهال  یه آل بهه  ینههپ یغهدهمغز قرار داشته باشهند  یتحت کنترل مهار
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و  دههدیمپاسخ  یو هورمون ینور یهامحرککه به  شودیم یلتبد یننورواندوکر

آل،  ینههغهده پ یاز آثار احتمال یکی .(11)( داردنیرکادی)س یروزشبانه یتفعال یتمر

. کننهدیم یزنهدگ بهاهمکهه  اسهت یدر زنهان یقاعدگ هاییکلسهماهنگ کردن 

 یهاندر م 1131بهار در سهال  ین، اولههایکلسه یزمان یهماهنگ یرچشمگ ی افزا

 ییخوابگهاه دانشهجو یه ماه نخست اقامت در  1در  ی و دوستان نزد هایاتاقهم

آن دسته از زنان همکار که شغل آنان مستلزم ارتبهاط متقابهل  در ش شد.زنان گزار

عرب  یهاخانوادهدر  یزو ن (یبالاتر از سرح استرس شغل یا یدر سرح مساو)است 

 یمشهابه ی ( افزاکنندیم یدر کنار هم زندگ هامهرومومزنان  هاآنکه در ) یبدو

 یهنتلاش در جهت تکرار ا ینباوجودااست،  شدهیدهد هایکلس یزمان یدر هماهنگ

 دهنهدیموجهود دارنهد کهه نشهان  یشواهد نبوده است. آمیزیتموفق یشههم یجنتا

قهرار دهنهد.  یرتهأثتحهت  یگذارتخم زمان  توانندیمبغل انسان  یرز یفرومونها

 یقاعدگ یزمانهمکه  دهدیمدر مرالعات مختلف نشان  هایافته یطور کل به. (11)

حواس(  یگرد یا یاییبو باواسرهزنان ) ینب یوسط ارتباطات حساست که ت اییدهپد

آن  یجهاد، موجهب امحیرییسهتز یهانشهانهاست و قرار گرفتن در معرض  یجرا

 یقاعهدگ یزمهانهم یاآ کهاست  ینپژوه  ا یاصل مسئله، درمجموع. لذا شودینم

وجهود  و کنهدیم، صهد  مهوردنظرجامعه  یخوابگاه یاندانشجو ینو در ب یراندر ا

چگونهه اسهت؟ تناقضهات  یقاعهدگ یزمهانهم یهنمشترک در ا یتدارد؟ نق  فعال

در مرالعهات مختلهف  وزناندر دختران  یقاعدگ یزمانهم یسمدر مورد مکان یادیز

 . شودیم یدهد

 یزمهانهم یاپرس  مررح شد که آ ین( ا1131) McClintockدر مرالعه 

 ییمواد غهذا یژهوبهمشترک،  یریمحیستز یراتتأث یجهدرنتممکن است  یقاعدگ

مشابه و دوره اسهترس  یزندگ یمشترک، الگو یناهارخوراتا   ی خورده شده در 

 یموردبررسرا زوج کرده و  موردمرالعهافراد  یتصادف طوربه یجهدرنتمشترک باشد. 

 یقاعدگ یزمانهممشترک علت  محیرییستز یراتگرفت که تأث یجه. او نتقرارداد

 (18.)شودینم

 یکه وابستگ یمررح شد که زنان یهفرض ین، ا1181مرالعه جارت،  در

تحت  یشتر، بدهندیم یتاهم یشترب یگرانبا ددارند و به رابره خود  یشتریب

مرالعه نشان داد که  ینحاصل از ا یهاگزارشاما  گیرندیمقرار  یقاعدگ یزمانهم

. او متوجه شد که دبودن همراه یشتریب یقاعدگ یزمانهمکم با  یزنان با وابستگ

با  یشتردارند ب یگراند ییدو تأ یکه به شناخت اجتماع یازیبه ن با توجهزنان 

. سازگار بوداو  یهبا فرض یتا حد ینکه ا شوندیممواجه  یقاعدگ یزمانهم

 11)نشد.  یدهاو د یمرالعهاز زنان  یدر گروه یچرخه قاعدگ یزمانهم، وجودینباا

 کردندیم یزندگ باهمکه  یدر زنان یقاعدگ یگرنم Ferreiraمرالعه . در (8و 

 یبررس باهدف. مرالعه حاضر کردندیم یزندگ ییبود که به تنها یاز کسان یشترب

دانشگاه  دختر یاندر خوابگاه دانشجو مشترک یتبا فعال یقاعدگ یزمانهمارتباط 

 یامسئلهوجود دارد؟  دهیپد ینا یاآ ینکهاست. ا شدهانجام واحد تنکابن یآزاد اسلام

 (20) آن بود. یپژوه  قصد بر بررس یناست که در ا

 

 

 هامواد و روش
از آذر  یمتهوال مهاه 6 یطهکه در  باشدیمتحقیق حاضر ی  تحقیق توصیفی 

 یهن. هدف از انتخهاب ایدگرد یآورجم  یانهماه صورتبه 13 یبهشتارد یتلغا 16

در خوابگاه بود و مشاهده  یانانشجود یجوارهمزمان حداک ر  ،زمان جهت پژوه 

بهود. پها از اخهذ اجهازه از معهاون و  ینفهرورد یلاتدر تعر یجوارهمعدم  یرتأث

 یفهرسهتلازم،  هاییهماهنگآموزش و مسئول حراست دانشگاه و انجام  یریتمد

در هر اتها  از مسهئول  یشانا یریقرارگخوابگاه به همراه  یاناز تعداد کل دانشجو

تعههداد  بهر اسهاس ،اذ شهد، پهها از اخهذ مجهوز از حراسهت دانشههگاهخوابگهاه اتخه

بود، پرسشنامه  نفره 8نفره و  6نفره؛  1 یهااتا  املدر هر طبقه که ش یاندانشجو

 .یدگرد ی توز

و  یدنهدانتخهاب گرد در دسهترس یریگنمونههمرالعه افهراد بهه روش  ینا در

 یقاعهدگ یخربوط به تهاراطلاعات م یانهماه صورتبه یماه متوال 6 سپا در طول

شهده و اطلاعهات  یترعا یاخلاق ینمرالعه مواز ینشد. در انجام ا یآورجم افراد 

 است. شدهحفظمحرمانه  شوندهپرس افراد 

 مجرد ساکن خوابگهاه ساله 26تا  11 از: دختران ورود عبارت بودند معیارهای

 :ازجملهه یخاصه یروهادا: شامل: استفاده از مرالعه ینخروج از ا یارهایبوده و مع

اعصهاب و روان و  یهورمهون و داروهها یحهاو یداروهاو  یضدباردار یهاقرص

اسهتفاده  یهدانیو م یاکتابخانههاطلاعهات از دو روش  یگهردآور بهرای بود. یوماپ

صورت گرفته شهد.  نامهپرس  یقاز طر یقتحق یناطلاعات در ا یآورجم  .یدگرد

 یاپرسشهنامه پهژوه ، یهندر ا و مصاحبه بود.اطلاعات پرسشنامه  یابزار گردآور

 یهیاز روا یهیروا عیهینت یپژوه  بهرا ینبود. در ا سؤال 11 یساخته حاو محقق

مشهترک  یهتفعال یژگیمنظور از پرسشنامه و ینا یاستفاده شد برا یفیک ییمحتوا

دختهران سهاکن در خوابگهاه  یقاعهدگ یزمهانهم یدر خصوص بررسه یاندانشجو

متخصصهان مربوطهه و  یواحهد تنکهابن از نظهرات اصهلاح یلاماسه آزاددانشگاه 

ابهزار، بهازخورد لازم را ارا هه  کیفهی یاست که پا از بررسه شدهاستفاده ینمشاور

  .دادند و بر اساس آن موارد اصلاح شد

وارد  یکهرتل یهاسمقمشترک بهر اسهاس  یتشاخص فعال یهاداده اطلاعات

محاسهبه  321/0 قبولقابهل رونبهاخک یآلفها یبو ضر 22نسخه  SPSSافزار نرم

 یلهیخ کم،) کمیواحد  بر اساس یکرتل یاس. سپا پرسشنامه بر اساس مقیدگرد

شهامل  کهه باشهدیمتها پهنج  ی  یازاز امت یببه ترت (یادز یلیخ ،یادز ،نظریب کم،

، 1، 8، 3، 6، 2، 1، 3، 2، 1) یهها یههشامل گو است که یانمره یژگیو یهامؤلفه

 یخ، تاریقاعدگ ینسن، سن اول) یفرد هاییژگیو شامل مشخصات، (11، ی، ال10

مشهترک  یهتفعال یهاشهاخص، ی، علا م چرخه دوره قاعدگیقاعدگ ینآخر روعش

واحهد تنکهابن از  یدانشهگاه آزاد اسهلام یساکن در خوابگاه دانشهجو  (یاندانشجو

 ،ههایاتاقهم یمیتصم یزانشامل: م« مشترک یتفعال » سؤالات. هستپرسشنامه 

 ،بهودن یکلاسههم ،مشهترک یهدهایخر ،گهردش ،مرالعات ،یکدیگرصرف غذا با 

 و ورزش مشترک بود. اتا کردن  یزمشارکت در تم

صورت طیهف لیکهرت هسهتند، را که به 11تا  10 سؤالاتهای ابتدا گزینه در

، 2، کهم = 3=  نظهری، ب1، زیاد = 2زیاد =  یاربس امتیازبندی کرده بدین ترتیب که

شهدند و های کمهی تبهدیل بهه اعهداد . سپا دادهیدگردکدگذاری  1کم =  یارسب

 سهؤالبرگرفتهه از برآینهد چنهد  «هایاتاقمشترک هم یتفعال»شاخص  کهییازآنجا

مرتبط را که بهه شهیوه فهو  کدگهذاری  سؤالاتپرسشنامه است، مجموع امتیازات 

و ههر عضهو  شهد یدهد رسهاند، محاسبه شد. بدین ترتیب به ی  رشته از اعهداشده

را بهه آن  2مشترک داشت و کد  یترا کسب نمود فعال یشترو ب 30 یازنمونه که امت

 یهتفعال» را کسهب کنهد 30کمتر از  یازعضو نمونه که امت هراختصاص داده شد و 

 یکمه یرههایمتغ بهرای .را بهه آن اختصهاص داده شهد 1نداشتند و کد  «مشترک

 یهینتع یو درصهد فراوانه یفراوان یفیک یرهایمتغ یو برا یارو انحراف مع یانگینم
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 یهمبسهتگ یباز ضر یرهامتغ ینا ینب یبرای بررسی همبستگ یقتحق ینشد. در ا

 دارییمقدار معنه کهیدرصورت یهمبستگ یااستفاده شد. با توجه به ماتر یرمناسپ

 یهنا ینبه یهمبسهتگ یببود که ضر یمعن ینبود به ا 0002کمتر از  یردو متغ یبرا

 .برخوردار بودند ییبالا یاز همبستگ یربوده و دو متغ داریمعن یردو متغ

 

 

 هایافته

که در  13-16که در سال  تحقیق توصیفی بوده ی  ،شدهانجامتحقیق 

به  یریگنمونهمرالعه  ینا در است، شدهانجامتنکابن  یخوابگاه دانشگاه آزاد اسلام

 اساس پرسشنامه پژوهشگر ساخته0روش در دسترس بوده و اطلاعات مربوطه بر 

 13 یبهشتارد یتلغا 16از آذر  یماه متوال 6 یط دانشجو در 182 یرو بر

فراوانی سن دانشجویان  1در نمودار  .یدگرد یآورجم  یانهماه صورتبه

است با  شدهدادهآذر و دی و بهمن و اردیبهشت نشان  یهاماهدر  موردمرالعه

  محاسبه انجام نشد.توجه به تعریلات فرودین این 

فراوانی و  1های مشترک: در جدول توصیف پاسخگویان برحسب فعالیت

 سؤالاتهای مشترکشان آمده است. درصد فراوانی پاسخگویان برحسب فعالیت

صرف غذا با یکدیگر0  ،هایاتاقهمفعالیت مشترک شامل: میزان صمیمیت 

ارکت در تمیز کردن مش ،بودن یکلاسهم مشترک0 یدهایخر مرالعات0 گردش0

نمونه از کل پاسخگویان به  طوربه 1با توجه به جدول  و ورزش مشترک بود. اتا 

فعالیت  هاآندرصد  1/36نفر یعنی  10نفر(، تعداد  110)تعداد  آذرماه نامهپرس 

با  فعالیت مشترک دارند. هاآندرصد  6/63نفر یعنی  30مشترک ندارند و تعداد 

)تعداد  آذرماه نامهپرس نمونه از کل پاسخگویان به  طوربه، 2توجه به جدول 

)در همان  زمانهم، عضو گروه هاآندرصد  2/12نفر یعنی  13نفر(، تعداد  110

نفر یعنی  10سه روز )قبل و بعد(،  یکتادرصد عضو گروه  1306نفر یعنی  12روز(، 

درصد عضو  30 نفر یعنی 33درصد عضو گروه سه تا پنج روز )قبل و بعد(،  1/36

درصد در این زمینه  2/1نفر یعنی  2اند و گروه بیشتر از پنج روز )قبل و بعد( بوده

آذر و دی و ماه  1 قاعدگی درطی یزمانهم 3در نمودار  اطلاعی کردند.اظهار بی

 ماهبهمنهای آذر، دی و در پرسشنامه نشان داده شد. 16بهمن و اردیبهشت 

دانشجویان برحسب اینکه فعالیت مشترک دارند یا  های مختلف، بین گروه1316

 قاعدگی تفاوت معناداری وجود داشت.  یزمانهم ازنظرخیر، 

آزمون  Fبرای پرسشنامه آذرماه، چون سرح معناداری آماری  م العنوانبه

ها ( است، فرض برابری واریانا02/0از سرح آزمون ) ترکوچ ( 003/0لون )

 مورداستفادهها بر اساس فرض نابرابری واریانا شدهانجام tو آزمون  نشدهیرفتهپذ

در جدول مزبور  شدهارا ه tی شد. با توجه به اینکه سرح معناداری آماره قرارگرفته

 12( است، با اطمینان حداقل 02/0از سرح خرای آزمون ) ترکوچ ( 000/0)

مشترک  هاییتفعالقاعدگی و  یزمانهمی عدم ارتباط بین توان فرضیهدرصد می

های مختلف دانشجویان برحسب اینکه فعالیت بنابراین بین گروه؛ را رد کرد

  قاعدگی تفاوت معناداری وجود داشت. یزمانهم ازنظرمشترک دارند یا خیر، 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 مختلف ید مرالعه در ماه هامور یانسن دانشجو .1نمودار 

 

 های مشترکپاسخگویان برحسب فعالیت یفتوص .1جدول 

1316آذرماه   کد پرسشنامه فعالیت مشترک 1316 ماهید  1316 ماهبهمن    1313 ماهیبهشتارد    

 درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی

1/36 10 1 فعالیت مشترک ندارند  16 6/12  16 1/16  32 1/31  

6/63 30 2 فعالیت مشترک دارند  62 1/23  22 1/23  61 6/62  

 100 13 100 18 100 108 100 110 - مجموع

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
08

8/
cj

ha
a.

4.
1.

66
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 c
jh

aa
.m

ub
ab

ol
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
5-

28
 ]

 

                               3 / 8

http://dx.doi.org/10.22088/cjhaa.4.1.66
https://cjhaa.mubabol.ac.ir/article-1-100-fa.html


 

76 Caspian Journal of Health and Aging; 4(1);Spring & summer2019                                                                                                      

Relationship between common activities and …. S. Sareh, et al 

 

 قاعدگی یزمانهمتوصیف پاسخگویان برحسب  .2جدول 

1316آذرماه   کد پرسشنامه زمان قاعدگی 1316 ماهید  1316 ماهبهمن    1313 ماهیبهشتارد    

 درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی

1/11 12 1202 13 1 )در همان روز( زمانهم  12 2/12  1 3/1  

6/13 12 2 ی  تا سه روز )قبل و بعد(  13 3/12  8 2/8  8 6/8  

1/36 10 3 سه تا پنج روز )قبل و بعد(  21 1/26  21 1/21  30 3/32  

6/12 16 30 33 1 بیشتر از پنج روز )قبل و بعد(  12 1/12  12 2/12  

2/1 2 2 اطلاعی ندارم  1 3/3  12 2/12  1 3/1  

 100 13 100 18 100 108 100 110 - مجموع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نمودار فعالیت مشترک در دانشجویان خوابگاه .2نمودار 
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 قاعدگی بر اساس ماه یزمانهم. 3نمودار

 

 قاعدگی یزمانهمترک و مشهای مستقل برای فعالیت گروه tآزمون  .3جدول 

 متغیرهای تحقیق )فعالیت مشترک(

آزمون لون برای برابری 
 هاواریانا

 هابرای برابری میانگین tآزمون 

F سرح معناداری t سرح معناداری 
اختلاف 
 هامیانگین

خرای 
 معیار

 1316پرسشنامه آذرماه 

فرض برابری 
 هاواریانا

003/1  003/0  

133/3-  000/0  818/0-  208/0  

فرض نابرابری 
 هاواریانا

631/3-  000/0  818/0-  223/0  

 1316 ماهیدپرسشنامه 

فرض برابری 
 هاواریانا

160/0  111/0  

103/2-  038/0  133/0-  203/0  

فرض نابرابری 
 هاواریانا

128/2-  036/0  133/0-  202/0  

 1316 ماهبهمنپرسشنامه 

فرض برابری 
 هاواریانا

211/0  163/0  

161/2-  033/0  203/0-  231/0  

فرض نابرابری 
 هاواریانا

123/2-  031/0  203/0-  232/0  

 ماهیبهشتاردپرسشنامه 
1313 

فرض برابری 
 هاواریانا

321/0  386/0  

612/0-  181/0  122/0  223/0  

فرض نابرابری 
 هاواریانا

303/0-  182/0  122/0-  220/0  
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 گیرییجهنتو  بحث
 یدر افراد یقاعدگ یچرخهکه در آن شروع  است ندییفرا یقاعدگ یزمانهم

پرس  مررح  ین. اشودیم ی نزد یکدیگربه  یاربس کنندیم یزندگ باهمکه 

و  محیرییستزاز عوامل  متأثرممکن است  یقاعدگ یزمانهم یاکه آ شودیم

 استرس مشترک یهادورهمشابه و  یزندگ یغذا، الگوها یژهوبهمشترک.  یاجتماع

 یزمانهممشترک و  هاییتفعال ینارتباط ب یبررس یقتحق ینهدف از اباشد. 

 مشترک هاییتفعالبا  یقاعدگ یزمانهم یهمبستگ یقتحق یناست. در ا یقاعدگ

، McClintockط وست، 1131در سال  یقتحق اولین قرار گرفت. یبررس مورد

دختران  یقاعدگ یزمانهم یبررس ینانجام شد. در ا یقاعدگ یزمانهمورد در م

 شدهزمانهم چهارماههدوره  ی  یدر ط یتوجهقابل یزانبه م یمقر  کارشناس

 یاندر دانشجو یقاعدگ یزمانهمدر مورد  یمتعدد یقاتتحق ،آن به بعد از بود.

دختران ساکن در  یاندر م یقانجام شد. سه تحق ی خوابگاه و دوستان نزد کنسا

 یقاتتحق ینانجام شد. اک ر ا ادر دختردر دو گروه م یقو دو تحق یخوابگاه خصوص

 اییجهنت ین. چنیقاتتحق یناز ا یاما0 در برخ را گزارش نمودند. یقاعدگ یزمانهم

کار  باهمکه  یدر زنان یقاعدگ یزمانهم یگرید یق. در تحقیدحاصل نگرد

 قرار گرفت. یموردبررس کردندیم

با  یقاعدگ یانزمهممررح شد که  یهفرض ین، اJarett ،1181 یقتحق در

مرالعه نشان  ینحاصل از ا یهاگزارش مرتبط است، اما یکدیگرزنان به  یوابستگ

دادند. او متوجه  را نشان یشتریب یقاعدگ یزمانهم کم یداد که زنان با وابستگ

 یشتردارند ب یگراند ییدتأ و یکه به شناخت اجتماع یازیبه ن با توجهشد که زنان 

. سازگار بوداو  یهبا فرض یتا حد ینکه ا شوندیمجه موا یقاعدگ یزمانهمبا 

نشد.  یدهاو د یموردمرالعهاز زنان  یدر گروه یچرخه قاعدگ یزمانهم، وجودینباا

نشان داده است.  مشترک هاییتفعالبا  را یقاعدگ یزمانهم یهمبستگ ما یقتحق

ن0 نسبت به مشترک و در کنار هم بود هاییتفعال که یدمشخص گرد ترتیبینابه

 .برخوردار است یشتریب یتاز اهم یقاعدگ یزمانهمدر  یوابستگ

دو گروه0 گروه اول مادر و دختر  ینب یقاعدگ یزمانهم Weller0مرالعه  در

خود شامل دو  هایاتاقهمقرار گرفت. گروه  یموردبررس هایاتاقهمو گروه دوم 

و زنان با  یقامتگاه خصوصاتا  مشترک در محل ا ی  زنان با ،بودند یرمجموعهز

در  یقاعدگ یزمانهممرالعه  یندر اخوابگاه.  ی اتا  مشترک در  ی 

 هاییاتاقهماز  ی ب یتوجهقابل طوربه یمستقر در اقامتگاه خصوص هاییاتاقهم

ما  شدهانجام بامرالعهمرالعه  ینا هاییافته مشاهده شد. در خوابگاهمستقر 

0 به اندنکرده یابیجداگانه ارز صورتبهمشترک را  هاییتفعال یدارد ول یهمخوان

 یقاعدگ یزمانهمدر  یزمشترک ن هاییتفعالبودن0  یاتاقهممعنا که علاوه بر  ینا

 صورتبهداده شد که زنان  نشان Fahsمرالعه  در دارد. ییبسزا یتاهم

( %12در ) در مورد خودشان هاآن یقاعدگ یزمانهمکه  دارند باور اییرکنندهغافلگ

 یقاعدگ یزمانهم ،Yangمرالعه . در دهدیمرخ  ( موارد%10در ) یگراند یبرا و

 یزمانهم تنهانهما نشان داد که  یقاما تحق ،است شدهگزارش یتصادف یدادرو ی 

 ،مشترک و در کنار هم بودن مرتبط است هاییتفعالو با  یستن یتصادف یقاعدگ

 یزمانهم ینا موردمرالعهرم جدا شدن افراد و لاج یدع یلاتبلکه با شروع تعر

 یانبه مدت پنج ماه در مورد دانشجو که Ziomkiewiczنشد. در مرالعه  یدهد

 کهیدرصورتگزارش نشد.  یقاعدگ یزمانهمساکن خوابگاه در لهستان انجام شد0 

 مشترک و در کنار هم بودن یتو ارتباط آن با فعال یزمانهم ینما ا یقدر تحق

 هاییتفعال یرتأث شدهانجامو مرالعات  یقاتاز تحق کدامیچهداده شد. در نشان 

نظر  ینا حاضر از یقتحق ینانجام نشد و ا یقاعدگ یزمانهممشترک بر 

  .هست فردمنحصربه

مشترک  هاییتو فعال یقاعدگ یزمانهم یرمتغ ینب ،یقتحق ینبر اساس ا

 ینوجود داشت. ا یمعنادار یستگهمب ،یسه ماه متوال یمرروحه در پرسشنامه برا

 یژهوبه موردمرالعه یهاگروه ینمشترک ب هاییتفعالمعنا است که  ینخود بد

بوده  یزمانهم یندر ا مؤثرو ... . از عوامل  مشابه یزندگ یصرف غذا0 الگوها

 با یاتاقهم یاندو گروه دانشجو در یقاعدگ یزمانهم، شودیم یشنهاداست. پ

و مرالعه  یقموردتحقمشترک  یتبدون فعال یاتاقهم یاندانشجومشترک و  یتفعال

 .یرندقرار گ

 

   

 تقدیر و تشکر
 12110101161011سهره بها شهماره کهد  یوادکتهر شه نامهیانپامقاله از  ینا

و اسهتاد راهنمها  قرارگرفتههمورد دفهاع  1313است و در تابستان سال  شدهاقتباس

 یدانشهگاه آزاد اسهلام ینرا از مسهئول یدانمراتب قهدر بوده است. یشفت یدادکتر و

و  نشهده اسهتفاده یمهال یهتمنب  حما یچمرالعه از ه ینا در .داریمیمتنکابن ابراز 

 .باشدیمتعارض  هرگونهفاقد 
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ABSTRACT 

BACKGROUND AND OBJECTIVE: The menstrual synchrony is a process in which the onset of a menstrual cycle 

is very close in people living together. The question is arisen whether menstrual synchrony can be affected by common 

environmental and social factors, especially food, similar life patterns and common stress periods. The aim of this 

study was to investigate the relationship between menstrual synchrony and common activities. 

METHODS: This descriptive study was conducted on 182 female students residing in dormitory of Islamic Azad 

University of Tonekabon-Iran in 2017-2018. In this study, sampling method was available and relevant information 

was collected using a researcher-made questionnaire on a monthly basis during 6 consecutive months from November 

2017 to May 2018. This questionnaire included 19 items. Face and content validity of the questionnaire was assessed 

and its reliability was 0.729 based on Cronbach's alpha coefficient. The data were analyzed via descriptive statistics 

including mean, standard deviation and frequency as well as inferential statistics such as Spearman and Friedman’s 

correlation coefficient and T-test using SPSS 22. 

FINDINGS: According to the findings, there was a significant correlation between the activities of student roommates 

and menstrual synchrony in three consecutive months. In fact, the significant relationship was observed during a short 

time when the studied groups were influenced by similar patterns. However, no significant relationship was found with 

the starting of holidays and disruption of ongoing factors of common activities. 

CONCLUSION: The results showed that there was a significant relationship between menstrual synchrony and 

common activities stated in questionnaire during three consecutive months. It means that the more common activities 

(especially consumption of food, similar life patterns and so on) are, the more menstrual synchrony is observed. The 

role of common activities is crucial in menstrual synchrony. Common activities are even more important than living 

together, hence; further studies should be performed in this field. 
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