
 

 
Corresponding Author: S. Mohammadi (PhD) 
Address: Enghelab Squere,Imam Sajjad HospitaL,Fateme Zahra Nursing& Midwifery School,Ramsar,Mazandaran, Iran 

Tel: +98 (11) 55225151.     E-mail: sepidmohamadi@nm.mui.ac.ir 

 

Investigating the extent of academic procrastination and its relationship 

to lifestyle in the context of COVID-19 among Ramsar faculty nursing 

students during the COVID-19 pandemic 
 

A. Moslehi(Bsc)
1     

, S. Mohammadi(PhD)
2      

, H. Karimi(Msc)
2      

, F. Zahirian(Bsc)
3
 

 

1. Student Research Committee, Ramsar Fatemeh Zahra School Of Nursing and Midwifery, Babol University of Medical 

Sciences, Babol, I.R.Iran 

2. Nursing Care Research Center, Health Research Institute, Babol University of Medical Sciences, Babol, I.R.Iran 

3. Shahid Rajaei Hospital, Tankabon,Mazandaran, I.R.Iran 

 

Article Info ABSTRACT 

Article Type: 

Research Article 

 

Received: 

Oct 2
ed

 2022 

 

Revised in evised: 

Jan 6
th

 2023 

 

Accepted: 

Jan 21
th

 2023 

 

Published online: 

Apr 26
th

 2023 

 

 

Background and Objective: The COVID-19 pandemic has impacted the studies and lifestyles 

of students around the world. Since nursing students were also affected by this pandemic while 

working directly in the medical environment during this time, the aim of the present study was to 

determine the extent of academic procrastination and its relationship to lifestyle in relation to 

COVID-19 among Ramsar nursing faculty students. 

Methods: This descriptive-analytical study was conducted on second and senior semester 

nursing students (N=131) of Ramsar faculty. Data were collected electronically through 

demographic questionnaires, lifestyle related to COVID-19 and academic procrastination using 

census method. The data were analyzed using SPSS 21. 

Findings: The mean academic procrastination was 84.65±12.16. The highest academic 

procrastination was observed in eighth semester (88.25±9.14) and male students (85.73±8.87). 

The lowest academic procrastination was observed in second semester students (79.87 ± 14.74). 

The total score of lifestyle related to covid-19 was 69.54 ± 8.55. Second semester students scored 

the highest in lifestyle related to covid-19 (73.95 ± 8.74) and eighth semester students (88.25 ± 

9.14) scored the lowest in this area. There was a negative and significant relationship between the 

variables of academic procrastination and lifestyle related to COVID-19(p<0.000). 

Conclusion: Students' academic procrastination was significant and students' lifestyle was also 

affected during the COVID-19 pandemic. It is suggested that Ramsar faculty leaders adopt 

strategies to reduce academic procrastination and improve students' lifestyle. 
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 چکیده اطلاعات مقاله
 نوع مقاله:

 مقاله پژوهشی

 

 

 دریافت:

11/72/1011 

 

 اصلاح:

11/11/1011 

 

 پذیرش:

1/11/1011 

 

 انتشار:

1/2/1012 

 

 امر ینا از پرستاری دانشجویان. داد قرار تأثیر تحت دنیا تمام در را دانشجویان زندگی سبک و تحصیل 11-کووید پاندمی :هدف و سابقه

 اهمال میزان تعیین هدف با حاضر مطالعه لذا. اندداشته حضور درمانی هایمحیط در مستقیماً دوران این طی حال درعین و اندنبوده مستثنا
 .شد انجام رامسر پرستاری دانشکده دانشجویان در 11-کووید با مرتبط زندگی سبک با آن ارتباط و تحصیلی

داده. شد انجام رامسر دانشکده پرستاری بالاتر و دوم ترم دانشجوی 131 روی بر که است تحلیلی-توصیفی نوع از مطالعه: هامواد و روش

 صورت به 1011 سال در الکترونیک صورت به تحصیلی اهمال و 11-کووید با مرتبط زندگی سبک شناختی،جمعیت هایپرسشنامه توسط ها
 .شد انجام 21 نسخه spss افزارنرم توسط هاداده تحلیل. شد آوریجمع سرشماری

 ±10/1) هشت ترم دانشجویان در تحصیلی اهمال بیشترین درمجموع. بود 16/40±11/12 دانشجویان تحصیلی اهمال میانگین ها: یافته

 است بوده دو ترم دانشجویان با مرتبط تحصیلی اهمال کمترین تحصیلی ترم ازنظر. شد مشاهده( 73/46 ±47/4) پسر دانشجویان و( 26/44
 سبک از حاصل نمره بیشترین دو ترم دانشجویان. بود 60/11±66/4 ،11-کووید با مرتبط زندگی سبک از حاصل کل نمره(. 70/10±47/71)

 بین. کردند کسب حیطه این در را نمره کمترین( 26/44 ±10/1) هشت ترم دانشجویان و( 16/73±70/4)11-کووید با مرتبط زندگی
 (.p<111/1) است داشته وجود معناداری و منفی ارتباط 11-کووید با مرتبط زندگی سبک و تحصیلی اهمال متغیرهای

 تأثیر تحت نیز دانشجویان زندگی سبک و بود توجه قابل دانشجویان تحصیلی اهمال 11-کووید شیوع دوران در که آنجایی ازگیری:  نتیجه

 اهمال کاهش برای را راهبردهایی حاضر مطالعه نتایج به عنایت با رامسر پرستاری دانشکده مسئولین شودمی پیشنهاد است، گرفته قرار
 .نمایند اتخاذ دانشجویان زندگی سبک بهبود و تحصیلی

 زندگی سبک اهمال، پرستاری، دانشجوی ،11-کووید های کلیدی: واژه
 

 دانشکده دانشجویان در 11-کووید با مرتبط زندگی سبک با آن ارتباط و تحصیلی اهمال میزان بررسی. ظهیریان فروغ، کریمی هنگامه، محمدی سپیده، مصلحی امیرحسین: استناد

 .1-1 (:1) 4 ؛1012، سلامت و سالمندی خزر . مجله11-کووید گیری همه دوران در رامسر پرستاری
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 سابقه و هدف

 کشور چین Wuhanدر شهر  2111یک گونه جدید و تغییر ژنتیک یافته از کرونا ویروس است که برای اولین بار در دسامبر  11-دیوکو
  .(2)ی جهان را آلوده کردست و پس از زمان کوتاهی به صورت پاندمی تمام کشورهاا . قدرت انتقال این ویروس بسیار بالا(1)گزارش شد

 گذاری فاصلهبه  توان می اند کردهکه کشورهای مختلف برای جلوگیری از شیوع هر چه بیشتر ویروس کرونا  هایی محدودیتاز جمله تدابیر و 
بر سبک زندگی مردم شده است. تا جایی که بسیاری از  سابقه بیاین اقدامات موجب تغییرات  اجتماعی، قرنطینه خانگی و دورکاری اشاره کرد.

. در راستای همین اقدامات بسیاری از کشورها هم اقدام به دالشعاع قرار دا تعاملات اجتماعی، تحصیلی، خانوادگی و اقتصادی کشورها را تحت
 .(3 و0)شدآنلاین برگزار  صورت بهآموزشی  های رده اکثرو  اند کردهها  تعطیلی مدارس و دانشگاه

ابهام در  ،مدت طولانی های محدودیتترس از ابتلا،  ،11 کووید افسارگسیخته، انتشار ها دولتاعمال شده از سوی  های محدودیتعلاوه بر 
و در نهایت  مؤثرعدم وجود درمان دارویی  ،ها بیمارستانویژه  های بخشدر  وضعیت نامطلوب اقتصادی، های بحرانآینده تحصیلی و شغلی و 

. مطالعات حاکی از آن بوده است، سبک زندگی افراد به دنبال (6)بسزایی بر سلامت روانی جامعه داشته است تأثیر ناشی از این بیماری، ومیر مرگ
حاصل از مطالعات،  های یافته. طبق (1)تاب ناشی از بیماری با تغییرات بسزایی همراه بوده اسدر دوران پاندمی و اضطر شده اعمال های قانون

 . (7)سبک زندگی عموم مردم در سراسر جهان در حیطه تغذیه، ورزش، ارتباطات اجتماعی، تحصیل و ... تغییر داشته است

، یادگیری به روش آنلاین و در زیرگروه ها دانشگاهو به دنبال عواملی نظیر تعطیلی  اند نبودهاز این امر مستثنی  در همین راستا دانشجویان نیز
 .(4)اند شدهدر سبک زندگی خود مواجه  ای عمدهبا تغییرات  11-علوم پزشکی کار در بالین بیماران مبتلا به کووید

 ترین محوری. آنچه مسلم است، (1)زندگی نحوه یاددهی و یادگیری دانشجویان نیز در این دوران تغییر کرده است علاوه بر تغییر سبک
 های فعالیتبا اهمیتی از  ضرورتاًابی، ارزشی های برنامه رو ازاین .ارزش نهادهای دانشگاهی در درجه نخست بهبود کیفیت یاددهی و یادگیری است

باید به این نکته اظهار داشت که آموزش مجازی  ،11-دیو. با توجه به گسترش آموزش مجازی در زمان شیوع کو(11)دهد. را تشکیل می ها آن
ت برای دانشجویان اشاره کرد. به کاهش زمان کار و هزینه مسافر شود می. برای مثال از نکات مثبت آن (11)اری داردنکات مثبت و منفی بسی

توجه و انگیزه هم از  داشتن نگهدانشجویان به اینترنت و رایانه، سرعت پایین و هزینه بالای اینترنت و نیاز به بالا  ی همهمشکل عدم دستیابی 
آموزش مجازی بوده به بحث روابط انسانی مکانیکی و انتقاداتی که همواره متوجه  ترین مهمجدا از موارد اشاره شده یکی از  .(12)معایب آن است

ارادی در انجام تکلیف تحصیلی در چهارچوب زمانی  تأخیر. اهمال تحصیلی به عنوان ایجاد (11)گردد برمیغیر زنده و اهمال تحصیلی فراگیران 
 .(13)تعریف شده است تأخیرانتظار فرد برای بدتر شدن به دلیل  رغم علیمورد انتظار، 

 مخصوصاًدرسی بالینی دانشجویان  واحدهایو در مقابل آن لزوم گذراندن  11-وویدمذکور به علت پاندمی ک های محدودیتبا توجه به 
محسوس باشد. تاکنون  تواند میهمال تحصیلی آن بر ا تأثیرمثل پرستاری که در ارتباط مستقیم با بیماران است، تغییرات سبک زندگی و  ای رشته

و اهمال تحصیلی دانشجویان را با هم سنجیده باشد در جمعیت دانشجویان پرستاری انجام نشده  11-کوویدکه سبک زندگی مرتبط با  ای مطالعه
در دانشجویان پرستاری رامسر  11-دکوویاست لذا در این مقاله بر آن شدیم که به بررسی اهمال تحصیلی و ارتباط آن با سبک زندگی مرتبط با 

 بپردازیم.
 

 ها روشمواد و 

اخلاق دانشگاه علوم تحقیقات دانشجویی و کمیته مطالعه حاضر در کمیته  تائیدپس از تحلیلی است که -مطالعه حاضر از نوع توصیفی
جمعیت  هایها توسط پرسشنامهدادهروی جمعیت دانشجویان پرستاری دانشکده پرستاری رامسر انجام شد.  بر 1011در سال پزشکی بابل، 

ترم  جنس، نظیر سن، سؤالاتشامل  شناسی جمعیتشد. پرسشنامه  آوری جمعو اهمال تحصیلی  11-سبک زندگی مرتبط با کووید، شناختی
 .بوده است 11-کوویدابتلا به  محل سکونت، تحصیلی،

استفاده شد. این Rothblum  (1140 ) و Solomonتحصیلی  کاری اهمالمقیاس از اهمال تحصیلی در مطالعه حاضر  رای سنجشب
( و تهیه 1تا  1 سؤالات) (، مطالعه برای امتحان17تا  1 سؤالات) پرسشنامه برای بررسی تعلل ورزی تحصیلی در سه حوزه آماده نمودن تکالیف

از  ای گزینهگویه است. در مقابل هر گویه، طیف پنج  21( ساخته شده و شامل  26تا  21 سؤالات) تحصیلیتحصیلی نیم سال  های پروژه
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( برای سنجش دو 4،7، 14، 11، 21، 27 های سؤال) سؤال 1مذکور،  سؤال 21( قرار دارد. افزون بر 6نمره ) همیشه( تا 1)نمره "وقت هیچ"
در ایران روایی و پایایی . (10)تمایل به تغییر عادت تعلل ورزی در نظر گرفته شده است. "و  "بودن کار اهمالبه  احساس ناراحتی نسبت"ویژگی

  .(16)تعیین شد 71/1قرار گرفت که ضریب پایایی پرسشنامه  تائیداین پرسشنامه مورد بررسی و 
 

. این بوده است "11-رفتارهای وابسته به سبک زندگی در پاندمی کووید "پرسشنامه دیگری که در این مطالعه استفاده شده است پرسشنامه 
است که ( سؤال 1) اضطراب( و سؤال 2) راحتاست(، خواب و سؤال 3) فعالیت(، سؤال 10) غذاییرژیم  زیرمجموعه 0و  سؤال 21پرسشنامه شامل 

)بیشترین 111)کمترین امتیاز( تا 21نمره کل حاصل از این پرسشنامه از است.  "یافته افزایش کاملاً :"تا  "یافته کاهش کاملاً"با معیار لیکرت از 
نفره مورد  113تهیه گردید و روایی و پایایی آن در جمعیت  11-و همکاران در دوران شیوع کووید Kumari این پرسشنامه توسطاست.  امتیاز(

از انگلیسی به فارسی و سپس برعکس،  ترجمه بازو ضمن ترجمه  . این پرسشنامه در مطالعه حاضر(11)بررسی قرار گرفت و مورد قبول بوده است
مورد  43/1با الفای کرونباخ نفره دانشجویان  16روایی محتوی شد و پایایی آن در جمعیت رشته پرستاری علمی  حیاتاعضای نفر از  11توسط 

 تعیین شد.  76/1برای کلیه گویه ها بالای  CVIقرار گرفت و ضریب  تائید
مطالعه حاضر از نوع سرشماری بوده است. معیار ورود شامل دانشجویان پرستاری دانشکده رامسر ترم دوم و بالاتر و تجربه  ریگی نمونه

دانشجو واجد شرایط ورود به مطالعه  131 مجموعاًبوده است که  11-کلاس آنلاین در دوران شیوع کووید صورت بهحداقل یک ترم تحصیلی 
 .شدند میصورت عدم تمایل به شرکت با ادامه پژوهش از مطالعه خارج . دانشجویان در اند بوده

از طریق  ها پرسشنامهلینک استفاده از ند، به صورت الکترونیک تبدیل شدپرسلاین  سایت وبپس از اینکه در  الذکر فوق های پرسشنامه
قرار پرستاری دانشکده پرستاری و مامایی رامسر واجد شرایط شرکت در مطالعه دانشجویان کلیه در اختیار واتس آپ و تلگرام اجتماعی  های شبکه

در دو بخش توصیفی و تحلیلی  11نسخه  spss افزار نرمتوسط که به صورت کامل پاسخ داده شوند، مورد  هایی پرسشنامهداده شد. در نهایت 
 قرار خواهند گرفت. آماری یلوتحل تجزیه)فراوانی، میانگین و انحراف از معیار، همبستگی پیرسون( مورد 

در صورت رضایت به شرکت در مطالعه وارد  کنندگان مشارکتآمده بود و  ها پرسشنامهمطالعه حاضر رضایت شرکت در مطالعه در ابتدای در 
 محرمانه در دسترس پژوهشگر بوده است. صورت بهتکمیل شد و  نام بی. کلیه اطلاعات شدند می ها پرسشنامهقسمت تکمیل 

 

 ها افتهی

پاسخ کامل دادند و وارد مطالعه شدند.  ها پرسشنامهدانشجو به  114دو تا هشت تحصیلی  های ترمدانشجوی پرستاری در  131از مجموع 
 آمده است. 1. مشخصات جمعیت شناختی دانشجویان در جدول اند بودهسال  23تا  21در سن  ها آن 1102دانشجویان دختر و  %0/67 درمجموع

 ±10/1) هشتبیشترین اهمال تحصیلی در دانشجویان ترم  درمجموعبوده است.  16/40±11/12اهمال تحصیلی دانشجویان میانگین 
 استترم تحصیلی کمترین اهمال تحصیلی مرتبط با دانشجویان ترم دو بوده  ازنظرشد.  مشاهده( 73/46 ±47/4( و دانشجویان پسر )26/44

 (.2(. )جدول 70/10±47/71)
بوده است. در مجموع دانشجویان ترم دو بیشترین نمره حاصل از سبک  60/11±66/4، 11-اصل از سبک زندگی مرتبط با کوویدنمره کل ح

( کمترین نمره را در این حیطه کسب کردند.)جدول شماره 44/26 ±10/1( و دانشجویان ترم هشت)16/73±70/4)11-زندگی مرتبط با کووید
3.) 

ارتباط معناداری وجود داشته  - 167/1با ضریب همبستگی  11-دیکوو با مرتبط یزندگ سبکو  یلیتحص مالاهدر عین حال بین دو متغیر 
 ی میزان اهمال تحصیلی کاهش داشته است.زندگ سبکمعنی که با بهبود  بدین .(p<000/0) است
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 پژوهش های نمونهمشخصات جمعیت شناختی  .1جدول 

 جمع درصد() تعداد مشخصات فردی

 جنسیت
 12(0/67)  زن

114 
 01 (1/02)  مرد

 سن به سال

14-21  (3/21) 23 

114 
21-23  (2/11) 16 

و  20

 بالاتر
 (6/14) 21 

 20 (2/22)  ترم دوم

114 
 21 (2/21)  ترم چهارم

 26 (1/23)  ترم ششم

 31 (4/27)  ترم هشتم

 

 میزان اهمال تحصیلی کل و به تفکیک ترم تحصیلی و جنس دانشجویان پرستاری رامسر .2جدول 

 Mean±SD متغیر

 16/40±11/12 اهمال تحصیلی کل

 اهمال تحصیلی

 به تفکیک ترم تحصیلی

 47/71±70/10 دوم

 71/41±10/12 چهارم

 00/42±07/11 ششم

 26/44 ±10/1 هشتم

 اهمال تحصیلی

 جنس

 46/43 ±10/10 زن

 73/46 ±47/4 مرد

 

 در دانشجویان پرستاری رامسر 11-دیکوو با مرتبط یزندگ سبکنمرات حاصل از  .3جدول 

 Mean±SD متغیر

 60/11±66/4 کل 11-دیکوو با مرتبط یزندگ سبک

 به تفکیک ترم تحصیلی 11-دیکوو با مرتبط یزندگ سبک

 16/73±70/4 دوم

 42/17±41/7 چهارم

 72/71±30/1 ششم

 71/11±10/7 هشتم

 در ابعاد مختلف 11-دیکوو با مرتبط یزندگ سبک

 16/63±31/0 رژیم غذایی

 43/7±16/2 فعالیت

 71/6±00/1 خواب و استراحت

 41/2 ±10/1 اضطراب
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 یریگ جهینتبحث و 

 دوران در رامسر یپرستار دانشکده انیدانشجو در 11-دیکوو با مرتبط یزندگ سبک و یلیتحص اهمال زانیممطالعه حاضر با هدف تعیین 
 رامسر یپرستار دانشکده انیدانشجو در یلیتحص اهمال حاضر، میانگین و انحراف معیار های یافتهانجام شد. مطابق با  11-دیکوو گیری همه
. در مطالعه حیدرزاده و همکاران که آید میحساب  بهبوده است که این عدد کمی بالاتر از سطح متوسط نمره اهمال تحصیلی  11/12±16/40
 کاری اهمالقرار گرفت نیز میزان  موردبررسی کرمان یپزشک علوم انیدانشجو یخلق اختلالات با آن ارتباط و یلیتحص کاری اهمال یشناس وعیش

 . (17)متوسط بیان گردید ازحد بیشدانشجویان 
انجام شد نیز نتایج  لانیگ یپزشک علوم دانشگاه انیدانشجو در آن با مرتبط عوامل و یلیتحص کاری اهمالدر مطالعه دیگری که با عنوان 
با مطالعات انجام شده در ایران  راستا هم. (14)متوسط را تجربه کردند ازحد بیش کاری اهمالدانشجویان  %71حاکی از آن بوده است که بیش از 

را  راستایی هم. یکی از دلایل این (11)م شد نیز میزان اهمال تحصیلی متوسط ذکر شده استکه در دانشگاه علوم پزشکی ترکیه انجا ای مطالعه
آکادمیک شکل  کاری اهمال. (21 و21)دوره تحصیلی در گروه علوم پزشکی ذکر کرد های شباهتتطابق فرهنگی ایران با کشور ترکیه و  توان می

ها رفتار اهمال گرایانه به دو نظریه اشاره کرد، رفتارگرا توان میدر دانشجویان  کاری اهمالعمومی است. در رابطه با شیوع  کاری اهمال ی گسترده
آموزشی خود را به تعویق اندازند  تکالیفکه تکمیل کردن  اند آموخته کار اهمال. فراگیران کنند میرا بر اساس محیط و تجربه قبلی فرد تبیین 

از طرفی طرفداران نظریه جذاب است معطوف کنند  ها آندیگری که برای  های فعالیتاگر تکالیف ناخوشایند باشد( و توجه خود را به  خصوصاً)
. برخی فراگیران زمانی که ارزش خود را فقط بر اساس توانایی خود در دانند می غیرمنطقیاساس رفتار اهمال کارانه را باورهای  شناختی روان

ین طریق دیگران نتوانند تا از ا کنند میو از به اتمام رساندن تکالیف اجتناب  کنند میعمل  غیرمنطقی طور به سنجند میانجام ندادن تکلیف 
که ابزار استفاده شده در این پژوهش نیز به نام  Rothblumو  Solomonرا در انجام تکالیف بررسی کنند. همچنین  ها آنتوانایی واقعی 

. در کنند میرا ترس از شکست و بیزاری از تکالیف ذکر  آورند میدانشجویان به اهمال تحصیلی  روی  مکرراًدو دلیل اساسی را که  هاست آن
 یکار اهمال که داد نشان کیفی در ارتباط با علل اهمال تحصیلی در دانشکده پرستاری رامسر انجام شده است که نتایج آن ای مطالعههمین راستا 

علل دانشجویان، اساتید، تکالیف درسی، دانشکده و رشته گروه  6که در  باشد داشته علل از یعیوس فیط تواند یم یپرستار انیدانشجو یلیتحص
 . (22)است الذکر فوق های نظریه مؤیدو پرستاری بوده است 

در نتایج مطالعات متعدد  مسئلهدر مطالعه حاضر میزان اهمال تحصیلی در دانشجویان پسر بیش از دانشجویان دختر نشان داده شد که این 
. همچنین در (14) نشان از بالاتر بودن اهمال تحصیلی در دختران دارددیگر  ای مطالعهدر  حال درعین. (26-23)دیگر نیز مشاهده گردید

تفاوت بودن نتایج با توجه به م رسد می. به نظر (16)در جنس دختر و پسر نداشته استاهمال تحصیلی تفاوتی نتایج نشان داد که  ای مطالعه
فرهنگ و ویژگی شخصیتی دانشجویان متفاوت  تأثیرمطالعات متعدد، نقش جنسیت در اهمال تحصیلی دانشجویان امری ناپایدار باشد و تحت 

 باشد. 

است. در مجموع دانشجویان ترم دو بیشترین  بوده 60/11±66/4، 11-طبق نتایج حاصل از نمره کل حاصل از سبک زندگی مرتبط با کووید
( کمترین نمره را در این حیطه کسب 26/44 ±10/1) هشت( و دانشجویان ترم 16/73±70/4)11-نمره حاصل از سبک زندگی مرتبط با کووید

اهمال تحصیلی و دانشجویان ترم دانشجویان ترم دو کمترین سطح  11-نمره کل حاصل از سبک زندگی مرتبط با کووید با راستا هم دقیقاًکردند. 
 تأثیرگذاربر سطح اهمال تحصیلی  11تغییر سبک زندگی به دلیل کووید  رسد می. لذا به نظر اند داشتههشت بیشترین سطح اهمال تحصیلی را 

حاکی  11-ر دوران کوویدبر روی سبک زندگی دانشجویان پرستاری دانشگاه شهید صدوقی یزد د ای مطالعهبا مطالعه حاضر  راستا همبوده است. 
 مسئله. شاید در توجیه این (21)اند بودهعرصه  های ترمکه در  ها آن خصوصاًاز آن بوده است که در این دوران سبک زندگی دانشجویان پرستاری 

را بیش از  ها آنبتوان این مورد را بیان کرد که دانشجویان سال آخر پرستاری تمام طول هفته در بیمارستان و مراکز بهداشتی درمانی هستند که 
 . دهد میو تغییرات ناشی از سبک زندگی قرار  11سایر دانشجویان در معرض بیماری کووید 

دانشجوی پرستاری در کشور آلمان انجام شد نتایج حاکی از آن بود که  427 در 11-که بر روی سبک زندگی مرتبط با کووید ای مطالعهدر 
در این دوران کاهش پیدا  ورزش ،یبدن تیفعال در حیطه رژیم غذایی تغییر منفی داشته است و در عین حال خصوصاًسبک زندگی دانشجویان 

افزایش داشته است. نویسندگان این مطالعه معتقدند که دانشجویان پرستاری به دلیل  الکل مصرف و دنیکش رگایس کرد و رفتارهایی مانند
 شان زندگیبر سبک  تواند میکه  کنند میهستند اضطراب فراوانی را تجربه  11-ماهیت این رشته در برخورد مستقیم با بیماران مبتلا به کووید

 . (27)داشته باشد تأثیر
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بوده است و سبک زندگی دانشجویان  توجه قابلاهمال تحصیلی دانشجویان  11-طبق نتایج مطالعه حاضر در دوران شیوع کووید که ازآنجایی
مسئولین دانشکده پرستاری رامسر با عنایت به نتایج مطالعه حاضر راهبردهایی را برای کاهش  شود میقرار گرفته است، پیشنهاد  تأثیرنیز تحت 

 اهمال تحصیلی و بهبود سبک زندگی دانشجویان اتخاذ نمایند.
بت به آن نس پذیری تعمیمبر روی دانشجویان دانشکده پرستاری رامسر انجام شده است ممکن است قابلیت  صرفاًمطالعه حاضر  که ازآنجایی

 باشد. چندمرکزیمطالعات  تر پایین ها دانشکدهدانشجویان سایر 
در ابعاد مختلف را برای مسئولین  11-دید جامعی نیست به اهمال تحصیلی و سبک زندگی مرتبط با کووید تواند مینتایج مطالعه حاضر 

امسر باشد تا در تغییر سبک زندگی و کاهش اهمال تحصیلی دانشکده پرستاری رامسر فراهم آورد و در عین تلنگری برای دانشجویان پرستاری ر
 قدم بردارند.

 تقدیر و تشکر

 اجرای در همکاری معنوی حمایت و مالی حمایت خاطر به بابل پزشکی علوم دانشگاه فناوری و تحقیقات محترم معاونت از وسیله بدین
  . داریم را تشکر کمال نمودند همکاری پژوهش این در که رامسر پرستاری دانشجویان کلیه از همچنین. شود می سپاسگزاری حاضر پژوهش
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