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 دورهفاطمه زهرا)س( رامسر  ییماما یه پرستارخزر، دانشکد یسلامت و سالمند مجله
 7-61، صفحه6931پاییز و زمستان، 2شماره  دوم،

 سالمندان یهاخانهدر ارتباط با  یزندگ یزهانگ یابزار پنج عامل یاییو پا ییسنجش روا

 

 2 (MA)الفت  یلادم ،6*(PhD)ی ضرغام یلاسماع

 
 

 ، تهران، ایرانییرجا یدشه یردب یتدانشگاه ترب ،یو شهرساز یدانشکده معمار ی،گروه معمار -6

 ، تهران، ایرانییرجا یدشه یردب یتدانشگاه ترب ی،و شهرساز یدانشکده معمار -2

 

 27/61/31، پذیرش:1/61/31 ، اصلاح:22/7/31دریافت: 

 خلاصه
 یدن. در ادامده اباشددیم یطیمح یدر مقوله طراح یلدخ یو کالبد یزیکیبا توجه به عوامل فسالمندان  یهاخانهدر  یزندگ یزهمدل انگ یپژوهش بررس ینهدف از ا :سابقه و هدف

 .گرددیممشخص  یکبه تفک یگانه طراح 5از عوامل  یکهر  یرتأث یزانم ینو همچن پرسشنامه سؤالات یانم یبرازش و همبستگ یزانگشته و م یابزار معرف

 651 هداآنکده از بدین  باشدیمسالمندان  یهاخانهپژوهش شامل سالمندان ساکن  یآمار یجامعه. باشدیم محیطی مطالعات یتهدسپژوهش حاضر کاربردی و از  :هاروشمواد و 

بدوده و  یزنددگ یدزهگپرسشنامه محقق سداخته ان لاعاتنمونه انتخاب شدند. ابزار گردآوری اط عنوانبهتحلیل عاملی تأییدی،  یهامدلدر  ینهزم یندر ا ینفر به استناد مطالعات قبل

( بدا اسدتفاده از Confirmatory Factor Analysis =CFA) و تحلیدل عداملی تأییددی SPSS21 افزارنرم از استفاده با استنباطی آمار سطح در پژوهش یهادادهتحلیل 

 است. گرفتهانجام Lisrel افزارنرم

. بودندد خود به مربوط عامل روی بر داریمعن تأثیر ضریب دارای مقیاس های مناسبی برخوردار بوده و تمامی گویهسالمندان از برازش  یزندگ یزهمدل پنج عاملی سنجه انگ :هایافته

 ینبد گرایدیاسدت. روایدی هد  آمدهدسدتبه 782/1مقیاس نیدز  کل یبیپایایی ترک میانگین و بوده برخوردار مناسبی پایایی از سنجه عامل پنج که هستند آن مؤید هایافته همچنین

 ، تأیید گردید.88/1 تا 22/1ضرایب همبستگی از  برحسبسالمندان نیز  یزندگ انگیزه سنجه یهاعامل

 یبه فضا یو همانند فضاها زایی یبو ترغ پذیری آموزش یطی،مح یتو مطلوب یشآسا یت،ادراک حس مالک ی،که آرامش و سکوت شخص دهدیمپژوهش فوق نشان گیری: نتیجه

 .باشندیم مؤثرسالمندان  یزندگ یزهباانگ یهمبستگ ییندر تب ت،یاهم یبخانه به ترت

 سالمند. ی،کالبد یطمح ی،طراح ی،زندگ یزهانگ یایی،پا یی،روا کلیدی: یهاواژه

 

                                                 

 
 : دکتر اسماعیل ضرغامیمقاله مسئول*

 -mail:ezarghami@srttu.edu           E+383626112217تلفن:   تهران، لویزان، خیابان شهید شعبانلو، دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی، دانشکده معماری و شهرسازی:آدرس

 مقدمه

هدای لازم بدرای آن از ز مراحل زندگی است که اگر آمدادگییکی ا یسالکهن

و بدا کمتدرین  یخوببده توانددیمسوی فرد، جامعه و حاکمیت وجود داشدته باشدد، 

 2/8، 6931(. طبق سرشدماری سدال 6عارضه برای فرد و اطرافیان وی طی شود )

 ی(. سدالمند2، 9، 2) اندددادهرا سالمندان به خدود اختصدا   یراندرصد جمعیت ا

 یدداتآن سدالمندان در معدرت تهد یبشر است کده طد یاز زندگ یدوران حساس

و عددم  یاجتمداع یمدزمن، اندزوا هدایارییمدابدتلا بده ب یشافدزا یرنظ یابالقوه

در  ی،و ذهند یجسدم هداییناتوان یدلبوده و به دل یاجتماع یتاز حما یبرخوردار

(. مطالعدات گسدترده 5) گیردیمقرار  هدیدمورد ت شانیاستقلال فرد یادیموارد ز

کده  دهددیمنشان  یدر دوران سالمند یبازنشستگ یهانشانهی زمینهدر شدهانجام

 یی،تنهدا ی،دوران اشدتاال و بازنشسدتگ یانمانند پا یدادهاییسالمند در اثر روافراد 

و  یعداطف ییشدن جوامع که به جددا یاز صنعت یفشار ناش ینو همچن یطردشدگ

 یدنا ؛ کده(1قدرار دارندد ) ایینددهفزا، در معدرت خطدرات شدودیممنجدر  نیروا

. گدرددیم یشترندان بسالم یهاخانهدر  یشینپ یقاتبر اساس تحق یروان یفشارها

 بدا افدراد بده کده رودیمدبده کدار  یمؤسسداتواژه خانه سدالمندان بدرای تعرید  

بر افدرادی  مراقبت تمرکز. کنندیم خدمت فیزیکی هاینقص و مزمن هاییماریب

است که نیازی به بستری شدن در بیمارستان ندارندد امدا در مراقبدت از خودشدان 

سدازمان  ید کده بندا بده تعر شوندیممل سالمندان افراد شا ین( ا7ناتوان هستند )

و همکداران  یرامیب یهاپژوهش(. در 8سال سن دارند ) 11 یبالا یبهداشت جهان

از آن است سالمندان ساکن سدرای سدالمندان در مقایسده بدا  یحاک یج( نتا6932)

 و جسدمانی یهانشانه و افسردگی و اضطراب هایسالمندان ساکن در خانه، نشانه

ر دو آسایشدگاه د دیگری تحقیق نتیجه(. 3) دارند بیشتری اجتماعی کارکرد لالاخت

کده میدزان  اسدت یدناکهریزک و شهر قدس تهران بر روی سدالمندان حداکی از 

است  هایشگاهآسابیشتر از سالمندان خارج از  هایشگاهآساافسردگی سالمندان مقی  

 ینندان بخصددو  سدداکندر سدالم یزندددگ یددزهکداهش انگ مسددئله ینبندابرا (.61)

 ید ح یدن. از اباشددیممطالعده  یازمنددشده و ن یبحران یارسالمندان بس یهاخانه

 یمتندوع یهداچارچوب ومختل   هایسالمندان به شکل یزندگ یزهبه انگ توانیم

 یدزهانگ بح . یستنگر یو پرستار یعلوم پزشک ،یشناسجامعه ،یشناسروانچون 

مانند پاسخ مثبت بده  هایاسکه با انواع مق یو جسم یبا سلامت روان یدو ام یزندگ

 ی،پرفشدار زنددگ یددادهایاز رو یزخلق مثبت، پره ی،سلامت ذهن ی،مداخله پزشک

 را هداآنمثبت دارد و  یهمبستگ ییگشا مسئلهو  یدر امور زندگ ینشاط و شادکام

امدروز  ییاانسان در دن یفرارو یهاچالشاز  یکین ی(. بنابرا66) کندیم بینییشپ

و  یدر فناور یرچشمگ اییشرفتهپ یرغ عل یرااست، ز یو شادکام یستیاحساس بهز

از  یکی (.62، 69است ) یافتهن یشافزا یو یانسان، احساس شادکام یشآسا ینتأم
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داشته و تداکنون بده آن پرداختده  یرتأثسالمندان  یزندگ یزهکه در انگ یکردهاییرو

سدالمندان بدر  یهاخانده یزیککالبد و ف یرتأثو  یطیمح ینشده است، جنبه طراح

 یدددط،. فددرد در تعامددل بددا محباشدمیسالمندان  یزندگ یزهکاهش انگ یابهبود 

 یدن. در ابخشددیمو بده آن معندا  دهددیم دددعهرا توس یطرابطدده خددود بددا مح

و از آن مراقبدددت  شدودیمخود حسددداس  یرامونپ یطحالت، فرد نسددبت به مح

 -انسدان ینبد لاتو تعام هایتفعالاز  یناشدد یزاز هر چ یددشامر ب یددن. اندکیم

(.  62، 65، 61( )6 شدکلمکدان خدا  اسدت ) یدکانسدان در  -مکان و انسدان 

بدین  یهی بخصو  در مورد سالمندان، رابطدکرد که کیفیدت زنددگ یانب توانیم

کده در آن زنددگی  طدیمحی و فضا درون فردی، یهاباتجربهادراکات و احساسات 

 (.67) شودیم تعرید  نیدز ،کنندیم

 

 

 

 

 

 

 (61و انسان ) یطتعامل انسان با مح .6شکل

از  یاریبسدد یاز سددو سدداختانسان هدداییطمحدر  یزندددگ یفیددتک یددتاهم

( در رابطه بدا 6386) Giddens. استقرارگرفته  موردتوجه یمعمار پردازانیهنظر

 یدر چگدونگ مداقده و سداختانسان هاییطمحپرداختن به  یتموضوع بر اهم ینا

 هدداییطمح هبابدت کد یدناز ا تنهانده ی. وورزدیمدد یددتأک یعدترابطده آن بدا طب

 یدنکده ا یلدل ینبلکه به ا ،دهندیم یلروزمره را تشک یزندگ یط، محساختانسان

عمدل در  یزادراک آن و ن یعی،طب یطدر مح هایتفعال یلتشک یبر چگونگ هایطمح

 یچگدونگ بدازنگری لزوم بر و است قراردادِ یموردبررسرا  هاآن یزن مؤثرندبرابر آن 

بدر  توانددیم یکالبدد یطمح بنابراین (.68) نمایدیم یدتأک هایطمح یندر ا یزندگ

 یقداتیتحق یندهزم یدنباشدد. در ا یرگذارتأث ینساکن یزندگ یو روان یسلامت جسم

خدود را در  تحقیقدات کده( 6932) زاده و وجددان یمطلبد ازجملدهت اس شدهانجام

همانندد  یطدیگرفتند کده عوامدل مح نتیجه آنان. انددادهانجام  یدرمان هاییطمح

اسدترس  یدزانم ییدردر تا سروصدداو آرامدش و  خلدوت و ازدحدام ،رنگ یی،روشنا

کدرده کده  یدانخود ب یقات( در تحق6932) مرادی(. 63دارند ) ییبسزا یرتأث یمارانب

 یریگشدکلو  یبر سلامت رفتدار یاجتماع یطشرا یژهوبهو  یکالبد یطمح یطشرا

 یصدفار همچندین (.21دارد ) یرانکارناپدذ یریافراد تأث یو اجتماع یفرد یتشخص

در  موردمطالعدهکده افدراد  یدهرسد یجدهنت یدنخدود بده ا یقدات( در تحق6931) نیا

و  ری در سددلامت روان، شددادکامیآپارتمانهددای بدددون طراحددی از میددانگین کمتدد

 دارای هدایویلایدی و آپارتمدان یهاخاندهبهزیستی شخصی نسبت بده سداکنین 

رابطده  ین( در همد2162و همکاران ) Lee (.26) برخوردارند داخلی محیط طراحی

سدالمندان را در  یمراقبتد هداییطمح یکالبد طراحی که اندکرده ینابزار تدو یک

 اندو مدرتبط داشدته یدهسدنج یزیکدیو ف یروان ی،اجتماع ارتباط با سه نوع سلامت

بدر  یزیکدیف یطکده محد شددهیانبJoseph (2111 )گدزارش در  همچنین (.22)

 یزنددگ یفیدت: کگدذاردیم یرتدأثو کارکنان در سده بخدش  هاآنخانواده  یماران،ب

 یطمختلد  محد یهاجنبده ینو استرس کارکنان. همچند ین،ساکن یمنیا ین،ساکن

 فداقن یرفتارهداو  یبهتدر، کداهش پرخاشدگر یابیجهتبر بهبود خواب،  یزیکیف

 یرگدذارتأث یشو آسا یتمندیرضا یشو در کل افزا یتعاملات اجتماع یشافزا یز،انگ

 طوربدهصدورت گرفتده مشدخص اسدت،  یهاپژوهشکه از  طورهمان (.29است )

 یبرخد تدوانیماست.  یامدهن یانسالمندان بح  به م یزندگ یزهدر مورد انگ یقدق

 یدکرا در  یبده زنددگ یددو ام یسلامت روان یتمندی،رضا ی،مانند شادکام ی مفاه

کدرد و در مدورد سدالمندان بده آزمدون گذاشدت و  بندی طبقهه به  یکدسته نزد

 یزنددگ یدزهانگ یشافدزا راسدتای در را هداپژوهش یناز ا شدهییشناسا یهاعامل

راسدتا انجدام  یدنتوسدط نگارنددگان در اگذشته که  یهاپژوهشاستفاده نمود. در 

 یزنددگ یزهانگ یدر ارتقا یعامل اکتشاف یلبا استفاده از تحل مؤثرعامل  5 یرفت،پذ

شددند.  ییشناسدا مدوردنظربدا موضدوع  یدکنزد یهداپژوهشو با توجه به نمونه 

 یدت،عامدل شدامل ادراک حدس مالک 5 یدنا دهدیمنشان  2 یرکه تصو طورهمان

فضداها،  زایی یبو ترغ پذیری آموزش یطی،مح یشآسا ی،صآرامش و سکوت شخ

 .شوندیمخانه،  فضای به سالمندان خانه یو همانند
 

 در راستای ارتباط بین محیط کالبدی و انگیزه زندگی شدهانجامهای پژوهش .6جدول 

 نتایج مرتبط با ارتباط بین محیط کالبدی و انگیزه زندگی پژوهشگران ردی 

 است. مؤثرنوع محل اقامت نظیر آپارتمان، ویلا و نوع طراحی بر سلامت روان و شادکامی  (6931) یان یصفار 6

2 
فر و همکاران اژده

(6936) 

های اختلال بیش فعالی/ طراحی صحیح مسکن و اهمیت دادن به کیفیت فضاهای خانه در کنار کمیت آن، ممکن است به کاهش نشانه
 نارسایی کمک کند.

9 
مجیدی  ترکاشوند و

(6932) 
 در ادراک نشانه شهری "کاربران میان دلالت مشترک" و " اطراف بافت به نسبت تمایز" وجود دو عامل اصلی

 شخصیت فردی و اجتماعی یریگشکلوجود ارتباط بین محیط کالبدی و سلامت رفتاری و  (6932مرادی ) 2

5 
وجدان مطلبی و 

 (6935) زاده
 رابطه وجود دارد. شدهساخته محیط ادراک معانی و کاربران اجتماعی و فردی هاییژگیو از متأثر بین تمایلات

1 Gidnez (6386) ساخت وجود دارد.های انسانلزوم بازنگری برای زندگی در محیط 

7 Joseph (2111) 
تل  محیط فیزیکی بهبود خواب، مخ یهاجنبهمحیط فیزیکی در سه بخش کیفیت زندگی ساکنین، ایمنی ساکنین، و استرس کارکنان. همچنین 

 است. یرگذارتأثنفاق انگیز، افزایش تعاملات اجتماعی و در کل افزایش رضایتمندی و آسایش  یرفتارهابهتر، کاهش پرخاشگری و  یابیجهت

8 Lee  و همکاران
(2162) 

 و فیزیکی ارتباط دارد. طراحی کالبدی با سه نوع سلامت اجتماعی، روانی
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 9                                                                                                                                        6931/ پاییز و زمستان2سلامت و سالمندی خزر،دوره دوم/ شماره مجله 
 .... اسماعیل ضرغامی و همکاریابزار پنج عامل یاییو پا ییسنجش روا

 

 
 های کالبدی و فیزیکیانگیزه زندگی سالمندان در محیط عاملی طراحانه در افزایش 5مدل  .2شکل

 

سدالمندان در  یزنددگ یدزهانگ یعامل 5مدل  ییروا یینتع باهدفپژوهش  ینا

خانه سالمندان  62مدل در  ینراستا، ا یناست. در هم یرفتهانجام پذ یکالبد یطمح

بدرازش آن  ،ییددیتأ یعامل یلاز تحلاست. سپس با استفاده  شدهگذاشتهبه آزمون 

و  یگانده طراحد 5از عوامل  یک هر یرتأث یزانم ینو همچن قرارگرفته یموردبررس

عوامدل مشدخص  یدنا یندر ب یکسالمندان به تفک یزندگ یزهدر انگ مؤثر یکالبد

 یکدیگر با توانندسالمندان می یزندگ یزهانگ کنندهیینتع مؤلفهپنج  ینگشته است. ا

-انددازه جداگانه طوربه توانیم را هامؤلفه از هریک اما باشند، داشته درونی ارتباط

 ینبندابرا مستقل بررسی کرد. طوربهسالمندان  یزندگ یزهو تأثیر آن را بر انگ گیری

در  یددابزار جد یک ییو روا یاییپا یابیو ارز یمعرف یپژوهش تلاش برا ینهدف ا

 منظوربدهرا  یسدتیبتدوان چدک ل یلهتدا بددان وسد هست یو معمار یطراح یطهح

 یدزهسالمندان ارائه کرد. در راستای سنجش انگ هایدر خانه یزندگ یزهسنجش انگ

و عدم وجود یک مدل مطلوب و روا، نیاز جدی برای  سالمندان هایدر خانه یزندگ

 .شودیم احساس یریگاندازهتعیین روایی این مدل 

 

 

 هامواد و روش
و شدامل  شدهانجامشهر تهران  یسالمندان خصوص یاهخانهپژوهش در  این

شامل همده  یقتحق ین. جامعه آماری اشودیموابسته  یرسالمندان وابسته و غ یهکل

در سدال  یراناتشم یسالمندان بخش خصوص یهاخانهسالمندان زن و مرد ساکن 

د نفر سالمن 651 تحقیق ینا هاییآزمودنسال بودند.  35تا  11 یدر رده سن 6939

بده  یو ثبدات دروند ییددیتأ یبرای اعتبار عامل یببودند که به ترت یشگاهآسا ی مق

بده  در نظدر گرفتده شددند. یهاول یلوتنفر برای پا 91پرسشنامه پرداختند و  یلتکم

 هدایسدالمندان سداکن خانده یزنددگ یدزهانگ ینسخه پرسشنامه فارس یک علاوه

)آمدوزش  یاصدل مقیداس 5و   یدتآ 92پرسشدنامه  یدنسالمندان بکار گرفته شد. ا

، آرامدش و سدکوت یطدیمح یدتو مطلوب یشفضداها، آسدا ییزا یبو ترغ یریپذ

 آمدوزش مقیداسخانه( اسدت.  یبه فضا یو همانند یتادراک حس مالک ی،صخش

 یدت ،آ 7 یطدیمح یتو مطلوب یشآسا مقیاس یت ،آ 8فضاها  ییزا یبو ترغ یریپذ

و  یدت آ 5 یدتادراک حدس مالک مقیاس یت ،آ 7 یآرامش و سکوت شخص مقیاس

 را بده خدود اختصدا  داده یدت آ 5 یزخانه ن یبه فضا یهمانند مقیاس یتدرنها

 5)کداملا  مخدالف ( تدا  6از  یکدرتل یانمدرهپنج  یاس. هر سؤال برحسب مقاست

از ندوع  یمایشدیپ -یفیحاضدر توصد پژوش .است شده گذاری)کاملا  موافق ( نمره

 یدقتحق ینا یاست. جامعه آمار یمعادلات ساختار یسازمدلبر  یمبتن یهمبستگ

اسدت. از  یراناتدر شدم یسالمندان بخش خصوصد یهاخانهسالمندان ساکن  یهکل

نمونده بدا توافدق بخدش  62منطقده تعدداد  ینخانه سالمندان موجود در ا 22 یانم

 651از فرمول کوکران تعداد  استفادهگشت. با  یینتع زیستیسازمان به یبخشتوان

 ساده انتخاب شدند. یتصادف یریگنمونهمند با استفاده از روش سال

مطدابق  یاخلاقد یکدها یتپژوهش محقق خود را ملزم به رعا یندر انجام ا

کرده اسدت.  یرانعلوم پزشکی ا یهاپژوهشاجرایی اصول اخلاقی در  نامهیینآبا 

 یسدتین بهزمربوطه در سازما ینآگاهانه و با نظارت مسئول صورتبه مراتب یتمام

از سدازمان  یسدالمندان و کسدب مجدوز کتبد یهاخانده یریتاستان تهران و مدد

 یمراحدل پدژوهش، شدرکت بدرا یدر تمدام یناست. همچند گرفتهانجام یستیبهز

 رخدیب مددیریت و اسدت شددهانجام هداآن یدلو تما یداوطلبان سدالمند بدا آگداه

ارش دادند و روش تحقیق بدا گز یزن یشانسالمندان مراتب را به خانواده ا یهاخانه

 .باشدیمعرف جامعه در تطابق 

 یددنمحقددق سدداخته بددود. ا ۀپرسشددنام یددق،تحق یددندر ا مورداسددتفادهابددزار 

 یدزهبدر ارتقدا انگ مدؤثر یبوده که پنج عامل کالبد یهگو 22مشتمل بر  نامهپرسش

 توسط موجود اطلاعات پرسشنامه، یآورجمع. پس از سنجدیمسالمندان را  یزندگ

و  ییددیتأعامدل  یدلاز تحلمنظدور  ینشدد. بدد وتحلیلیدهتجز آمداری متخصص

)تعداد  یقهدف تحق بر اساسحج  نمونه  یتکفا ییداستفاده شد. تأ یاییمحاسبه پا

 یدلتحل طالعاتامر نمونه لازم در م ین( انجام شد و با توجه به اها یهگو یاسؤالات 

بدر معدادلات  یمبتند ییددیأت یعدامل یدلروش تحل یدنشدد. در ا یشنهادپ یعامل

بدرای  یبدیترک یداییپا ضریب روش از پرسشنامه، یهاعامل ییدساختاری جهت تأ

 شددهاستخراج یدانسوار یدانگینپرسشدنامه و از شداخص م یدروند یهمسان یینتع

(Average Variance Extracted =AVE) اعتبار همگدرا  یجهت بررس

 یافزارهانرم از هاداده وتحلیلیهتجز منظوربهاستفاده شد.  رسشنامهثبات پ یینو تع

SPSS  وLizrel  16/1 دارییمعندر سطح≤ P .استفاده شد 
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 هایافته
 یدکتکن از سدازه پرسشدنامه یدیروا یبررس یبرا ییدیتأ یعامل یلتحل یجنتا

بدا عوامدل و  هاشداخص ینمرتبه دوم جهت آزمون ارتباط بد ییدیتأ یعامل یلتحل

آزمدون جهدت  یدنا یجنتدا ینمندان استفاده شد. همچندسال یزندگ یزهباانگعوامل 

 یعدامل یدلقرار گرفت. تحل مورداستفادهپرسشنامه  هاییاسمقاعتبار سازه  یبررس

 یریگانددازه هداییاسمق یدیروا یدا تبدارو اع یداییپا یداسنجش اعتمداد  منظوربه

 یر مبنامحقق مطالعه خود را ب ییدیتأ یعامل یل. در تحلگیردیمقرار  مورداستفاده

 وسدق صحتو درصددد اسدت تدا  کنددیمدنبال  شدهیینتع یشاز پ یساختار عامل

 یدنرا مورد آزمون قرار دهدد. ا شدهمشاهده یرهایاز متا یامجموعه یساختار عامل

آشکار و  یرهایمتا ینکه ب یهفرض ینتا به آزمون ا دهدیمبه محقق اجازه  کنیکت

 (.22قرار دهد ) یموردبررسنهفته رابطه وجود دارد را  یهاسازه

و  هداعاملتعدداد  یدامطلب است که آ ینا یینتع یدر پ ییدیتأ یعامل تحلیل

انتظدار  ی، آنچه را که از چدارچوب نظدرهاآنشده مربوط به  یریگاندازه یرهایمتا

نده.  یدابدرازش دارد  هدادادهبدا  یشدنهادیمددل پ یداآ یعنی، کنندیم یدتائ، رودیم

 یدزن شددهمشاهده یدانشدانگر  یرهدایمتا عنوانبهشده )که  یریگاندازه یرهایمتا

 ییددیتأ یعدامل یلو تحل شوندیمانتخاب  یشینپ یه( بر اساس نظرشوندیم یدهنام

بده کدار  نده یدادارند  یمربوط همبستگ یهاعاملبا  یرهامتا یاآ کهینا یینتع یبرا

مشداهده( هسدتند کده از  یرقابلغ یامکنون )پنهان  یهاسازه، هاعامل ین. ارودیم

 (.25شوند )یم ییشناسا مشاهدهقابل یرهایمتا یاق نشانگرها یطر

بدا  سدؤالاتاز  هرکدداماعتبدار  یبه بررسد LISREL افزارنرماستفاده از  با

 یعددامل یپرداختدده شددد. بارهددا یبددار عددامل دارییمعنددو  یاسددتفاده از بددار عددامل

 یقرار گرفدت و چنانچده بارهدا یابیرزمورد ا سؤالاتاز  هرکدام یبرا آمدهدستبه

شدده بدود،  داریمعن یآمار ازنظر/. بود و 21از  یشترب یرمقاد یدارا سؤالهر  یعامل

آندان  یبدرا آمدهدسدتبه یکده بدار عدامل یلاتسدواماند و  یدر مدل باق سؤالآن 

انجام شد  یسوا لاتبر اساس  یینها یلحذف شدند و تحل سؤالاتنبود، از  داریمعن

چده  یددبا یبدار عدامل اینکده .اندبوده داریمعن ؛ و/21از  یشترب یبار عامل یدارا که

تمدام  کدهینااست. اصرار بدر  یاریاخت یتا حدود شود یتلق یرمقدار باشد تا چشمگ

 مثالعنوانبده یرااست؛ ز کنندهگمراهو  یرواقعیغ کاملا /. هستند 8از  تربزرگبارها 

 یدینآن عامدل تب یلهوسبه یرمتا یانس/. وار51 یبا تقرمعناست که  ین/. بد7 باریک

 یر،بدار چشدمگ عنوانبده/. 9در نظر گدرفتن مدلاک دحدداقل   یطورکلبه. شودیم

 یدلبده دل یپژوهش حداقل مقددار بدار عدامل ین(. در ا21است )عاقلانه  یرهنمود

 شد. یین/. تع21مقدار حداقل  یشتر،ب یاطدقت و احت یترعا

 یداییاز روش پا Cronbach's alphaعدلاوه بدر  ییدایسدنجش پا برای

محاسبه شدد.  یآمار یهاروشبا  هاشاخص یبیترک یاییاستفاده شد. پا یزن یبیترک

، باشدیمسازه  یاییپا یینتع یبرا یسنت یارمع یک کرونباخ یآلفا یارمع کهییازآنجا

 یبدیترک ییداینسبت به آلفا به نام پا یترمدرن یارمع یروش حداقل مجذورات جزئ

شدد و  ی( معرفد6372و همکداران ) Vertesتوسدط  یدارمع ین. ابردیمرا به کار 

 نه را هاسازه یاییاست که پا یندر ا Cronbach's alphaآن نسبت به  یبرتر

محاسدبه  یکددیگربدا  یشدانهاسازه همبسدتگی بده توجده با بلکه مطلق صورتبه

 یدداری/. شدود، نشدان از پا7از  یشدترب یبدیترک یداییمقدار پا کهیدرصورت. کندیم

 (.27دارد ) یریگاندازه یهامدل یمناسب برا یدرون

اعتبار  یجهت بررس (AVE) شدهاستخراج یانسوار یانگینشاخص م از

اعتبار محتوا  یابیارز یبرا AVEهمگرا استفاده شد. عموما  از شاخص 

پنهان از  یرمتا یکرا که  یانسیشاخص، مقدار وار یناست. ا شدهاستفاده

اظهار  Larckerو  Fornell.گیردیمرا اندازه  آوردیم به دست یشنشانگرها

/. است؛ 5، حداقل مقدار مجاز شدهاستخراج یانسوار یانگینکه در مورد م دداشتن

یمدل را نشان م قبولقابل یهمگرا یی/. روا5 یبالا AVEمعنا که مقدار  ینبد

داشته باشند  ییبالا یهمبستگ یکدیگربا ( که یی)ابزارها اییههیگو(. 28) دهد

 ینهستند. اعتبار همگرا ا بو مناس شدهیطراح یکسانیسازه  یریگاندازه یبرا

 یانساز وار ییدر نسبت بالا یدسازه خا  با یک یموضوع را که نشانگرها

 6تا  1 ینشاخص ب ین. مقدار اکندیم یابیباشند را ارز ی سه یاهمگرا  یعموم

دارد.  موردنظرسازه  یشاخص نشان از اعتبار همگرا ینبالاتر ا یراست و مقاد

 یشبرافزا مؤثرعوامل  یاسمرتبه اول مق ییدیتأ یعامل یلمدل تحل 9نمودار 

( نشان استانداردشده یب)ضرا یدر سالمندان را در حالت بار عامل یزندگ یزهانگ

 یانسوار یانگینو شاخص م یبیترک یاییبه همراه پا 2در جدول  یجو نتا دهدیم

 آمده است. شدهاستخراج

 مؤثرعوامل  سؤالات یتمام یبرا آمدهدستبه یعامل یبا توجه به مقدار بارها

 دارییمعند/. است و در سطح 21از  یشتردر سالمندان که ب یزندگ یزهانگ یشبرافزا

و عوامدل  یدنکه اعتبار سازه ا گیری یم یجه( قرار دارند، نتP</.16/. )16کمتر از 

و  یریآموزش پدذ یاسمق یبرا یبیترک ییای. مقدار پاشودیم یدتائآن  یهاشاخص

برابدر  یطیمح یتو مطلوب یشآسا یاسمق ی/.، برا72فضاها برابر با  یریپذ یبترغ

ادراک  یداسمق ی/.، بدرا89برابر با  یآرامش و سکوت شخص یاسمق ی/.، برا79با 

/. 81خانده برابدر بدا  یبه فضا یندهمان یاسمق یبرا ؛ و/75 برابر با یتحس مالک

/. است 7از مقدار  یشترب یبیترک یاییپا یزانموارد م یاست که در تمام آمدهدستبه

 شددهاستخراج یدانسوار یدانگیندارد. م هایاسمق یاعوامل  یاییپا یدتائکه نشان از 

 یدبو ترغ یریعامل آمدوزش پدذ یبرا سنجدیمرا  یاسهر مق یکه اعتبار همگرا

مقددار  یطیمح یتو مطلوب یشآسا املع ی/.(، برا22فضاها مقدار متوسط ) یریپذ

 ی/.(، بدرا56مقدار مناسدب ) یعامل آرامش و سکوت شخص ی/.(، برا25متوسط )

بده  یهمانندد یداسمق ی/.( و بدرا28مقدار متوسدط ) یتادراک حس مالک یاسمق

 ی،بدار عدامل یجنتدا درمجمدوعاست.  آمدهدستبه/.( 12خانه مقدار مطلوب ) یفضا

و اعتبدار  یداییپا یددتائنشدان از  یبدیترک یداییو پا شدهاستخراج یانسوار یانگینم

 در سالمندان دارد. یزندگ یزهانگ یشبرافزا مؤثرعوامل 
 

 

 

 

 

 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
08

8/
cj

ha
a.

2.
2.

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 c

jh
aa

.m
ub

ab
ol

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
28

 ]
 

                             4 / 10

http://dx.doi.org/10.22088/cjhaa.2.2.7
http://cjhaa.mubabol.ac.ir/article-1-51-en.html


 

 00                                                                                                                                        6931/ پاییز و زمستان2سلامت و سالمندی خزر،دوره دوم/ شماره مجله 
 .... اسماعیل ضرغامی و همکاریابزار پنج عامل یاییو پا ییسنجش روا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ر حالت ضرایب استاندارد )بار عاملی(گیری عوامل موثر بر افزایش انگیزه زندگی در سالمندان دمدل اندازه .9شکل 
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 و پایایی ترکیبی عوامل جهت سنجش اعتبار سازه پرسشنامه شدهاستخراجمقادیر بار عاملی، میانگین واریانس  .2جدول 

 

 پایایی ترکیبی (AVE) شدهاستخراجمیانگین واریانس  ضریب استاندارد )بار عاملی( سؤالشماره  هاعامل

 فضاها یریپذ یبغو تر یریآموزش پذ

6 25./ 

22./ 72./ 

2 59./ 

9 72./ 

2 89./ 
5 87./ 
1 13./ 
7 59./ 
8 52./ 

 یطیمح یتو مطلوب یشآسا

3 21./ 

25./ 79./ 

61 79./ 
66 13./ 
62 77./ 
69 23./ 
62 17./ 
65 86./ 

 یآرامش و سکوت شخص

61 25./ 

56./ 89./ 

67 86./ 
68 75./ 
63 89./ 
21 28./ 
26 78./ 
22 81./ 

 یتادراک حس مالک

29 81./ 

28./ 75./ 

22 72./ 

25 55./ 

21 52./ 
27 76./ 

 خانه یبه فضا یهمانند

28 31./ 

12./ 81./ 

23 71./ 
91 85./ 
96 13./ 

92 71./ 

 (P</. 16هستند ) داریمعندرصد  33توجه: تمامی بارهای عاملی در سطح اطمینان                   

 گیریبح  و نتیجه

 یزهانگ یشافزا یمدل پنج عامل ییو روا یاییپا یینتع باهدف یقتحق ینا 

 یکه مدل پنج عامل دهندیمنشان  یقتحق هاییافتهسالمندان انجام شد.  یزندگ

 یبضر یها دارا یهگو یبرخوردار است و تمام یمناسب ازشبر از یزندگ یزهانگ

آن بود که  یدمؤ هایافته مچنینعامل مربوط به خود هستند. ه یمعنادار بر رو یرتأث

 یقتحق هاییافته برخوردارند. یمناسب یاییاز پا یاسو کل مق یاسپنج عامل مق

فضاها،  ییزا یبو ترغ یریعوامل آموزش پذ یوندهایپ ینکه ب دهندیمنشان 

و  یتادراک حس مالک ،یشخص، آرامش و سکوت یطیمح یتو مطلوب یشآسا

 یرتفس ینا یافته ینوجود دارد. ا ییمعنادار بالا یخانه همبستگ یبه فضا یهمانند

-یرا شکل م یزندگ یزهبه نام انگ یو واحد یکل معوامل مفهو ینرا دربر دارد که ا

 عوامل ینب یهمبستگ یشترینکه ب دهدیمپژوهش نشان  یجنتا همچنین .دهند

 یهامؤلفهبا  یسالمندان، مربوط به آرامش و سکوت شخص یزندگ یزۀمتشکله انگ

برداشت  ینچن توانیماست.  یتو ادراک حس مالک فضاها ییزا یبآموزش و ترغ

که  دهندیم یحرا ترج ییهامکانکرد که سالمندان خارج از مقوله خانه سالمندان، 

بتوانند با جامعه  حالیندرعدانسته و احساس آرامش کنند اما  خود یآن را برا

 یدهسالمندان ناد یهاخانهامر در  ینکه ا یندارتباط حاصل نما یزاطراف خود ن

در شهر تهران،  یمورد یهانمونهانگاشته شده و سالمندان طبق مشاهدات 

اختصا   یبرا ریشتب ینهنه ندارد، مگر با پرداخت هزیزم یندر ا یاریاخت گونهیچه

 یبو ترغ یریمدل مربوط به آموزش پذ یهمبستگ کمترین. هاآناتاق به  یک

حدس زد که  توانیمخانه است.  یبه فضا یفضاها و عامل همانند ییزا

 طوررا به یاجتماع یا بخشفرح هاییتفعال توانندینم یفرد یسالمندان در زندگ

 هاییتمعنا که مشارکت و فعال ینخود وارد کنند. بد یشخص ی حر داخل کامل
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 یدآنان وارد گردد بلکه با یشخص ی به حر یما  مستق یدسالمندان نبا یاجتماع

فوق نشان  پژوهش آنان حفظ نمود. یرا برا یشخص ی حر یهو لا مراتبسلسله

 یتو مطلوب یشآسا یت،ادراک حس مالک ی،که آرامش و سکوت شخص دهدیم

 یبخانه به ترت یبه فضا یو همانند فضاها ییزا یبو ترغ یریآموزش پذ یطی،مح

-یم مؤثرسالمندان  یزندگ یزۀباانگ یهمبستگ یینبه کمتر، در تب یشترب یتاهم

 یزندگ یزهباانگعامل  ترینهمبسته عنوانبهکه  ی. آرامش و سکوت شخصباشند

اقشار و  یرسالمندان مه  است بلکه سا یبرا تنهانه، شدهییشناساپژوهش  یندر ا

به  تریهیبد یامر کم ینا یدو شا دهدیقرار م یرتأثتحت  یزاطبان جامعه را نمخ

کرد که سالمندان  یانب توانمی همانند خانه یاما در مورد عامل فضا؛ نظر برسد

 یاو  یگربا سالمندان د یگیو همسا یداخل یو اندازه فضاها یفیتک ینکهاز ا یشب

 یپاسخ روان یافتو در یبه آرامش ذهن ازیمه  باشد، ن یشانمبلمان برا یجا ییرتا

که  یانسان ساخت یط( مناسب از محیطمح یشآسا یر)نظ یزیکی( و فیت)حس مالک

 یانب توانیپژوهش حاصل م یجرد نتا یا یدتائ در دارند. یازن کنند،یم یدر آن زندگ

و  یحس وابستگ ی،( تماس اجتماع2166) Diaz-Ponce و Cahillکرد که 

 یزندگ یفیتک یشسالمندان را در افزا یرگذاریتأثو  بخشلذت هاییتفعالتعلق، 

سالمندان و  یرگذاریتأثو  بخشلذت هایفعالیت عامل ؛ کهانددانسته مؤثرآنان 

فضاها و عامل  ییزا یبو ترغ یریآموزش پذدر ارتباط با عوامل  ی،تماس اجتماع

 یق با عامل فضاو تعل یدر ارتباط با آن بوده و حس وابستگ یتماس اجتماع

 (.23پژوهش مرتبط است ) ینهمانند خانه در ا

خدود  هدایدر خانه یطیعوامل مح یز( ن2161و همکاران ) Riazi همچنین 

چدارچوب  یکده در راسدتا انددانسدته مدؤثرسالمندان  یزندگ یفیترا در ک یمراقبت

 یزنددگ یطشدرا یدز( ن2162) یو حشدمت Yeo (.91) هست یقتحق ینا یپژوهش

و  یمندیسالمندان، ا یبرا یسالمندان را در فراه  کردن لوازم مسکون یت براسلام

آنان اشاره داشته و عوامل  یزیکیف سلامتبه بیشتر که اندبدون مانع دانسته یفضا

پژوهش بدان پرداخته شدد  یندر آن مورد ملاحظه قرار نگرفته است که در ا یروان

 زایددیخددود اشددتاال یقددات( در تحق2165) Causey-Upton همچنددین (.96)

 یسالمندان معرفد یزندگ یفیتک یشافزا یبرا یعامل عنوانبهرا  یحیتفر صورتبه

 یپدژوهش همخدوان یدنفضاها در ا یریآموزش پذو  زایییبکرده که با عامل ترغ

 (.92سالمندان تجاوز نشود ) یشخص ی به حر کهینحوبهداشته 

و  یددحدق انتخداب در بازد نداشدتن تدوانیمد یدقتحق ینا هاییتمحدود از

 هداییتبر اسداس محددود یراسالمندان را داشت ز هایمصاحبه با سالمندان خانه

عددم  ین. همچندشددندیمد یمعرفد بهزیسدتی سدازمان توسدط هانمونه ی،سازمان

-محددودیت یگراز د ینانعدم اطم یلبه دلمراکز سالمندان  یرانمد یبرخ یهمکار

بدوده و  یمردمانس و آلزا مبتلابه موردمطالعهندان اکثر سالم ینبوده است. همچن ها

از سالمندان هر مرکدز  یرا نداشتند و تنها تعداد خاص سؤالاتبه  ییامکان پاسخگو

داشدته و  یجسدم ینداتوان یدزن یرا داشتند که برخد سؤالاتبه  ییپاسخگو ییتوانا

 یجسدم یبدوده کده عامدل نداتوان ینپژوهش ا کلاتبودند. از مش گیرینزم یگاه

 یدا صدندلی چرخددار یدرنظ یبخشدتوان یلوسدابده  یدازمثدال ن یسالمندان )بدرا

walkerسدال، اواسدط  75تدا  15 یسدالمند یدلاوا یهادوره) ( و سن سالمندان

گرفتده نشدده  در نظدرسال به بالا(  81 متأخر یو سالمند سال 85تا  71 یسالمند

ورد ملاحظده قدرار مد یبعد هایکه در پژوهش گرددیم یشنهادپ شدتبهاست که 

 یدر)نظ یدرانمدردم ا یپژوهش، عامل فرهنگد ینعوامل ا یاندر م ین. همچنیرندگ

در  ییفضاها یخانواده و توجه به طراح یمستحک  اعضا یوندو پ یمراسمات مذهب

توجده گدردد.  یدزبددان ن ینددهدر آ یددگرفته نشده اسدت کده با در نظر( ینهزم ینا

از  دودسدته یندر بد یاخوشده صورتبه یابیزار ینکه ا گرددیم یشنهادپ چنینهم

 یو همبسدتگ شدهیعتوز یکسالمندان به تفک یهاخانه ی مق یرو غ ی سالمندان مق

 گردد. بررسی هاآن ینب

 
 

 تقدیر و تشکر
از کلیه افرادی که در این پژوهش صمیمانه همکاری داشتند تشکر و قدردانی 

 .می شود
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ABSTRACT 

BACKGROUND AND OBJECTIVE: The aim of this study was to investigate the motivational model of life in 

nursing homes with regard to physical and skeletal factors involved in the design of physical environment. This study 

introduced the tool and determined the fitness and correlation among the questionnaire items as well as the impact of 

each 5-design factors effective. 

METHODS: This applied research is from the category of environmental studies. The study population consisted of 

the older people in nursing homes. Following previous studies and applying confirmatory factor analysis (CFA), 150 

subjects were selected as sample. A researcher-made questionnaire about motivation for life was used for data 

collection. Data were analyzed using SPSS 21 at the level of inferential statistics and CFA was performed using Lisrel. 

FINDINGS: The five-factor model of motivation for life in the older people had a good fitness and all items had a 

significant impact factor on the related factors. The findings also suggested that the five factors were reliable with a 

mean reliability score of 0.782. Convergent validity between the factors of motivation for life in the elderly in terms of 

correlation coefficients was from 0.42 to 0.88. 

CONCLUSION: The research shows that personal peace, sense of belonging, environmental desirability and comfort, 

educational and persuasive spaces, and home likeness ordinal from more to less necessity are effective in determining 

the correlation with elderly motivation for life. 

KEY WORDS: Validity, reliability, motivation for life, design, physical environment, Elder. 
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