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فاطمه زهرا )س( رامسر  ییماما یخزر، دانشکده پرستار یسلامت و سالمند مجله
 22-28، صفحه1931 بهار و تابستان، 1، شماره دوم دوره

 یيدانش آموزان مقطع ابتدا یليبهداشتي در عملکرد تحص ینقش رفتارها

 

 *1(PhDآقایی )فلورا رحیم  ،2(MSc) انیمحمدعلابراهیم ، PhD(1(خدیجه حاتمی پور 

 
 

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد تنکابن ،تاریی پرسدانشکده-1

 دبیر آموزش و پرورش شهرستان تنکابن-2

 

 13/4/31، پذیرش:29/9/31 ، اصلاح:29/12/35دریافت: 

 خلاصه
 یزنددگ یفیتشته و این رفتارها به کدا یزندگ یفیتو ک یسلامت یشبردبر پ یاعمده یرکه تاث باشندیمسلامت  کنندهیینتععمده  یارهایاز مع یکی یبهداشت یرفتارها :سابقه و هدف

 شهرستان تنکابن بود. ییآموزان مقطع ابتدا انشد یلیبا عملکرد تحص یبهداشت یرابطه رفتارها یینو عملکرد مطلوب در تمام موارد کمك خواهند نمود. هدف این مطالعه تع

بدا اسدتفاده از پرسشدنامه رفتدار  هادادهبودند، انجام شد.  شدهانتخاب یاطبقهروش تصادفی  که با ابتدایی آموزدانش 424بر روی  یتوصیفی همبستگ یمطالعهاین  :هاروشمواد و 

ضریب همبستگی پیرسدون و رگرسدیون دندگانده جهدت تحلید   یهاآزمونآمار توصیفی و  بررسی شد. هاآناز معدل نمرات  یلیعملکرد تحص گردید. یآورجمعبهداشتی پالانگ 

 (>55/5p.)شدند بکار گرفته هاداده

(، ورزش p، 541/5= r=551/5تغذیده ) (،p، 452/5 = r=551/5) یبهداشت فدرد هایینهزمدر  یو رفتار بهداشت عملکرد تحصیلی دانش آموزان یننشان دادندکه ب هایافته :هایافته

(983/5 =r ،551/5=p)، ( 551/5خواب و استراحت=p،992/5= r( و کنترل استرس )551/5= p،515/5=r رابطه )تواننددیمابعداد رفتدار بهداشدتی  ینوجود دارد. همچن دارییمعن 

 .نمایدیمرا نسبت به سایر ابعاد ایفا  ترییقوبعد کنترل استرس نقش  هاآنباشند و در میان  یلیکننده عملکرد تحص بینییشپ

بده  یبهداشدت یجهت آمدوزش رفتارهدا شدهیزیربرنامهدانش آموزان، اقدامات  یادگیریارتقاء  یبرا یآموزش هایگذارییاستسدر  شودیم یشنهاد، پهایافتهبا توجه به گیری: نتیجه

 .یرددانش آموزان صورت پذ

 .رفتارهای بهداشتی، عملکرد تحصیلی، دانش آموزان ابتدایی کلیدی: یهاواژه

 

                                                 
 فلورا رحیم آقاییدکتر :مقاله مسئول*

       E-mail:frahimaghaee@gmail.com                                                                            +383119352814:تلفن         دانشگاه آزاد اسلامی واحد تنکابن    : آدرس

 مقدمه
و  هداگروهبده هرگونده اقددامات افدراد،  یمفهوم، رفتار بهداشدت ترینیعوسدر 

است کده  یزندگ یفیتک یشسازگاری و افزا یهامهارت، در جهت ارتقاء هاسازمان

حفد،،  باهددفتوسد  فدرد  شددهمشاهدهاز وضعیت سلامت واقعی یدا  نظرصرف

عمدده  یارهدایاز مع یکدی(. این رفتارهدا 1) شودیمحمایت و ارتقاء سلامت انجام 

مهم، در عددم ابدتلا بده  ایینهزمکه به عنوان عام   باشندیمسلامت  کنندهیینتع

 یشدگیریکه ارتقاء سدلامت و پ یاست به طور شدهشناخته هاییماریباز  یاریبس

 یربهداشدتی تداث یرفتارهدا. باشندیمرفتارها در ارتباط  ینبا ا یمامستق هایماریباز 

 یوهشد یندن یکه دارا یدارند و افراد یزندگ یفیتو ک یسلامت پیشبرددر  یابالقوه

 یکارکردهداو  یقادر بده حفد، سدلامت یناتوان یا یماریهستند با حداق  ب یدگزن

یندهای مختلفی به آرفتارهای بهداشتی بر ء(. ارتقا2مختلف در زندگی خواهند بود )

همراه دارد که از ارتقا کیفیت زندگی در ابعاد مختلف جسدمی رواندی اجتمداعی تدا 

اسدت  کننددهکمكلامتی امروزه س ییدکنندهتهددوری از مشکلات عمده و جدید 

 یفداا یحساسد نقدش یدزنافراد  یاجتماع یدر زندگ یبهداشت ی(. مفهوم رفتارها9)

افدراد،  یفعلد ی و شدرا یتعدلاوه بدر وضدع توانندیمرفتارها  یندرا که ا نمایدیم

عددم  یدا یدتخدود قدرار داده و کسدب موفق الشعاعتحتز یآنان را ن یندهآ یتموقع

 یامر مهمد یندن قاعدتاًموجود جامعه را شام  شوند.  یاجتماع یستمدر س یتموفق

برخوردارند و در راستای تحقد  اهدداف  یبالاتر یتاز حساس یآموزش یهانظامدر 

زنددگی تحصدیلی، یکدی از  (.4مورد توجده قدرار گیرندد ) یدبا ینظام آموزش یواقع

بدر سدایر ابعداد کده  رودیمدمهم افراد بشمار  یکارکردهاابعاد زندگی و  ینترمهم

و مشکلات اساسی زندگی تحصیلی افدراد  مسائ زندگی تاثیر فراوان دارد. یکی از 

یافت تحصدیلی و پدایین بدودن سدطل عملکدرد  مسئلهو نظام آموزشی هر کشور، 

(، بندابراین توجده بده هدر 5تحصیلی دانش آموزان و دانشجویان آن کشور اسدت )

گذار باشد، مهم و ضروری است. یکی از ایدن  یرتأثرهیافتی که بتواند در این زمینه 

است. سن کودکی و نوجوانی، سدنی مهدم بدرای  یآموزدانشمسائ  سلامتی سن 

بر ابعداد مختلدف زنددگی  تواندیمبهداشتی است که  یرفتارهاو انجام  یریگشک 

 یآمدوزدانش(. اغلب دانشمندان معتقدند که سدن 1باشد ) اثرگذارو نوجوان  کودك

مقصود است درا که ذهدن مسدتعد  ینبه ا ی ن یسن برا ینترمناسبو  یراترینپذ

(. در تاییدد 4دارد ) یرفتنآموختن، حف، کدردن و پدذ یبرا یشتریب یکودك آمادگ

اهمیت این موارد است کده وزارت آمدوزش و پدرورش کشدور آمدوزش را در کندار 

. زیدرا (8سلامت موثر دانسته و به بعد سدلامتی در مددارس توجده نمدوده اسدت )

هردندد هدم خدوب  آموزشی یهابرنامهو  ناپذیرندییجداآموزش و تندرستی از هم 

بدا ایجداد  توانددیمکه باید سودمند نخواهد بدود و  طورآن ناسالمباشند، در شرای  

 (.3تحصیلی مدانعی در جهدت پیشدبرد اهدداف آموزشدی بشدمار آیدد ) هاییناکام

و انگیدزش تحصدیلی  هدایتفعالر رفتارهدای بهداشدتی بد نقدششواهدی مبنی بر 

 یهاشداخ از  یکدی یلی(. عملکرد تحص4دانشجویان و دانش آموزان وجود دارد )

از  یکدیآن  بیندییشپاسدت و  یدر هدر نظدام آموزشد یعلم هاییتفعال یتموفق

 هاییبررسد(. 15اسدت ) یتدیاز روانشناسدان ترب یاریموضوعات مورد علاقده بسد
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 خدیجه حاتمی پور و همکاران.... یلیر عملکرد تحصبهداشتی د ینقش رفتارها

 

مختلف واگیر و غیر واگیر در دانش آموزان را قاب   یهایماریبآماری میزان شیوع 

باشدد.  اثرگدذارکه توانسته اسدت بدر تواندایی یدادگیری آندان  دهدیمتوجه نشان 

مهدم اسدت کده داشدتن کودکدان سدالم  یامقولدهسلامت کودکدان از آن جهدت 

 (.11برای کشور اسدت ) و جوانفردایی روشن و نیروی بالقوه  یسوبه هایییچهدر

که مشکلات سلامتی ناشی از عددم یدا کمبدود رفتارهدای  دهدیمعات نشان مطال

جدوان  هاییهسدرمابر یادگیری داندش آمدوزان ایدن  تواندیمبهداشتی و سلامتی 

(. کودکان بسیاری به خاطر فقر تغذیه و سلامتی ددار مشکلات 12باشد ) یرگذارتأث

شناختی و یدادگیری  یلقوهبا هایییتوانادرا که  شوندیمشناختی و رشد و تکام  

 1335(. مرور سیستماتیك بر مطالعات سدال 19به سلامتی کودکان وابسته است )

نشان داده است که سلامت و تناسب جسمانی نیز مانند بهداشت روان بدا  2511تا 

درسدی نده تنهدا بده  هاییتوانمندددرسی ارتباطی مثبت داشته است.  هاییتفعال

(. در همدین زمینده 15، 14ت جسم هم مربدوط اسدت )روان و ذهن بلکه به سلام

یا تصدحیل رفتارهدای  هامراقبتمطالعات نشان داده اند که وجود اختلالات و عدم 

 هداییتموفقو  هدایادگیریبدر  یسدالبزرگدر  تواننددیمپرخطر در زمان کودکی 

قاب  توجه خاصیت اثر تجمعی این خطرات اسدت بده  ینکتهتحصیلی موثر باشند. 

درسدی را  هاییتوانمنددحوی که اضافه شدن هر ریسك فاکتور تاثیر بر کاهش ن

توجده بده نقدش  یدتتوجده بده مطالدب فدوا و اهم بدا (.14،11) دهدیمافزایش 

 یدانش آموزان و عدم انجام مطالعات کداف یلیدر عملکرد تحص یبهداشت یرفتارها

تحدت عندوان  یوهشبه انجام پژ یمدر داخ  کشور، پژوهشگران تصم ینهزم یندر ا

داندش آمدوزان در مقطدع  یلیبدا عملکدرد تحصد یبهداشت یرابطه رفتارها یبررس

 شهرستان تنکابن گرفتند. ییابتدا

 

 

 هاروشمواد و 
از ندوع  یفیو هدف آن توصد یموضوع مورد بررس یتپژوهش با توجه به ماه ینا 

رس ابتددایی داندش آمدوزان مددا یاناز م آموزدانش 424. تعداد باشدیم یهمبستگ

 یاطبقده یدولتی و شهری دخترانه و پسرانه شهرستان تنکدابن، بده روش تصدادف

دانش آمدوزان  یجامعه  پژوهش انتخاب شدند. ابتدا ک ینمونه عنوانبه یامرحله

شددند. سد د در هدر  یمبه دوطبقه دانش آموزان مدارس دخترانه و پسدرانه تقسد

 یلیتحص ییهپا برحسبدانش آموزان  دداًمج یزمدارس دخترانه و پسرانه ن یطبقه

 طوربده هانموندهافدراد در هدر طبقده  تعداد گردیدند و به تناسب یمتقس یبه طبقات

نمونه از  یشتربه جهت معرف بودن ب یریگنمونهروش  ین. ادندش یدهبرگز یتصادف

 از فرمدولبه آن انجام گرفت. حجم نمونه با اسدتفاده  یجنتا یمتعم ی جامعه و تسه

حجم نمونه با کسب اجازه از سازمان و موافقت  یینکوکران محاسبه شد. پد از تع

 هدادادهو  یدعتوز هدایآزمودن ینرفتار بهداشدتی در بد یپرسشنامه، هانمونه یرسم

 ید تکم یشدد و در طد یدانب هانمونده یشد. در ابتدا هدف پژوهش برا یآورجمع

از هدم و  یریپدذ یرتاث بدون هاونهنمتا  پژوهش گران حضور داشتند یزپرسشنامه ن

 به سوالات پاسخ دهند. ییدر تنها

مدورد آن شدام   14کده  باشددیمعبدارت  58 یرفتار بهداشدتی دارا یپرسشنامه

شدام  سدوالات مربدوط بده رفتدار  یگدرمدورد د 44و  یشناخت یتمشخصات جمع

ت )سدوالا یبهداشدت فدرد ییطدهحاست. این پرسشنامه به بررسی پنج  یبهداشت

( و 94-98(، خواب و اسدتراحت )95-99(، ورزش )94-2و  21-23) یه(، تغذ25-5

 یشدتر(، ب9) یشههم ینه. در سوالات مثبت گزپردازدیم( 1-93-44کنترل استرس )

. در دهددیم( نمره به خود اختصدا  5) وقتیچه( و 1) هاوقت ی(، گاه2) هاوقت

( 9) وقدتیچه( و 2) هداوقت یه(، گدا1) هاوقت یشتر(، ب5) یشههم یسوالات منف

ابدزار از روش اعتبدار  یدیروا یدین. بده منظدور تعدهدیمنمره را به خود اختصا  

از  یتعدداد یداردر اخت هاپرسشدنامهنحدو کده  ینو محتوا استفاده شدد، بدد یصور

پرسشنامه جهدت  ینا بعلاوه شد. یقرار گرفت و بررس یعلم یاتمحترم ه یاعضا

کده جدزء نمونده  آمدوزدانشدندد  یداردر اختابدزار  ییخواناو  یاعتبار صور یبررس

کرونباخ  یابزار مورد نظر با استفاده از روش آلفا یایینبودند، قرار گرفت. پا هشپژو

نفدر از افدراد جامعده  95 یدارپرسشنامه در اخت 95کار تعداد  ینا یمحاسبه شد. برا

رفدت. پدد از محاسدبه قرار گ (پژوهش نبودند هاییآزمودن)که جزء نمونه  یآمار

شدد.  یینتع 5741 پرسشنامه کرونباخ یآلفا یب، ضرspss یوترکام  افزارنرمتوس  

مددیر  یاجدازهکه با  هاآنعملکرد تحصیلی دانش آموزان با توجه به معدل نمرات 

و والدینشان محاسبه و دریافت شد، مورد بررسی قدرار  آموزدانشمدرسه و رضایت 

عدلاوه بدر کداربرد آمدار  ید ،تحق هاییهفرضدا توجه بده پژوهش ب یندر ا گرفت.

 یونرگرسد ید و تحل یرسدونپ یهمبسدتگ یبضدر یآمدار یهاآزموناز  یفیتوص

نرمدال  یبررسد یکلموگروف بدرا یرنوفآزمون اسم یندنهمدندگانه استفاده شد. 

 13ورژن  spss افدزارنرمبدا کمدك  های تحل یهبکار رفت و کل هاداده یعبودن توز

 ام گرفت.انج

 
 

 هایافته
 هانمونده یشدتریننشدان داد کده ب هاداده یفیتوص ی حاص  از تحل هاییافته

آمدوزان کارمندد  داندش یشدتربشغ  پددر  ین( همچن%9/58پسر بودند ) آموزدانش

بیدان  (%1/15) دهندگانپاسدخ(. اکثدر %1/42بدود ) دارخانهو مادرانشان  (9/44%)

بده دسدت  یزیدونو تلو یدوراد ید لامت را از طرکردند که اطلاعات بهداشت و سد

عملکرد تحصیلی  یرمتغ یننشان داد که ب یرسونآزمون پ یجنتا(. 1)جدول  اندآورده

بعدد  یرابطده بدرا یدندانش آموزان و ابعاد رفتارهای بهداشتی ارتباط وجدود دارد. ا

ورزش ( =p،541/5r =551/5) تغذیده ،(=p، 452/5 r=551/5فدردی ) بهداشدت

(551/5=p=، 983/5r=)( 57551، خددواب و اسددتراحت =p،992/5 r=)  کنتددرلو 

 یدینتع جهدت (.2بدود. )جددول  داریمعنمثبت و  (=p،515/5r =551/5استرس )

عملکرد تحصیلی دانش  یدگونگ ینیب یشاز ابعاد رفتار بهداشتی بر پ هرکدام یرتاث

عملکرد تحصدیلی  ییراتتغ یکننده برا ینیب یشپ ینبهتر یینتع ینآموزان و همچن

دندگانده بدا روش  یونکنندده، رگرسد یندیب یشپد یرهایمتغ یندانش آموزان، از ب

اسدترس  کنتدرل :به شرح زیر محاسبه شددون ی. معادله رگرسانجام گرفت زمانهم

(+ 432/5) یدددهتغذ (+534/5( +ورزش )915/5( +خدددواب و اسدددتراحت )454/5)

حاصد   یهداداده نش آموزاندا یلی= عملکرد تحص11( + 958/5) یبهداشت فرد

نشان داد که تمامی ابعاد قدرت پیش بینی دگدونگی عملکدرد  یونرگرس ی از تحل

کده بعدد  دهددیمبتدا نشدان  یهاوزن ییسهمقاتحصیلی دانش آموزان را دارند و 

عملکدرد  یندیب یشروندد پد اثدر در یشترینب یدارا 288/5کنترل استرس با مقدار 

کنترل استرس، عملکرد تحصدیلی  یرمتغ ازواحد  یك یریو با تغ تحصیلی بوده است

کده  دهددیمنشدان  یآماره ت دارییمعن. بعلاوه مقدار سطل نمایدیم ییرتغ 454/5

 یدنو ا یسدتندنام بدرده شدده صدفر ن یرهایمتغو مقدار ثابت در  یونرگرس یبضرا

 (.9)جدول وابسته اثرگذارند یربر متغ یرهامتغ
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 پژوهش یهانمونهلاعات فردی . توزیع فروانی اط1جدول 

 

 تعداد )درصد( متغیرها

 جند

 پسر

 دختر

 

        (9/58)243 

 (4/41)148   

 شغ  پدر

 کارگر

 کارمند

 شغ  آزاد

 

        (42/12) 59 

      (14/51) 242 

(31/95)192 

 شغ  مادر

 کارگر

 کارمند

 شغ  آزاد

 دارخانه

 

         (1/19) 51 

        (5/25) 153 

        (4/18) 85 

 (1/42)182 

 منبع کسب اطلاعات بهداشتی

 درسی یهاکتاب

 یردرسیغ یهاکتاب

 روزنامه و مجله

 رادیو و تلویزیون

 معلم مدرسه

 مربی بهداشت

 پزشك یا پرستار

 سایر موارد

 

          (9/2) 15 

        (8/15) 41 

          (3/1) 8 

       (1/28) 122 

         (9/2) 15 

         (1/1) 21 

         (15) 14 

        (99) 141 

 

 بین ابعاد رفتارهای بهداشتی با عملکرد تحصیلی دانش آموزان یرابطه. 2جدول 

 

 متغیرها
 ضریب همبستگی در ارتباط با

 عملکرد تحصیلی
P Mean±SD 

 452/5r= 551/5=p 57932±444/2 بهداشت فردی

 541/5r= 551/5=p 941/5±255/2 تغذیه

 983/5r= 551/5=p 431/2±431/2 ورزش

 992/5r= 551/5=p 135/5±254/2 خواب و استراحت

 515/5r= 551/5=p 484/5±884/2 کنترل استرس

 

 بر عملکرد تحصیلی دانشجویان ابعاد بهداشتی زمانهممدل رگرسیون  خلاصه .9جدول

 

 Beta t P خطای استاندارد B پیشبینی کننده مدل متغیرهای

 551/5 454/4 259/5 541/5 958/5 بهداشت فردی

 551/5 184/4 249/5 155/5 432/5 تغذیه

 542/5 594/2 531/5 548/5 534/5 ورزش

 551/5 138/9 143/5 584/5 915/5 خواب و استراحت

 551/5 498/1 288/5 515/5 454/5 کنترل استرس

 گیرییجهنتو  بحث
ابعاد رفتار بهداشتی و  ینب دارییمعنو  مثبت یرابطهمطالعه حاضر نشان داد 

مفهوم که هر ده امتیاز  ینعملکرد تحصیلی دانش آموزان وجود دارد به ا یدگونگ

ابعاد رفتار بهداشتی در دانش آموزان بالاتر بوده است، از عملکرد تحصیلی بهتدری 

هداشدتی بدا تمامی ابعاد رفتار ب یرابطهبه  که. گرده مطالعاتی اندبودهبرخوردار  یزن

هم بر عملکرد تحصیلی ب ردازند، محدود هستند، لیکن مطالعات به شدک  مدوردی 

. مظلومی و همکارانش در پژوهش اندپرداختهبه ابعاد خاصی از رفتارهای بهداشتی 

 پرخطدر یبدا رفتارهدا یاندانشجو یلیتحص یزشانگ یتوضع ینخود دریافتند که ب

معکوسددی وجددود دارد و هرددده رفتارهددای بهداشددتی بیشددتر و  یرابطدده هداشددتیب

رفتارهای پرخطرتر کمتر باشد انگیزه بیشتری برای تحصی  و موفقیدت وجدود دارد 

که در تحقی  حاضر رعایت بهداشدت فدردی و رفتارهدای مطلدوب  طورهمان(. 4)

 اسدت و ایدن بدودهبهداشتی در دانش آموزان دارای عملکرد بهتر تحصیلی، بیشتر 

با توجه به رفتارهای بهداشتی دگونگی عملکدرد  توانیمیمرابطه به شکلی بوده که 

 De Pazو  Suhrckeنمداییم. در مطالعده  بینییشپتحصیلی دانش آموزان را 

Nieves  روندده پرعایدت بهداشدت و  ینوجود رابطه بد یدهندهنشان هایافتهنیز

اند کده همانندد دادهالعات نشان نیز مط یهتغذ یینهدرزمبوده است.  یلیبالای تحص

ی حاضر داندش آمدوزان بدا وضدعیت تغذیده مطلدوب دارای عملکدرد نتایج مطالعه

خددود  یمطالعدهو همکدداران در  یاسدد زندد(. 13، 18) اندددبودهبهتدری  یلیتحصد

داشدتن  بده دنبدالرعایت تغذیه مناسب  یینههای بهداشتی درزمدریافتند که رفتار

و بر سدلامتی و کدارکرد بهتدر موثرندد  گیرندیماثیر قرار باورهای بهداشتی تحت ت

خدود بیدان  یمطالعه هایگیرییجهنتو همکارانش در  Sheeran( همچنین 25)

نمودند که تکرار رفتارهای بهداشتی منجر به عاداتی خواهند شد که سلامت افدراد 

(. 21اشدت )نگداه خواهدد د لیرا در سطل مطلوب فع هاآن حداق را ارتقا داده و یا 

و  یروزانده در تحقید  پوروخشدور یهداورزشبدنی و  هاییتفعالافراد با داشتن 

(. ایدن 2) اندبودهبهتری برخوردار  هاییتموفقحاضر از  یمطالعههمکاران همانند 

(. بعدد دیگدری از رفتارهدای 22نیز مشابه بدوده اسدت ) Lauerنتایج در تحقی  

خواب و اسدتراحت بدوده کده بدا عملکدرد  اندردهکبدان اشاره  هایافتهبهداشتی که 

مشابه و همسو مبنی بر نقش  هایییافتهداشته است.  دانش آموزان ارتباط یلیتحص

خواب و اسدتراحت افدراد در مطالعدات دیگدر  یالگوهامثبت رفتارهای بهداشتی بر 

همچنین نشان دادندد کده کنتدرل اسدترس بدا  هایافته (.18، 2گزارش شده است )

 و همکداران یمظلدوم یبررسد یجنتدا دانش آموزان ارتبداط دارد. یلیرد تحصعملک

(. 4) کنددیم ییددرا تا یبهداشدت یداشتن اعتماد بده نفدد بدا رفتارهدا ینرابطه ب

 یهدامهارتآمدوزش  یرتأث یزانخود به م یمطالعهو همکاران در  ییپاشا همچنین

 ی عملکرد تحص یشافزادر کاهش استرس، اضطراب امتحان و  هایجانهبا  قابلهم

 یبهداشدت یاین پدژوهش نشدان داد کده وجدود رفتارهدا نتایج(. 29اشاره نمودند )

 شدودیم یشدنهادپ ینبنابرا؛ دهد یشدانش آموزان را افزا یلیعملکرد تحص تواندیم

 یدادگیری هداییتقابلاز  یدریگبهرهارتقداء و  یبرا یآموزش هایگذارییاستسدر 

 فتارهدایجهدت آمدوزش ر شددهیزیربرنامه هداییتفعالو دانش آموزان، اقدامات 

و  یااول یهاانجمناز  توانیمراستا  ین. در ایردبه دانش آموزان صورت پذ یبهداشت

 ید از طر تدوانیمکمدك گرفدت. بعدلاوه  یزدانش آموزان ن یهاخانوادهو  یانمرب

 یشگدرا هدایدرس گروهو  هاجشدنوارهو انجام مسدابقات،  برنامهفوا هاییتفعال

قدرار  یرخواب و استراحت را تحت تاث میتاه یدانش آموزان به بهداشت فرد یذهن

 یشدنهادعدلاوه په حدوزه فدراهم سداخت. بد یندر ا یمناسب یزشیانگ ینهداده و زم
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در  ییغدذا یهاوعددهاسدتفاده از  یمشدخ  بدرا یدامنه زمدان یفبا تعر گرددیم

 یدهتغذ یسدازهماهنگ( و هداسکلا یندر بد ییوعده غدذا یانمدرسه )همچون م

 هاییدهتغذ یجهدت معرفد یمناسب یکارگاه آموزش ی،دانش آموزان به صورت عمل

داندش آمدوزان فدراهم سداخت و فرصدت ورزش  یسالم و آداب غذا خدوردن بدرا

با توجه به  نمود. یجاداگوناگون در مدرسه  یمسابقات ورزش یو برگزار یصبحگاه

این  تریقودانش آموزان و نقش  یلیعملکرد تحص کنترل استرس با یرابطه ییدتا

 ید از طر شدودیم یهبعد در پیش بیندی عملکدرد تحصدیلی داندش آمدوزان، توصد

داندش  یبرا زااسترس هاییتموقععوام  و  یتجرب هاییبررسو  یدانیمطالعات م

مناسدب  گذارییاسدتسو  یزیربرنامده هداآنشده و جهت رفدع  ییآموزان شناسا

بودند کده بیدان آن  روبرودر این پژوهش با محدودیتی  پژوهشگران .یردصورت پذ

 شودیم یدهسنج یفیک یوهبه ش ییدر مدارس ابتدا یلی. عملکرد تحصنمایدیممهم 

استفاده کردندد و  4تا نمره  1نمره  یفط یكاز  هاآن یساز یکم یو محققان برا

را  یلیسدنجش عملکدرد تحصد توانسدتیممشدخ   یوجود نمدرات کمد یعتاطب

 .یدنما تریواقع

 
 

 تقدیر و تشکر

دانش آموزان و مدیران  یهو کللازم میدانیم که از آموزش و پرورش  بر خود

یی شهرستان تنکابن که با پژوهشگران همکاری داشتند تشکر و امدارس ابتد

 قدردانی نماییم.
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ABSTRACT 

BACKGROUND AND OBJECTIVE: Health care behavior is one of the major criteria for determining the health 

which improves the health and quality of life. This behavior helps the quality of life and having a good performance. 

The aim of this study was to determine the relationship between health behavior and academic performance of 

elementary school students. 

METHODS: This descriptive correlational study was conducted on 427 primary school students through stratified 

random sampling. Data were collected using Palang health behavior questionnaire. Academic performance was 

evaluated from mean score of students. Descriptive statistics, Pearson correlation coefficient and multiple regression 

analysis were used to analyze the data. 

FINDINGS: Results indicated that there was a significant relationship between academic performance and health 

behavior of the students in the field of personal health care (r = 0.402, p = 0.001), nutrition (r = 0.546, p = 0.001), 

exercise (r = 0.389, p = 0.001), sleep (r = 0.332, p = 0.001) and stress control (r = 0.515, p = 0.001). The dimensions of 

health behavior can be a predictor of academic performance. Among them, stress control than the other dimensions 

plays an important role. 

CONCLUSION: According to the findings, it is suggested that planned measures should be taken to train the health 

behaviors to the students in educational policy for their learning promotion. 

KEY WORDS: Health behavior, Academic performance, Students. 
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