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Background and Objective: Virtual reality is a computer technology that places 

the user in a three-dimensional environment other than their current location. Users 

can immerse themselves in this environment. It seems that this can help to reduce 

depression, which is one of the most common mental disorders and a major risk 

factor for disability and death in humans. Therefore, the aim of the present study 

was to investigate the effect of virtual reality on the severity of depression. 

Methods: The present study is a review article. In the first step, a search was 

conducted in the PubMed, Cochrane Library, Science Direct, Embase, CINHAl, 

Magiran, SID, and Irandoc databases from 2013 to 2023. The English keywords 

included: (("Virtual Reality"[Mesh]) or "Immersive Virtual Reality") and 

("Depression"[Mesh] or "Depressive Disorder"[Mesh] or "Depressed") and the 

Persian keywords included: virtual reality, immersive virtual reality, depression. 

During the initial search, 90 articles were found, of which 15 articles were finally 

included in the study due to their relevance to the research objective after applying 

the inclusion and exclusion criteria. 

Findings: This study showed that natural landscapes (garden, forest, lawn), various 

games, rehabilitation exercise designs, personalized scenarios, and education 

through virtual reality can have a positive effect on reducing depression. 

Conclusion: According to the results of this study, different virtual reality 

scenarios can be used as an easy, affordable, cost-effective and accessible solution 

to reduce depression. 
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  با کد اخلاقو طرح تحقیقاتی  یسالمند یپرستار دانشجوی رشته آقای محمدامین شهرباف ارشد یکارشناس مهنا پایان مستخرج ازاین مقاله  

IR.MUBABOL.HRI.REC.1401.168 می باشد.  علوم پزشکی بابل دانشگاه 
  کامنیریفاطمه شمسئول مقاله:  *

 f.shirinkam@mubabol.ac.ir :رایانامه              155 – 55555555: تلفن       رامسر( س) زهرا فاطمه مامایی و پرستاری دانشکده مطهری، شهید خیابان رامسر،:  آدرس

 

 یمطالعه مرور کی: یافسردگ زانیبر م یمجاز تیواقع ریتأث
 

 (، Bsc)3 انیطالشلیسارا اسماع،  (Msc) 2یمی، هنگامه کر (Msc) 1شهرباف نیمحمدام

 (Msc)2*کامنیریفاطمه ش ،     (scB) 1 بیتا کیانرودی پور 

 رانیبابل، بابل، ا یپژوهشکده سلامت، دانشگاه علوم پزشکدانشکده پرستاری و مامایی فاطمه زهرا )س( رامسر،  ،ییدانشجو قاتیتحق تهیکم. 1

 رانیبابل، بابل، ا یپژوهشکده سلامت، دانشگاه علوم پزشک ،یپرستار یهامراقبت قاتیمرکز تحق. 2 

 .رانیمازندران، ا یع( رامسر، دانشگاه علوم پزشکسجاد )امام  مارستانیب .3

 

 چکیده اطلاعات مقاله
 نوع مقاله:

 مقاله پژوهشی

 

 :دریافت

28/8/1412 

 

 :اصلاح

5/2/1412 

 

 :پذیرش

14/12/1412 

 

 :انتشار

8/2/1413 

 

 تیاز موقع ریغ ییکاربر را در فضا یبعدسه طیاست که با ساخت مح یاانهیرا یفناور یمجاز تیواقع :هدف و سابقه

بتواند مر ا نیا رسدیم به نظررا تجربه کنند؛  یغرقه ساز طیمح نیدر ا تواندیم کنندگاناستفاده. دهدیمقرار  یکنون

؛ شود. افراد است انیو مرگ در م یناتوان یو عامل خطر عمده برا یاختلالات روان نیترعیشاکه از  یسبب کاهش افسردگ

 انجام شد. یافسردگ زانیبر م یمجاز تیواقع ریتأث یمطالعه حاضر با هدف بررس رونیازا
 -PubMed یاطلاعاتهای پژوهش حاضر یک مطالعه مروری است. در گام اول جستجو در پایگاه: هامواد و روش

Cochrane library – Science Direct -Embase-CINHAl-Magiran-SID-Irandoc  در

 (Virtual Reality"[Mesh]"))انگلیسی شامل:  یهادواژهیکلصورت گرفت.  2123تا  2113محدوده زمانی 

OR " Immersive Virtual Reality") AND ("Depression"[Mesh] OR "Depressive 

Disorder"[Mesh] OR "Depressed")  فارسی شامل: واقعیت مجازی، غرقه سازی واقعیت  یهادواژهیکلو

انجام شده و اعمال معیارهای ورود و  یهایسبررمقاله یافت شد که با  01مجازی، افسردگی بود. در جستجو اولیه تعداد 

 مقاله بر اساس ارتباط با هدف پژوهش، وارد مطالعه شد. 15خروج در نهایت 
 ،یخشبتوان ناتیتمر یمختلف، طراح یهایبازباغ، جنگل، چمن(، ) یعیطبمطالعه نشان داد که مناظر  نیا ها:یافته

 ته باشد.داش یدر کاهش افسردگ یمثبت ریتأث تواندیم یمجاز تیواقع قیشده و آموزش از طر یسازیشخص یوهایسنار
، آسان، ارزان یراهکار عنوانبه یمجاز تیمختلف واقع یوهایسنارپژوهش از  نیا جیبا توجه به نتا گیری:نتیجه

 استفاده کرد. توانیم یو در دسترس به جهت کاهش افسردگ صرفهبهمقرون
 یافسردگ ،یمجاز تیواقع یغرقه ساز ،یمجاز تیواقع های کلیدی:واژه

 

لامت و س . مجلهیمطالعه مرور کی: یافسردگ زانیبر م یمجاز تیواقع ریتأث. کامنیریفاطمه ش، انیطالش لیسارا اسماع، یمیهنگامه کر، شهرباف نیمحمدام: استناد

 .1-0 (:1) 0 ؛1413، سالمندی خزر

 

                                © The Author(s) 
                               Publisher: Babol University of Medical Sciences 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 c

jh
aa

.m
ub

ab
ol

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

7-
02

 ]
 

                               2 / 9

http://orcid.org/http:/orcid.org/0000-0000-0000-0000
http://orcid.org/0000-0000-0000-0000
http://orcid.org/http:/orcid.org/https:/orcid.org/0000-0002-4380-
http://cjhaa.mubabol.ac.ir/article-1-207-fa.html


3                                                                                                   Effect of Virtual reality on depression / MA.Shahrbaf, et al  

Caspian Journal of Health and Aging. 2024; 9 (1): 1-9. 

 

 سابقه و هدف

های بهداشتی به شمار های بهداشتی و سیستمخدمات مراقبت دهندگانارائهاختلال در سلامت روان افراد یک چالش بزرگ برای جامعه، 
. (2)، اختلالات روانی عامل اصلی بار بیماری در سراسر جهان خواهد بود2131کند که تا سال بینی می. سازمان بهداشت جهانی، پیش(1)رودمی

درصد  85تا  55. بین (3)تریلیون دلار در سال به اقتصاد جهانی خسارت وارد کرده است 1ه اختلالات روانی تقریباً همچنین تخمین زده شده است ک
 دهند.میلیون نفر هر سال جان خود را در اثر ابتلا از دست می 1شوند و تقریباً درمان نمی درآمدکماز افراد مبتلا به اختلالات روانی در کشورهای 

 مشکلات سلامت روان هستند. در این بین افسردگی که یک اختلال روانی نیترعیشااختلالات افسردگی اساسی، اضطراب و فوبیاهای اجتماعی  
. (4)شودبرای ناتوانی و مرگ و میر در میان افراد شناخته می به عنوان یک عامل خطر عمده در سراسر دنیا است؛ سالبزرگشایع در بین افراد 

یا مکرر باشد و به طور چشمگیری  مدتیطولانتواند . اثرات افسردگی می(5)آوردافسردگی به میزان قابل توجهی بار بیماری برای جوامع پدید می
ه یا لذت به . مشخصه اصلی افسردگی، غم و اندوه مداوم، فقدان علاق(6)تأثیر بگذارد پربارفرد برای عملکرد و داشتن یک زندگی  یهاییتوانابر 
خواب و اشتها را مختل کند و باعث خستگی و تمرکز ضعیف شود که جزو علائم  تواندیماست. همچنین افسردگی  بخشلذتقبلی و  یهاتیفعال

 . (5)گرددشایع این بیماری محسوب می
. (8)( استVirtual Reality=VR) یمجازواقعیت  اخیر مورد توجه قرار گرفته است یهاسالهای بهبود سلامت روان که در یکی از راه

. در (0)در این حوزه ایجاد کرد توجهقابلمعرفی شد، اصطلاحی جدید که با ورودش به حوزه سلامتی، تحولی  1080اصطلاح واقعیت مجازی در سال 
VR ویایی این دستگاه، ب گرحسکننده و تواند، توسط حس بینایی، بویایی، شنوایی و لامسه با استفاده از عینک، هدفون، دستکش کنترلفرد می

کند که ه کاربران ارائه میهای دنیای واقعی را برداشته و محیطی بمحدودیت VR. (11)محیط ارائه شده را درک کند و به محرکات آن پاسخ دهد
 . (11)کنداحساس می یبعدسهور در فضای مجازی فرد خود را غوطه

و  Psychoeducation، آموزش روانی Exposure therapy به عنوان یک ابزار درمانی نوین برای مواجهه درمانی VRهمچنین 
وان به عن در افراد مبتلا به اختلالات خلقی مورد استفاده قرار گرفته است و استفاده از واقعیت مجازی Relaxation thearpyآرامش درمانی 

دهد که کاربر را از نظر روانی در محیط و موقعیتی قرار می VR. (8)سال اخیر سرعت بیشتری گرفته است 11وان در ابزاری در خدمت سلامت ر
ک پژوهش یشود. از طرفی با استناد به نتیجه ها میها و انواع اضطرابفیزیولوژیکی مناسب برای مقابله با افسردگی، تنش یهاواکنشمنجر به 

ن شود و ایخود می کنندگاناستفادهپرتی و مشغولیت فکری در باعث ایجاد انحراف فکر و به نوعی حواس VRتوان این  نتیجه را گرفت که می
تواند یکی یامر مشود که کاربران در حین استفاده، از تمرکز بر مشکل، رها شده و اجازه فکر به مسائل آزار دهنده را نداشته باشند. این امر سبب می

فناوری واقعیت  روزافزون. با توجه به اهمیت سلامت روان و رشد (12)دهددر کاهش افسردگی را نشان می VR یاثربخشاز دلایلی باشد که 
 مداخلات واقعیت مجازی بر افسردگی انجام شد. ریتأثمطالعه با هدف مروری بر مجازی، این 

  

 هاروشمواد و 

مداخلات با واقعیت مجازی بر افسردگی، انجام شده است.  ریتأثکه با هدف شناسایی  مطالعه حاضر یک مطالعه مروری از نوع مرور روایتی است
- Pubmed-Chocrane library – Science Direct های اینترنتی،جهت شناسایی مطالعات صورت گرفته، جستجو در پایگاه

Embase-CINHAl  .با این ترکیب صورت گرفت(("Virtual Reality"[Mesh]) OR "Immersive Virtual Reality") 

AND ("Depression"[Mesh] OR "Depressive Disorder"[Mesh] OR "Depressed")  یهاگاهیپاو در SID 
Magiran-Irandoc- مقاله یافت  01واقعیت مجازی، غرقه سازی واقعیت مجازی و افسردگی انجام شد.. پس از جستجو تعداد  یهادواژهیکلبا

ورود بودند و وارد مطالعه حاضر شدند. معیارهای ورود مطالعات شامل: انتشار مقالات به زبان  یارهایمعمقاله دارای  15شد که با تحلیل نهایی 
واقعیت مجازی( و مطالعات  روزافزون)به دلیل پیشرفت 2123تا  2113سال گذشته از سال  11فارسی و انگلیسی، انتشار مقالات در بازه زمانی 

 بود. هازبانشامل: عدم دسترسی به متن کامل مقاله و انتشار مقالات با سایر  خروج، یارهایمعبود.  یامداخلهپژوهشی از نوع 
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 هاافتهی

 مقالات نیعناو یمطالعات، در مرحله اول بررس ییشد، پس از شناسا افتیذکر شده  یهاگاهیمقاله در پا 01در مرحله پس از جستجو، تعداد 
 دهیچک یبودن حذف شدند. در مرحله دوم بررس یپژوهش و تکرار نینامرتبط بودن با اهداف ا لیمقاله به دل 45مرحله تعداد  نیصورت گرفت. در ا

شد  انجام ماندهیباقمتن کامل مقالات  یبررس ییمقاله از مطالعه کنار گذاشته شد و در مرحله نها 21مرحله تعداد  نیصورت گرفت، پس از ا اتمقال
 قرار گرفت. یورود مورد بررس یارهایمقاله با توجه به هدف مطالعه حاضر و داشتن مع 15د مقاله، تعدا 22 نیاز ب ندیفرآ نیا یکه در ط

 
 
 

 نویسنده/سال/عنوان/کشور

پژوهش نمونه 

مجموع گروه )

 آزمون و کنترل(

 نتایج روش کار

Kim  های تأثیر برنامه (،2123همکاران )و
آموزش شناختی واقعیت مجازی فردی بر عملکرد 

: کارآزمایی سالانیمشناختی و افسردگی زنان 
 شده/ کرهسازی و کنترلتصادفی

 سالانیمزن  61

ر ب یمبتن یشناخت یبرنامه آموزش کی

VR  در روز، دو بار در  قهیدق 31به مدت
 جلسه( 24هفته ) 12هفته، به مدت 

نتایج این مطالعه کاهش 
افسردگی در گروه  توجهقابل

 .(13)آزمون را نشان داد

Kiper ( 2122و همکاران،)  اثرات غرقه سازی
یک روش  عنوانبهدر واقعیت مجازی 

از بازیابی علائم افسردگی در  کنندهتیحما
پس از سکته: کارآزمایی تصادفی  یبخشتوان

 کنترل شده/لهستان

سالمند پس از  61
 سکته مغزی

به صورت غرقه تحت درمان گروه آزمون، 
با  ورغوطه مجازی،باغ  کیدر سازی 
م اندا یبدن تیو فعال یدرمانروانعناصر 

 .قرار گرفتند یفوقان
 

در افسردگی  یریگچشمکاهش 
 .(14)گروه آزمون یافت شد

Rutkowski ( 2121و همکاران ) ارزیابی
 عنوانبهاثربخشی درمان واقعیت مجازی فراگیر 

ریوی: یک  یبخشتوانروشی برای حمایت از 
 کارآزمایی تصادفی کنترل شده/لهستان

بیمار مبتلا به  51
COPD 

VR  جلسه برای  11درمانی به مدت
 گروه آزمون انجام شد.

نتایج نشان داد مشکلات روانی 
و افسردگی پس مانند اضطراب 

 .(15)از مداخله کاهش یافت

Szczepanska Gieracha  و همکاران
باغ درمانی مجازی: روشی امیدوارکننده (، 2121)

برای حمایت از درمان علائم افسردگی در اواخر 
 لهستانعمر: یک مطالعه آزمایشی تصادفی/

 

 زن سالمند 25
جلسه، دو  8جلسه درمانی مجازی شامل 

بار در هفته به مدت چهار هفته انجام شد. 
 به شیوه غرقه سازی.

مجازی شدت در گروه واقعیت 
درصد بهبود  36افسردگی 

یافت. پس از مدت یک ماه 
 .(16)نتایج ثابت باقی ماند

Li ( 2121و همکاران)،  تأثیر یک محیط ترمیمی
مبتنی بر واقعیت مجازی بر بازیابی عاطفی و 

شناختی افراد مبتلا به اضطراب و افسردگی خفیف 
 تا متوسط/چین

ا ب کنندهشرکت 105
اضطراب و 

ا ت فیخف یافسردگ
 متوسط

که به  ه شدساخت VR صحنه باغیک 
شد: جنگل، چمن،  میچهار منطقه تقس

 ؛ ونماهاو آب یباغبانکاشت و 
 آن را تجربه کردند. کنندگانشرکت

نتایج نشان داد میزان افسردگی 
به طورقابل توجهی کاهش 

 .(15)یافته است

Sandra Józwik ( 2121و همکاران،)  ارزیابی
ت شده با واقعیقلبی تقویت یبخشتوانتأثیر 

مجازی بر علائم افسردگی و اضطراب در بیماران 
مبتلا به بیماری عروق کرونر: یک کارآزمایی 

 شده/لهستانسازی و کنترلتصادفی

 کنندهشرکت 111
 یسن نیانگی)م

فاز دو  سال( 5/65
 قلبی یبخشتوان

گروه واقعیت مجازی هشت هفته 

 را دریافت کردند. VRمداخلات 

نتایج نشان داد میزان افسردگی 
 افتهیکاهشدر گروه آزمون 

 .(18)است
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 نویسنده/سال/عنوان/کشور

پژوهش نمونه 

مجموع گروه )

 آزمون و کنترل(

 نتایج روش کار

تمرینات  ریتأث (،2121) صالحی و همکاران
هوازی، واقعیت مجازی و تکالیف دوگانه بر 

اس عملکرد حرکتی و افسردگی بیماران ام
 افسرده/ایران

زن مبتلا به  48
 اسام

و  شیبه سه گروه آزما یبه صورت تصادف
شدند. گروه  میگروه کنترل تقس کی
به مدت هشت هفته و هر  یهواز نیتمر

 یهواز ناتیهفته دو جلسه به تمر
در  یمجاز تیو گروه واقع پرداختند

دوگانه به  فیو گروه تکال یمجاز طیمح
 نیبا استفاده از تمر زمانهمصورت 

 خلهتحت مدا یمجاز تیو واقع یهواز
 قرار گرفتند

نتایج نشان داد، مداخله واقعیت 
مجازی افسردگی را کاهش 

 .(10)دهدمی

Lin ( 2121و همکاران،)  یهایبازاستفاده از 
واقعیت مجازی در افراد مبتلا به افسردگی و 

 اضطراب/ چین
 نفر 21

واقعیت  یهایبازگروه آزمون یک جلسه 
مجازی را تجربه کردند. این محیط شامل 

متعدد  ناتیو تمر عتیطب یهاصحنه
 بود. دنیدو و یسواردوچرخهمانند 

نتایج این مطالعه نشان داد، 
 یبرا یمجاز تیواقع یهایباز

کارآمد  ی،ائم افسردگکاهش عل
 .(21)و مقرون به صرفه هستند

اثربخشی درمان (، 2110) و همکاران یخطخوش
بر  یدرمانحهیراواقعیت مجازی به همراه 

اضطراب، افسردگی و تنش بیماران کلیوی تحت 
 همودیالیز/ایران

بیمار تحت  21
 همودیالیز

به  یدرمانحهیراواقعیت مجازی به همراه 
دو بار در  ساعتهکیجلسه  هشتمدت 

 هفته، انجام شد. 4هفته به مدت 

پس از انجام  نتایج نشان داد،
مداخله، نمرات هر سه زیر 

مقیاس افسردگی، اضطراب و 
معناداری نسبت به  طوربهتنش 

کرد گروه کنترل کاهش پیدا 
(11/1>P)(21). 

Yang ( 2115و همکاران ،) تأثیر یک برنامه
و افسردگی در ورزشی واقعیت مجازی بر سقوط 

 افراد مسن با افسردگی خفیف/چین

نمونه مسن با  15
افسردگی خفیف که 

 در جامعه محلی
 کردند.زندگی می

 داوطلبانه سه صورتبهکنندگان شرکت
 11به مدت  هرکدام) یورزشبرنامه 

و  انتخاب کردند تیفعال 4 نی( از بقهیدق
به  یزمان استراحت ت،یبعد از هر فعال

ها داده شد. برنامه به آن قهیدق 5مدت 

 36هفته ) 12 یبه مدت کل VR یورزش
و هر  بار 3جلسه( اجرا شد، هر هفته 

 .قهیدق 45جلسه 

 یهاتیفعالنتایج نشان داد که 

علاوه  VRورزشی با استفاده از 
بر بهبود شرایط جسمانی، سبب 
بهبود افسردگی در سالمندان با 
افسردگی خفیف که در جامعه 

کنند، می محلی زندگی
 .(22)شودمی

واقعیت  ریتأث(، 2115) و همکاران یاکبریعل
از جمله  یشناختروانمجازی در بهبود علائم 

اضطراب، افسردگی و استرس در افراد مبتلا به 
 سرطان/ایران

نفر مبتلا به  21
سرطان با تشخیص 

 یشناختروانعلائم 

گروه آزمون به مدت یک ماه و نیم هر 
ه هر جلس نیانگیم طوربههفته دو جلسه 

دقیقه در محیط واقعیت مجازی قرار  15
 گرفتند

نتایج نشان داد، واقعیت مجازی 
 مؤثردر کاهش افسردگی 

 .(23)است

Falconer ( 2116و همکاران ،) تجسم شفقت
به خود در واقعیت مجازی و اثرات آن بر بیماران 

 مبتلا به افسردگی/ انگلیس

بیمار مبتلا به  15
 افسردگی

 15که در آن  یاقهیدق 8 یویسنار کی
 یبدن مجاز کیارائه شفقت را در  ماریب

آن را از  افتیکردند و سپس در نیتمر
تجربه  گرید یبدن مجاز کیخودشان در 

 کردند.

ه منجر ب ویسنار نیسه تکرار از ا
در شدت  یتوجهقابلکاهش 
شروع تا  یاز ابتدا یافسردگ

 .(24)شد یاهفته 4 یریگیپ
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 نویسنده/سال/عنوان/کشور

پژوهش نمونه 

مجموع گروه )

 آزمون و کنترل(

 نتایج روش کار

Lee ( 2115و همکاران،)  اثر تمرینات رقص با
روزمره  هاییتفعالواقعیت مجازی بر تعادل، 

زندگی و اختلال افسردگی سالمندان مبتلا به 
 پارکینسون/ کره

سالمند مبتلا به  21
 پارکینسون

 مدت به هفته در بار گروه آزمون، پنج
تمرینات رقص با واقعیت  هفته شش

 را انجام دادند. مجازی

 روهگ یافسردگ اختلال تیوضع
در مقایسه با گروه کنترل  مونآز

 بهبود یداریمعن طور به
 .(25)افتی

Song and Park(2115 ،) یهایبازتأثیر 
واقعیت مجازی بر تعادل، راه رفتن، افسردگی و 

 روابط بین فردی بیماران سکته مغزی/کره

نمونه مبتلا به  41
 سکته مغزی

در روز، پنج بار در  قهیدق 31آزمون گروه 
ت واقعی نیهفته، به مدت هشت هفته تمر

 کردند. افتیدر مجازی

نتایج نشان داد که مداخله با 
واقعیت مجازی باعث بهبود 

 یارهایمعدر  یتوجهقابل
شود و می یشناختروان

افسردگی را کاهش 
 .(26)دهدمی

Shah (2115،) یک برنامه مدیریت استرس  ریتأث
مبتنی بر واقعیت مجازی در افراد مبتلا به اختلالات 

 خلقی/ سنگاپور

 65تا  21نفر  22
ساله که در بخش 
روان با تشخیص 
 بیماری دوقطبی و

افسردگی بستری 
 شده بودند.

 ودب ساعتهکی روزانه جلسه سه برنامه نیا
 آرامش نیتمر و یروان آموزش شامل که

 .بود یمجاز تیواقع بر یمبتن

نتایج نشان داد که این مداخله 
ی افسردگ یتوجهقابلبه شکل 

 .(8)دهدرا کاهش می

 

 یریگجهینتبحث و 

 یجامع از اجرا یریتصو ،یبود. مقالات مورد بررس فسردگیابر میزان  VRحاصل از مداخلات  جینتا یمطالعه، مرور مقالات و بررس نیهدف ا
مطالعات  نیارزشمند ا جیابه نت یابیبه دست ژهیو جهان ارائه دادند. گروه پژوهش با اهتمام و رانیدر ا VRافسردگی به وسیله مداخلات کاهنده 

مداخلات  نیا یو در اجرا شوندیاستفاده م کاهش افسردگیعنوان  به VRوسیله  به یمتنوع مداخلاتصورت گرفته،  قاتیپرداخت. بر اساس تحق
 آمد: به دست ریز جیمطالعات، نتا نیحاصل از ا یامدهایپ یوجود دارد. از بررس ییهاتفاوت

رفته یا قدم زدن در آن شکل گ نماآبباغبانی، جنگل،  یهاتیفعالطبیعی مانند غرقه سازی در سناریوهایی که از باغ و درختان،  یهاطیمحارائه 
 .(14و16 و15)کاهش دهد یتوجهقابلتواند میزان افسردگی را در کاربران به شکل است، می

تواند به عنوان روشی برای مداخله با واقعیت مختلف، می هایبازبا واقعیت مجازی و درگیر کردن حواس کاربر در سناریو  هایبازارائه انواع 
 تواندیممجازی و کاهش افسردگی به کار گرفته شود. احساس حضور در محیط، تحت کنترل در آوردن اجزای محیطی و انحراف فکر سبب شده 

 .(21)سبب افزایش توجه، انحراف فکر از مشکلات روانی و در نهایت کاهش افسردگی شود

همراه با آن  یبخشتوانراهی مناسب برای کاهش علائم روانی مانند افسردگی و ارائه تمرینات  VRبا  هایبخشتواندر انواع  وهایسنارارائه 
 در بیماران قلبی، ریوی و بیماران یبخشتوانهم باعث ارائه بهتر تمرینات  VR یوهایسناراست، مطالعات مختلفی نشان دادند که به کارگیری 

 .(15 و18 و10 و26)بخشدافسردگی را در این بیماران بهبود می زمانهمشود هم به صورت پس از سکته می

 وهایسنار، این اندقرارگرفتهگیرد در مطالعات بسیاری مورد بررسی حرکتی صورت می یهاتیفعالکه در آن تقویت  VR یوهایسنارارائه 
دادند  شود. مطالعات بررسی شده نشان یسازآرامحرکتی، کاهش افسردگی و  یهاتیفعالتواند سبب بهبود در گروه سنی سالمندان می خصوصبه

 .(13 و14 و10 و25 و26)قش بسزایی دارنددر کاهش افسردگی ن VRکه تمرینات ارائه شده با 

است، مطالعات بررسی شده نشان دادند، غرقه سازی در  VR یهاتیقابلارائه سناریوها جهت کاهش افسردگی در بیماران مزمن از دیگر 
 .(10 و21 و23)تواند سبب کاهش افسردگی در بیماران مبتلا به سرطان و بیماران مبتلا به دیالیز شودمحیط مجازی می
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اهش افسردگی است که نشان داده شده است در ک هاتیقابلیکی دیگر از  VRدر محیط  یریقرارگارائه تمرینات ورزشی و آموزشی از طریق 
 .(8 و13 و10 و22)باشد مؤثرتواند می

پتانسیل بالایی برای ارائه انواع سناریوها و کاهش بار روانی و افسردگی در میان  VRدهد این مطالعه مروری نشان می یهایبررسدر کل 
در کاهش  تواندیماختصاصی برای یک گروه خاصی از بیماران  یهابرنامهکه مطالعاتی نشان دادند که طراحی  رونیازاافراد با شرایط مختلف دارد. 

دهد ه نشان میاین مطالع یبرآوردهاداشته باشد.  یمؤثرافسردگی، استرس، اضطراب، ارتقای روابط بین فردی و در کل ارتقای کیفیت زندگی نقش 
 لهیوسبه هایبازجام مزمن(، ارائه آموزش، انجام تمرینات ورزشی و ان یهایماریبپس از سکته یا ) یبخشتوان، ارائه تمرینات وهایسنار یسازیشخص
VR .راهی مناسب برای کاهش افسردگی در بین افراد است 

مداخلات بر پایه واقعیت مجازی در کاهش افسردگی پرداخته  ریتأثبه زبان فارسی است که به بررسی  هامطالعهاین مطالعه مروری از اولین 
واقعیت مجازی در کاهش افسردگی در  یهابرنامه ترمناسبراهنمایی در طراحی  عنوانبه توانیماز نتایج حاصل شده از این مقاله  رونیازااست، 

توان عدم امکان استفاده از نتایج مطالعات منتشر نشده، دانست که این موضوع از کنترل این پژوهش را می یهاتیمحدودمیان افراد بهره جست. 
 پژوهشگران خارج بود.

 

 تقدیر و تشکر

واقعیت مجازی بر اضطراب، تنیدگی، افسردگی و  ریتأث"با عنوان  کارشناسی ارشد پرستاری سالمندی نامهانیپااز  برگرفتهی این مقاله مرور
 .شوداز دانشگاه علوم پزشکی بابل تشکر و قدردانی می لهیوسنیبد باشد.می "اضطراب مرگ در سالمندان
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