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Background and Objective: Bathing of preterm infants can potentially cause disruptions in the 

infants' behavioral responses. Considering the prevalence of preterm infants in Iran, the aim of this 

study was to investigate the relationship between nurses' caregiving behaviors and preterm infants' 

responses to bathing. 

Methods: In this study, conducted in 2018 in the neonatal intensive care unit of Rouhani Babol 

Hospital, 60 babies were bathed by 7 nurses. The nurses' caregiving behaviors and the baby's behavioral 

responses were video recorded. Using a pre-prepared checklist, the nurses' caregiving behaviors and 

the baby's behavioral responses were observed and recorded every 10 seconds to determine the 

frequency. Pearson's correlation coefficient and a multivariable logistic regression model were used to 

analyze the data. A value of p<0.05 was considered significant. 

Findings: The mean intrauterine age of the infants was 31.72±1.77 weeks and the mean age of the 

nurses was 29.62±1.75 years. In this study, nurse talk was directly related to finger grasping and 

opening, punching (p=0.049), and eye closing in infants (p=0.020). The nurse's gentle touching of the 

baby was directly related to the baby's emoticon (p=0.025). There was a direct relationship between 

suddenly and forcefully grabbing the baby with sudden jumps, tremors, and muscle contraction 

(p=0.004) and closing the eyes (p=0.037). 

Conclusion: Nurses' caregiving behaviors are related to infants' stressful behaviors during bathing, so 

the occurrence of infants' stressful behaviors can be significantly reduced by quality nursing care.  
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  با کد  51114449شناسی ارشد مراقبت های ویژه نوزادان و طرح تحقیقاتی به شماره کار دانشجوی رشتهطاهره جاوید جسیدانی مه خانم  نا پایان مستخرج ازاین مقاله

MUBABOL.REC.1394.261 می باشد. علوم پزشکی بابل   دانشگاه 
 دکتر سیده رقیه جعفریان امیری مسئول مقاله:  *

 r.jafarian@mubabol.ac.ir :رایانامه                   34444453950     تلفن:   اخلی جراحی  بابل، جاده گنج افروز، دانشگاه علوم پزشکی ، دانشکده پرساری و مامایی، گروه د  آدرس:

 

 حمام کردن نینوزاد نارس ح یهاپاسخپرستار و  یمراقبت یرفتارها نیارتباط ب
 

 4 (PhD)یریام انیجعفر هیرق دهیس،     3(PhD)یحیذب یعل،     2( Msc)یدانیجس دیطاهره جاو،      1(MD)زاهدپاشا دالهی

 6(Msc)ریطاهره جهانگ،     5(PhD)یخفر ایثر 

 

 .رانیبابل، بابل، ا یپژوهشکده سلامت، دانشگاه علوم پزشک رکلا،یکودکان ام ریواگ ریغ یهایماریب قاتیمرکز تحق.1

 .رانیبابل، بابل، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییدانشجو قاتیتحق تهیکم.2

 .رانیبابل، بابل، ا یپژوهشکده سلامت، دانشگاه علوم پزشک ،یپرستار یهامراقبت قاتیز تحقمرک ،یگروه پرستار.3

 .رانیبابل، بابل، ا یپژوهشکده سلامت، دانشگاه علوم پزشک ،یپرستار یهامراقبت قاتیمرکز تحق ،یگروه پرستار .4

 .رانیبابل، بابل، ا یبر سلامت، پژوهشکده سلامت، دانشگاه علوم پزشک مؤثر یعوامل اجتماع قاتیمرکز تحق ،یولوژیدمیو اپ یستیا گروه آمار ز.5

 .رانیبابل، بابل، ا ینوزادان، دانشگاه علوم پزشک ژهیو یهامراقبتبخش  رکلا،یکودکان ام مارستانیب.6

اطلاعات 
 مقاله

 چکیده

 نوع مقاله:

 مقاله پژوهشی

 

 :دریافت

14/3/1412 

 

 :اصلاح

9/4/1412 

 

 :پذیرش

3/5/1412 

 

 :انتشار

31/6/1412 

 

های رفتاری نوزادان شود. با توجه به شیوع تولد نوزادان نارس تواند منجر به اختلال در پاسخبالقوه می طوربهنوزادان نارس  حمام کردن :هدف و سابقه

 بود. حمام کردنین نوزاد نارس ح یهاپاسخدر ایران، هدف از این مطالعه، بررسی ارتباط بین رفتارهای مراقبتی پرستار و 
پرستار حمام شدند.  7نوزاد توسط  61بیمارستان روحانی بابل انجام شد، تعداد NICUدر بخش   2112در این مطالعه که در سال ها: مواد و روش

ی مراقبتی شده بود، رفتارهاکه از قبل آماده  یستیلچکرفتاری نوزاد  از طریق نوار ویدئویی ضبط گردید. طبق  یهاپاسخرفتارهای مراقبتی پرستار و 
ها از ضریب همبستگی پیرسون و مدل ثانیه از نظر وقوع، مشاهده و ثبت گردید. جهت آنالیز داده 11رفتاری نوزاد به مدت هر  یهاپاسخپرستار و 

 دار تلقی گردید.معنی >15/1Pمتغیره استفاده شد. رگرسیون لجستیک چند
کردن ( سال بود. در این مطالعه، صحبت62/29 ±75/1( هفته و میانگین سنی پرستاران )72/31± 77/1وزادان )میانگین سن داخل رحمی ن ها:یافته

ها در نوزادان داشته است ( و بستن چشمp=149/1کردن )کردن انگشت، مشتزدن و بازکردن نوزاد، ارتباط مستقیمی با چنگپرستار با دیگران حین حمام
(121/1=pلمس .)اد به آرامی توسط پرستار با شکلک درکردن نوز( 125/1آوردن نوزاد ارتباط مسقیم=p )بین گرفتن تند و خشن نوزاد با داشته است .

 ( وجود داشت.p=137/1ها ارتباط مستقیم )(  و بستن چشمp=114/1پرش ناگهانی، لرزش و انقباض عضله )
، تیفیباکاقبت با ارائه مر توانیمکه  یطوربه باشدیمسی نوزادان حین حمام دادن در ارتباط رفتارهای مراقبتی پرستاران با رفتارهای استرگیری: نتیجه

 کاهش داد. یداریمعن طوربهبروز رفتارهای استرسی نوزاد را 

 کردن، رفتارمراقبت نوزاد، پرستاران، نوزاد نارس، حمام های کلیدی:واژه
 

 نینوزاد نارس ح یهاپاسخپرستار و  یمراقبت یرفتارها نیارتباط ب. ریطاهره جهانگ ،یخفر ایثر ،یریام انیجعفر هیرق دهیس ،یحیذب یعل ،یدانیجس دیزاهدپاشا، طاهره جاو دالهی: استناد

 .66-76 (:1) 2 ؛1412، سالمندی خزرو سلامت  مجله. حمام کردن

                                © The Author(s) 
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 86                                                                                                     و دیگران        زاهدپاشا  دللهی....،  یپرستار و پاسخ ها یمراقبت یرفتارها نیارتباط ب
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 سابقه و هدف

 از اما است، ٪11 باًیتقر نارس نوزادان یجهان نرخ. (1) شودیمگفته  نارس نوزاد شود متولد بارداری کامل هفته 37 انیپا از قبل که ینوزاد به
از نوزادان متولد  %6/5-4/39. در ایران (2است ) ریمتغ و آسیا قایآفر مناطق از یرخب در ٪12- ٪15 تا ییاروپا یکشورها از یبرخ در 5٪- 4٪

 .(4, 3)شوند ویژه در بخش مراقبت ویژه نوزادان بستری می یهامراقبتشده نارس هستند. نوزادان نارس معمولاً برای دریافت 
 ،ازحدشیب یسروصداهای دردناک، خواب با وقفه، انند روشزای مختلف منوزادان بستری در بخش مراقبت ویژه در معرض عوامل استرس

، این (6, 5)اصلی بدن نوزاد نارس خصوصاً سیستم عصبی خوب تکامل نیافته است  یهاستمیس. از آنجایی که باشندیمسطوح نور و جدایی از مادر 
 .(2, 7)رشد و نمو عصبی ایجاد کنند  اثرات منفی روی بلوغ و بینایی، شنوایی، الگوی خواب، توانندیم زااسترسعوامل 

یزیولوژیک استرس ف یهانشانهو  علائماسترس رفتاری است.  یهاپاسخاسترس فیزیولوژیک و  علائماسترس در نوزادان نارس شامل  یهاپاسخ
یان خون ار درون جمجمه، جر، اشباع اکسیژن خون شریانی، فشفشارخونو درد مشابه یکدیگر بوده و شامل تغییر در سرعت ضربان قلب، تنفس، 

 یهاشانهناز قبیل مکیدن، جستجوی مکیدن، چنگ زدن و  کنندهمیتنظرفتاری نوزادان نارس نیز شامل رفتارهای خود  یهاپاسخ. باشدیمپوست 
و رفتارهای مراقبتی  NICU. تحریک در محیط باشدیم، تکان دادن بازو لگدزدنرفتار استرسی از قبیل سفت شدن، صدا دادن انگشت، کشش پا، 

 .(9،5)رفتاری در نوزاد نارس شود  یهاپاسخموجب افزایش  تواندیمپرستاران 
 با تبطمر یرفتارها عنوانبه درآوردن اداواصول کردن، قوز اندام، و تنه یسست رعشه، کردن، وقاللیق کردن، هیگر همانند ییرفتارهاهمچنین 

 ند،کن انیب استرس و درد به نسبت را خود پاسخ یکلام طوربه توانندینم نوزادان کهیآنجائ از (.4) است شده داده شرح نارس نوزادان در استرس
 (.11) دهندیم پاسخ درد و استرس به یکیولوژیزیف و یرفتار علائم رییتغ قیطر از هاآن که دارند دهیعق محققان از یاریبس

مراقبتی اغلب برای مراقبان در بخش  یهاتیفعال. (9) شودیمنجر به استرس در نوزاد رفتار پرستار با نوزاد نارس یکی از عواملی است که م
که جهت نجات نوزاد ضروری است، پرتنش بوده و در رشد و تکامل نوزاد اختلال ایجاد  حالنیدرعمراقبت ویژه نوزادان وضعیت دشواری است و 

 داشتن ضمن نوزاد کردن حمامبخش مراقبت ویژه نوزادان حمام کردن نوزاد است. . یکی از عملکردهای مراقبتی رایج و ساده در (11)کند می
. حمام کردن نوزادان نارس (14, 9) باشد زااسترس ،هاآن یکیولوژیزیف طیشرا یریپذبیآس علت به نارس نوزاد یبرا تواندیم ،(13, 12) ادیز یایمزا
 .(15)رفتاری نوزادان شود  یهاپاسخمنجر به اختلال در  تواندیمبالقوه  طوربه

 سلم. دهندیمکه نوزادان استرس رفتاری در طی شستشو نشان  دهدیممطالعات انجام شده روی اثرات حمام کردن بر نوزادان نارس نشان 
 همکاران، و کاکا لعهمطا در (.16) بگذارد هاآن تکامل بر نامطلوب اثرات و داده شیافزا را عوارض خطر است ممکن ماریب نوزاد مکرر یهاکردن

 استحمام دهش قنداق روش به که ینوزادان در( پشت طرف به پاها و هادست ناخواسته دنیکش و ونیتاسیآژ کردن، هیگر) یاسترس یرفتارها زانیم
 ریتأث نوزاد رارتح درجه حفظ و هیگر کاهش در شده قنداق روش به کردن حمام که داد نشان همکاران و یادراک مطالعه(. 17) بود کمتر شدند،
 شدند، حمام وان در که یترم به نزدیک نوزادان بدن حرارت درجه داد، نشان زین متحده ایالات شمال در همکاران، و Loring مطالعه(. 5) داشت

 (.12) داشت قرار یعیطب محدوده در جر،یپروس یاجرا از پس حرارت درجه کاهش وجود با
، برای نوزادان پرتنش بوده و به طور بالقوه در رشد و تکامل نوزادان اختلال شودیمانجام  NICUدر  مراقبتی که یهاتیفعالاز آنجایی که 

جر به مراقبتی من یهاروشو چه نوع  کندیمو شناخت این موضوع که چه نوع تکنیک مراقبتی به پایداری و تقویت نوزاد کمک  کندیمایجاد 
ناشی از  یهاخپاسدارد و با عنایت به این که تعداد کمی از مطالعات تأثیر رفتارهای مراقبتی پرستار بر ، برای مراقبان اهمیت شودیماسترس نوزاد 

حمام  نوزاد نارس حین یهاپاسخمراقبتی پرستار و  یرفتارها بررسی ارتباط بین هدف با مطالعه نیالذا  ،اندکردهاسترس نوزاد نارس را بررسی 
 .شد انجامکردن 

 هاروشمواد و 

 تیبابل، پس از اخذ کد اخلاق و کسب رضا یروحان مارستانیب NICU بوده که در بخش یمقطع ،یلیتحل یفیمطالعه حاضر از نوع توص
نارس بوده که به  ادنوز 61نمونه انجام شد، تعداد  2112مطالعه که در سال  نینوزادان مورد پژوهش، انجام شد. در ا نیآگاهانه از پرستاران و والد

 یقبل یزیربرنامهشب بر اساس  فتیزمان حمام دادن نوزاد دو بار در هفته و در ش که ییپرستار حمام شدند. از آنجا 7توسط  ماریشروش سر
ادن حمام د اناز پرستاران در زم یحضور تعداد رغمیعل نیها را نداشتند، همچنفتیسرپرستار بود، تمام پرستاران بخش امکان حضور در آن ش
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 طینفر از پرستاران شرا 7تنها  ،هاتیمحدود نیبا وجود ا نیحضور در مطالعه را نداشتند، بنابرا لیتمام پرستاران تما ،یبردارلمیفطر نوزادان، به خا
مجموع را شستشو دادند و در  زادانپرستاران مورد نظر به تعداد مختلف نو یبار حمام شده ول 1ورود به مطالعه را داشتند. لازم به ذکر است هر نوزاد 

 یدارا کیولوژیزیف یبودند و از نظر پارامترها شتریب ایگرم  1511هفته و با وزن  37 ریقرار گرفت. تمام نوزادان ز یبار حمام دادن مورد بررس 61
به پرونده نوزادان  با توجه هادادهمطالعه نشدند.  اردو یکیمکان هیبه تهو ازمندیو ن یجراح ازمندین ک،یبودند. نوزادان با مشکلات متابول داریپا تیوضع

 .مناسب بود تیدر وضع یخورده و از نظر جسم ریانجام شد که نوزاد ش فتیاز ش یحمام کردن نوزاد زمان نیاستخراج شد. همچن
 الکترودها، و اتصالات کردن خارج شامل حمام کردن کیآگاهانه گرفته شد. تکن تینوزادان مورد مطالعه رضا نیاز والد یبردارلمیفاز انجام  قبل
 مامزمان ح نیانگیآب و شستن سر و سپس بدن نوزاد با گاز بود. م ریش رینوزاد داخل حوله، گرفتن نوزاد ز دنیچپی نوزاد، کهنه و لباس درآوردن

نکوباتور برگردانده شد، که پس از انجام کار به ا یکه نوزاد جهت حمام کردن از انکوباتور خارج و تا زمان یبود و از زمان قهیدق 5تا  3دادن نوزاد 
مرکز بر حرکات مت نیبود که دورب یاگونهبه  یبردارلمیف. دیضبط گرد ییدئوینوار و قینوزاد از طر یرفتار یهاپاسخپرستار و  یمراقبت یرفتارها

، پرستار با سرپرستار بخش یهماهنگ یط یحمام دادن مطلع بود ول نیح یبردارلمیفو  نیدست پرستار و نوزاد بود. پرستار حمام دهنده از وجود دورب
مورد  قیتحق میت فرادو توسط دو نفر از ا وتریکامپ کیدر  هالمیف. سپس شودیم یابیحمام کردن نوزاد ارز نیح ینداشت که عملکرد و یآگاه
و  یبررس وسط دو نفر به طور جداگانهت لمینداشت مجدداً ف قیتطب هاافتهیکه  یداده شده و در صورت قیدو نفر تطب یهاافتهیقرار گرفت.  یبررس

 .شدندیمداده  قیتطب گریکدیبا  هاافتهی
نفر از افراد  11ابزار توسط  یی. روادیگرد یآورجمعشده بود،  هیمرور بر متون ته بر اساسپژوهشگر ساخته که  ستیلچک قیاز طر هاداده
 نیبرفتار پرستار  یو برا %27-93 نیرفتار نوزاد ب یبرا نانیاطم تیقابل یآن دارا ییایو اصلاحات لازم به عمل آمد. پا دییرشته تأ نیدر ا نظرصاحب

-. بلاتیاستخدام و سطح تحص تیپرستار از جمله سن، سابقه کار، وضع کیاطلاعات دموگراف -بود: الف ریشامل موارد ز ستیلچکبود.  96-91%
 یتیحما یحمام کردن نوزاد، شامل رفتارها نیپرستار ح یرفتارها-ال حاضر و جنس. جنوزاد شامل وزن هنگام تولد، وزن در ح کیاطلاعات دموگراف

و با خشونت نوزاد، صحبت کردن با  عسری کردن شامل بغل حیصح ریغ یرفتارها ای و کردن بغل کردن، جمله صحبت کردن با نوزاد، نوازش از
 دن،یمک یجستجو برا دن،یکردن، مک-هگری و کردن پا سروصدا به ،یناگهان یهاتکاناز استرس نوزاد شامل  یناش یرفتار یپاسخ ها-. دگرانید
 نیار پرستار حرفت یهاپاسخبود.  ریخ یبل صورتبهسر و صورت. پاسخ رفتار پرستار و نوزاد  ی، گذاشتن دست روبالاتنهو  وپادست دندا وتابچیپ

 .دیثبت گرد ستیلچکاساس  و بر هیثان 11هر نوزاد هر  یبرا یاسترس یهاپاسخحمام دادن و 
 کیجستل ونیو مدل رگرس رسونیپ یهمبستگ بیبا استفاده از ضر هاداده زی. آنالدیگرد لیوتحلهیتجز SPSS22 افزارنرمبا استفاده از  هاداده
 .دیگرد یتلق داریمعن 15/1کمتر از  P valueانجام شد.  Back Wardاز روش  یریکارگبهو با  رهیچند متغ

 هاافتهی

 سابقه نیانگیم و سال 29مورد مطالعه  پرستاران سن متوسط .بودند دختر (%7/46نوزاد ) 22 و پسر( %3/53نوزاد ) 32 مطالعه مورد نوزاد 61 از
 (.1 جدول) است بوده سال 7 برابر هاآن یکار
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 مطالعه مورد پرستاران و نوزادان کیدموگراف اطلاعات .1جدول 

وزاداناطلاعات مربوط به ن  Mean±SD حداکثر حداقل 

(هفته) یباردار سن  77/1±72/31  27 35 

(روز) کردن حمام تا نوزاد تولد فاصله  72/9±52/6  2 41 

(گرمتولد ) وزن  11/362±33/1574  1111 2311 

(گرمکردن ) حمامزمان  وزن  21/326±42/1751  1111 2511 

(هیثانحمام ) زمانمدت  11/155±51/132  111 1311 

پرستاران به مربوط طلاعاتا   

(سالپرستار ) سن  75/1±62/29  27  32 

(سالکار ) سابقه  56/1±11/7  4  9 

(سالبخش )در  سابقه  62/2±52/3  1 2 

 
. دهدیمحمام کردن نوزادان را نشان  نیح پرستار یرفتارهاو  استرس از یناش ی نوزادانرفتار یهاپاسخمیانگین و انحراف معیار نمره  2جدول 

عضله ، پرش ناگهانی، لرزش و انقباض 47/22+75/21کردن بالاترین نمره رفتارهای استرسی نوزاد مربوط به بازکردن انگشت، چنگ زدن و مشت 
وزاد نمراقبتی پرستار شامل مهار کردن  یرفتارهاو پیچ و تاپ دادن، قوس دادن و باز کردن دست و پا و همچنین بیشترین نمره  11/34+41/71
 .بود 79/21+22/23 یتیوضعو حمایت  75/26+66/23

 
 حمام کردن نوزاد نینمره رفتار پرستاران و نوزادان ح اریو انحراف مع نیانگی. م2جدول 

 
 حداکثر حداقل Mean±SD رفتار نوزادان هنگام حمام شدن

41/71+11/34 پرش ناگهانی، لرزش و انقباض عضله  1 111 

ردنانگشت، چنگ زدن و مشت ک باز کردن  75/21+47/22  33/33  111 

14/62+41/25 پیچ و تاپ دادن، قوس دادن و باز کردن دست و پا  67/16  111 

31/4+75/11 مکیدن  1 41 

53/7+47/12 جستجو برای مکیدن  1 41 

24/17+41/21 گذاشتن دست روی سر و صورت  1 91 
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 حداکثر حداقل Mean±SD رفتار نوزادان هنگام حمام شدن

74/31+65/15 شکلک در آوردن  1 92 

بسته یهاچشم  93/24+25/52  1 111  

باز یهاچشم  77/7+11/2  1 51 

به پا کردن و گریه کردن سروصدا  49/26+27/64  1 111 

    رفتار پرستاران هنگام حمام کردن نوزاد

34/25+23/25 لمس و گرفتن نوزاد به آرامی  1 111 

52/12+22/2 بغل کردن  1 67/41  

23/22+577/31 گرفتن تند و خشن  1 111 

نامناسب داشتننگه  16/23+57/25  1 75 

با نوزاد حیصح ریغبرخورد   32/14+13/12  1 67/41  

درجه حرارت داشتننگهثابت   17/7+17/6  1 33/33  

79/21+22/23 حمایت وضعیتی  25 111 

66/23+75/26 مهار کردن نوزاد  67/116  111 

56/1+47/2 صحبت کردن با نوزاد  1 33/13  

گرانیبا دصحبت کردن   11/11+92/2  26/12  67/66  
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کردن حمام حین پرستار و نوزاد یرفتارها نیب رسونیپ یهمبستگ بیضر جینتا .3جدول   

 

 

 نوزاد رفتار 

 

 

 رفتار پرستار

پرش 

ناگهانی، 

لرزش و 

انقباض 

 عضله

بازکردن 

انگشت، 

چنگ زدن و 

 مشت کردن

پیچ و تاپ 

دادن، قوس 

دادن و باز 

کردن 

 وپادست

 مکیدن

جستجو 

برای 

 مکیدن

گذاشتن 

ت روی دس

 سروصورت

شکلک 

 درآوردن

 هاچشم

 بسته

سروصدا به 

پا کردن و 

 گریه کردن

لمس و گرفتن 

 نوزاد به آرامی
146/1 197/1 144/1- 164/1- 312/1 233/1- 125/1 163/1 146/1- 

 -146/1 145/1 -133/1 599/1 -124/1 119/1 -467/1 -114/1 -165/1 بغل کردن

گرفتن تند و 

 خشن
114/1 225/1 192/1 597/1 727/1 142/1- 162/1- 137/1 275/1 

 داشتننگه

 نامناسب
221/1 142/1 123/1 352/1 421/1 161/1- 226/1- 141/1 191/1 

برخورد 

غیرصحیح با 

 نوزاد

125/1 297/1 164/1- 515/1 657/1 154/1- 142/1 122/1 246/1 

 داشتننگهثابت 

 درجه حرارت
114/1 125/1 121/1- 175/1 133/1- 312/1- 216/1- 122/1 191/1- 

 -142/1* 121/1 422/1 129/1 -166/1 -112/1 143/1* 277/1 147/1 حمایت وضعیتی

 161/1 -264/1 162/1 161/1 195/1 249/1 371/1 -172/1 -165/1 مهار کردن نوزاد

صحبت کردن با 

 نوزاد
123/1 192/1 161/1 192/1- 132/1- 112/1 126/1- 114/1 161/1- 

 بابت کردن صح

 گرانید
162/1- 149/1 115/1- 112/1- 177/1- 165/1- 194/1- 112/1 176/1- 
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توسط پرستار با  یکه لمس کردن و گرفتن نوزاد به آرام دهدیمنشان  3در جدول  گریکدینوزادان و پرستاران با  یرفتارها نیب یهمبستگ
د و خشن گرفتن تن .داشته است یارتباط منف وپادستدادن و قوس دادن و باز کردن  بوتاچیپبا  کهیدرحالنوزاد ارتباط مثبت،  درآوردنشکلک 

ارتباط  ورتسروص یرو ها ارتباط مثبت و با گذاشتن دستلرزش و انقباض عضله نوزاد و با بستن چشم ،ینوزاد هنگام حمام کردن با پرش ناگهان
 .ثبت داشته استارتباط م درآوردنبا نوزاد با شکلک  حیرصحیارتباط مثبت و برخورد غ اهچشمنامناسب نوزاد با بستن  داشتننگه داشته است. یمنف

 هیا کردن و گربه پ سروصداو  دنیارتباط مثبت و با مک وپادستدادن و قوس دادن و باز کردن  وتابچیپنوزاد توسط پرستار با  یتیوضع تیحما
 داشته است. یکردن نوزاد ارتباط منف

 

 پرستاران یمراقبت یبرحسب رفتارها یاسترس یرفتارها یونیرگرس لیتحل جی. نتا4جدول 

%59فاصله اطمینان  انحراف استاندارد ضریب رگرسیونی متغیرها  Chi-square P 

-413/1 بغل کردن  141/1  (127/1، 621/1-)  172/2  114/1  

نامناسب داشتننگه  132/1  144/1  (125/1، 151/1-)  715/1  392/1  

131/1 حمایت وضعیتی  122/1  (127/1 ،175/1)  14/21  111/1>  

-211/1 صحبت کردن با دیگران  111/1  (117/1 ،412/1-)  25/3  171/1  

نوزاد  یتیعوض تحمای و کردنپرستاران، نشان داد که بغل یمراقبت ینوزادان برحسب رفتارها یاسترس یرفتارها ونیرگرس لیتحل یبررس
 داشته است. یمنف ریتأثنوزادان  یترساس یرفتارها زانیتوسط پرستاران بر م

 یریگجهینتبحث و 

 نوزادان رد استرس از یناش یرفتار یهاپاسخ بر کیفیت ،نوزادان نارس کردنحمام نیح پرستاران یمراقبت یرفتارهااین مطالعه نشان داد، 
رفتارهای پرستاران حین مراقبت از نوزادان که  دیمشاهده گردنیز  Antolín-Rodríguezو  Fernández در مطالعه .باشدمؤثر می نارس

تری سنارس ارتباط نزدیکی با بروز رفتارهای استرسی نوزادان دارد و استحمام صحیح نوزادان نارس بستری در بیمارستان توسط پرستاران بر روی ب
حریکات چندگانه حسی مادران موجب کاهش استرس در مطالعه سلطانی و همکاران ت .(9)باشد مؤثر می ریوممرگمجدد، عوارض، ابتلا به بیماری و 

ات اثراست که پرستاران  یضرورلذا نوزاد، دارد.  یبرا فوری و درازمدت اثرات نامطلوب بالقوه ،نوزاد طیدر مح یمداخلات مراقبت (.19شد )نوزادان 
 تیحما ،حاضر مطالعه نتایج اساس بر(. 21دهند )غییر را بر اساس نیازهای نوزاد ت مراقبت خود یهاوهیشمراقبت خود بر نوزاد را درک کرده و 

. نشد مشاهده نوزاد هیگر با پرستاران یمراقبت یرفتارها نیب یرامعناد ارتباط ،موارد ریسا درو  گرددیم نوزاد کردنهیگر کاهش موجب نوزاد یتیوضع
های یسمو بهبود مکان یاسترس یرفتارها کاهش موجب ی پرستارانتیحمارفتارهای  که رسیدند جهینت نیا به همکاران و Liaw ،مشابه ایمطالعه در

 تیوضع از تیحما که داد نشان مطالعه نیا. دارد یهمخوان حاضر مطالعه جهینتکه با ( 6) شودیم کردنحمام نیح نارس نوزادان در تنظیمیخود
 موجب تارپرس عملکرد تیفیک شیافزا ی دیگرعبارت به ،دهد کاهش زادنو در را ترس از یناش و یمنف هایپاسخ تواندیم کردنحمام هنگام در نوزاد

 طوربه کردنحمام نیح نوزاد کردنقنداق که گزارش کردندای در مطالعه زین همکاران و Edraki. شودیم نوزاد یاسترس یرفتارها کاهش
 (.4) دهدیم کاهش را نوزادان هیگر زمان یتوجهقابل
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 وتابچیپمانند  نوزاد استرس از یناش هایرفتار تواندیم خشونت هرگونه از یعار و آرامش کمال در نوزاد لمس که ددا نشان مطالعه نیا نتایج
 یهاواکنشبروز  موجب پرستار خشن و عیسر برخورد آن مقابل نقطه در اما؛ دهد کاهش یداریمعن طوربه را وپادست کردن باز و دادن قوس و دادن

 مشابه یجینتانیز در مطالعه خود،  و همکاران Liaw. دهدیم نشان را خود یناراحت عضلات، نمودن سفت و انقباض صورتبه و شده نوزاد یبدن
لمس کردن و بغل کردن به آرامی نوزاد حین حمام کردن با کاهش رفتارهای استرسی و گریه نوزاد همراه  کهیطوربهند، آورد دست به ما پژوهش

 یناگهان یاهتکان ای یزدگوحشت بروز موجب پرستاران توسط یمراقبت مداخلات انجام که ندافتیدر دیگر یامطالعه انجام با آنان نیهمچن(. 7)بود 
نشان دادند، پرستارانی که برنامه آموزشی مراقبت تکاملی را دریافت کردند،  یامطالعهو همکاران در  Mohammed (.11) شودیم نوزاد رفتار در

 دور به نوزاد لمس .(21)نوزادان نیز رفتارهای استرسی کمتری نشان دادند  زمانهمحین حمام کردن نوزادان ارتقاء یافته و  هانآعملکرد مراقبتی 
 رونیااز. کندیم کمک نیز زائد مواد دفع به و داده کاهش را عضلات به استرس شده، آرامش موجب هانیندورفآ ترشح با یتند و فشار هرگونه از

 اطارتبدر نوزاد  وپادست کردن باز و دادن قوس و دادن وتابچیپ با یآرام به نوزاد گرفتن و لمس ،آمد دست به زین مطالعه نیا در که طورهمان
 رسنا نوزاد و از طرفی دیگر، است سخت نارس نوزاد کی یبرا یمیخودتنظ و یرفتار یعصب یدهسازمان یبرقرار کهییازآنجا(. 22) دارد یمنف

 بخش در نارس نوزادان نیبنابرا، (23) دارد یانرژ کننده اتلاف و هدفیب حرکات نیهمچن و پوست رنگ در رییتغ خون، ژنیاکس اشباع افت معمولاً
 یتکامل لالاتاخت و یاسترس یرفتارها بیترت نیبد تا دارند پرستاران توسط یاافتهیسازمان یرفتار یهامراقبت به ازین نوزادان ژهیو یهامراقبت

 چرخه بر تواندیم ،نارس نوزادان با یتند با همراه و دردناک رفتار که دنداظهار کر نیز همکاران و Mitchell در این راستا، .برسد حداقل به هاآن
 (.24) شود هاآن استرس سطح شیافزا موجب و بگذارد ریتأث هاآن یداریوبخواب
 و مکک به ازین نارس نوزاد کهیدرحال دینما حفظ را آن و افتهیدست تعادل به دهان به دست بردن ای و دنیمک با تواندیم ترم نوزاد کی

 هاآن واکنش و بوده حساس خاص یجسم طیشرا داشتن لیدل به شده متولد نارس نوزادان(. 25) دارد یتیوضع نیچن به دنیرس یبرا یهمراه
 یناگهان و ندت رفتار گونههر ،شد مشخص زین یبررس نیا در کهیطورهمان. باشدیم ینیبشیپ رقابلیغ و دتریشد یطیمح یهامحرک به نسبت
 شود،یم نوزاد داشتننگه در دقت عدم آن حاصل که حین مراقبت گرانید با پرستار کردنصحبت و حیرصحیغ برخورد ای و نامناسب داشتننگه مانند

رفتارهای نامناسب پرستاران  مشاهده کردندو همکاران نیز در مطالعه خود  Liaw .گرددیم هاچشم بستن واکنش و صورت یاجزا در رییتغ موجب
با بروز  کردن نوزاد ارتباط مثبتیکردن با دیگران حین حمامصحیح با نوزاد و صحبتنامناسب و برخورد غیر داشتننگهمثل گرفتن تند و خشن، 

 الدنب به که بوده نوزادان در استرس از یناش یهاپاسخ نیترعیشا از یکی درآوردن شکلک. همچنین (11) داشته استرفتارهای استرسی نوزادان 
 با نوزادان درآوردن شکلک که افتندیدر همکاران و Lin راستا نیهم در(. 26) شودیم داریپد گرید ندیناخوشا مداخله هر ای و دردناک کیتحر

 یپ رد چهره دنیکش درهم با نوزاد پرستار، توسط مداخله انجام با که یاگونهبه ،است ارتباط در نارس نوزادان یانرژ اتلاف و یپرستار مداخلات
 (.27) است بوده پرستاربه رفتار  پاسخ

 یداریوبخواب با مرتبط یاسترس یرفتارها مانند استرس از یناش یرفتار یهاپاسخ ریسا یبررس عدمهای این مطالعه، یکی از محدودیت
 جامان مطالعه نیاول پژوهش نیا که کرد ادعا توانیم نه،یزم نیا در محدود مطالعات به توجه باقوت مطالعه،  نقطه عنوانبهباشد. همچنین می

 یرفتارها نیب ارتباط یبررس به کنترل گروه داشتن با نگرندهیآ یامطالعه شودیم شنهادیپ .است بوده ما کشور در موضوع نیا خصوص در گرفته
 .ردیانجام گ نارس نوزادان یریگوزن با کردنحمام نیح پرستاران یمراقبت

ر این که دشود، اما همانطوریکردن منجر به افزایش رفتارهای استرسی در نوزادان نارس میحمام ژهیوبهاگرچه رفتارهای مراقبتی پرستاران 
ه او شود و بفتارهای استرسی در نوزادان میداری منجر به کاهش رطور معنیمطالعه نشان داده شد رفتارهای حمایتی و محافظتی پرستاران به

 بروز در را یاطلاعات ،یپرستار یهامراقبت نهیزم در مختلف مطالعات یبررسکردن سازگاری پیدا کند. کند تا هرچه بیشتر با روند حمامکمک می
 یهارفتار اثرات میتوانیم نهیزم نیا در یآگاه سطح شیافزا با رونیازا. دهدیم قرار ما اریاخت در تنش و یناراحت هنگام نوزادان یرفتارها انواع

 .میینما استفاده شده یزیربرنامه و دیمف یاگونهبه نوزادان یرفتار علائم بر را پرستاران یمراقبت

 تقدیر و تشکر

 بخشتاران پرس از حقیق وت نیا یمال منابع نیتأم به خاطرعلوم پزشکی بابل  دانشگاه یفناور و قاتیتحق محترم معاونت از لهیوسنیبد
 .شودمی قدردانی و تشکر جهت همکاری در این تحقیق بابل یروحان مارستانیب نوزادان ژهیو یهامراقبت
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