
 

 
Corresponding Author: M. Tabarsa (MSc) 
Address: Department of Nursing, Aliabad Katoul Branch, Islamic Azad University, Aliabad Katoul, Iran. 

Tel: +98 (11) 32199592.     E-mail: tabarsa_m_n90@yahoo.com 

 

Relationship between sexual self-efficacy and marital satisfaction in 

elderly women in Gorgan city 
 

Z. Pahlevaninezhad (MSc)1, Y.Gharehkhani (PhD)1, G.Akhoundzade(MSc) 1, 

   

M. Tabarsa (MSc)* 1, M. Sadeghigolafshan(MSc)2 
 

1. Department of Nursing, Aliabad Katoul Branch, Islamic Azad University, Aliabad Katoul, I.R.Iran 

2. Razi Hospital, Mazandaran Medical Sciences, Ghaemshahr, I.R.Iran 

 

Article Info ABSTRACT 

Article Type: 

Research Article 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Received: 

Nov 12th 2020 

Revised: 

Dec 28th 2020 

Accepted:  

Jan 23th 2021 

Background and Objective: Elderly is the result of the natural course of time, leading to 

physiological, psychological and social changes. Sexual self-efficacy is one of the factors 

affecting sexual function and marital satisfaction. On the other hand, marital satisfaction 

improves the quality of life and increases the life expectancy of elderly women. Therefore, 

considering the importance of this issue and problems of aging, the aim of this study was to 

investigate the relationship between sexual self-efficacy and marital satisfaction in elderly 

women. 

Methods: This correlational-descriptive study was performed on 129 elderly women of the 

Jahandidegan Daily Center in Gorgan in 2018. The data were collected using questionnaires of 

demographic characteristics, female sexual function index and marital satisfaction. Data were 

analyzed using SPSS16 via descriptive and inferential statistical methods. 

Findings: The sexual function was 21.8+19.3 and marital satisfaction was 53.3+11.2. 

Spearman correlation coefficient test showed a significant relationship (r= 0.43, p<0.01). 

Moreover, there was no significant difference between sexual function with age, education, 

job, blood pressure, diabetes as well as spouse's blood pressure and diabetes, but there was a 

significant relationship between sexual satisfaction and job (P=0.02). 

Conclusion: The results of the study indicated that increasing sexual self-efficacy enhanced 

marital satisfaction. Thus, in order to increase the quality of life and marital satisfaction in 

elderly women, it is recommended that all counseling and care centers consider training and 

health care programs related to the sexual health of the elderly in their policies and plans. 
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 22/8/99دریافت:

 8/11/99اصلاح:

 4/11/99پذیرش:

 جنسی مدیخودکارآ. باشدمی اجتماعی و روانی فیزیولوژیکی، تغییرات به منجر که است زمان طبیعی سیر ینتیجه سالمندی :هدف و سابقه

 یفیتک بهبود باعث زناشویی خرسندی طرفی از. باشدمی زناشویی خرسندی با ارتباط در همچنین و جنسی عملکرد در مؤثر عوامل از یکی

 شدند آن بر نمحققی سالمندی مشکلات و مسئله این اهمیت به توجه با بنابراین شودمی سالمند زنان در زندگی به امید طول افزایش و زندگی

 .کنند بررسی سالمند زنان در را زناشویی خرسندی با جنسی خودکارآمدی ارتباط تا
 1991 سال در گرگان شهرستان دیدگانجهان روزانه مرکز سالمند زنان از نفر 129 روی بر همبستگی – توصیفی مطالعه این: هامواد و روش

 هاداده وتحلیلتجزیه. بود زناشویی خرسندی و( FSFI) جنسی عملکرد دموگرافیک، مشخصات پرسشنامه اطلاعات، گردآوری ابزار. شد انجام

 .گرفت صورت استنباطی و توصیفی آماری هایروش و 11 نسخه SPSS آماری افزارنرم توسط
 ارتباط اسپیرمن همبستگی ضریب آزمون. داد نشان 9/61+ 2/11 زناشویی خرسندی میزان و 8/21+ 9/9 جنسی عملکرد میزان ها:یافته

 داد نشان را داریمعنی

(49/1r =، 12/1p< .)اختلاف همسر دیابت همسر، فشارخون دیابت، فشارخون، شغل، تحصیلات، سن، با جنسی عملکرد بین همچنین 

 (.p=12/1) شد مشاهده داریمعنی ارتباط نیز شغل با جنسی رضایت بین ولی. نشد مشاهده داریمعنی

 سطح ایشافز جهت بنابراین گردد؛می زناشویی خرسندی افزایش موجب جنسی خودکارآمدی افزایش داد نشان مطالعه نتایج گیری:نتیجه

 بهداشتی هایتمراقب و آموزشی هایبرنامه مراقبتی، و ایمشاوره مراکز کلیه شودمی توصیه سالمند زنان در زناشویی خرسندی و زندگی کیفیت

 .دهند قرار خود هایریزیبرنامه و هاسیاست در را سالمندان جنسی سلامت به مربوط
 .سالمند زنان زناشویی، خرسندی جنسی، خودکارآمدی های کلیدی:واژه

 شهرستان دسالمن زنان در زناشویی خرسندی با جنسی خودکارآمدی ارتباط. افشانیآخوندزاده، محبوبه طبرسا، مائده صادقی گلخانی، گلبهار زهرا پهلوانی نژاد، یگانه قره: استناد

 .11-26 صفحه(2) 6 ؛1999، مجله سلامت و سالمندی خزر. گرگان

                                © The Author(s) 

                               Publisher: Babol University of Medical Sciences 
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 و هدفسابقه 

گردد یم یتلق یاز زندگ یدیجد یبه مرحله یاعنوان دوران حساس و گذر از مرحلهبلکه به شودیمحسوب نم یماریب یک یامروزه سالمند
 سالمندان رشد یتجمع یزانو م یبه زندگ یدطول عمر، ام یشافزا ی،و درمان یبهداشت یهامراقبت ی،زندگ یطبهبود شرا یل(. امروزه به دل1)

 شیحاد و مزمن ب هاییماریدوره ب ینکه در ا ی، روانیجسم یتو کاهش ظرف یزیولوژیکف ییراتهمراه با تغ ی( سالمند2است ) شتهدا یریچشمگ
 یبه زندگ یدبه ام یدهپد ین. اباشدیم یشسال و بالاتر به سرعت در حال افزا 11مردم  یت(. در حال حاضر جمع9) باشدیم یسن یهاگروه یراز سا
(. بر اساس 4مربوط است ) یبهداشت یهاو مراقبت یدر پزشک یشرفتتوجه و پقابل یبهداشت عموم هاییاستس یین،پا ینرخ بارور تر،یطولان

 2161تا سال  ینا . علاوه بریدنفر خواهد رس یلیاردم 2و  2/1 یببه ترت 2161و  2126سال به بالا در سال  11شده، تعداد افراد انجام یبرآوردها
 (.6خواهند کرد ) یتوسعه زندگدرحال یسالمند در کشورها یتجمع یندرصد از ا 16 یباًتقر

(. به گزارش مرکز اطلاعات سازمان 1روبرو خواهد شد ) یبا بحران سالمند یآت یهادر سال یرانا یبر اساس گزارش سازمان بهداشت جهان
 یشتر(. ب1) یدخواهد رس یتدرصد از کل جمع 21 یعنیهزار نفر  999و  یلیونم 21 به رقم 2161در سال  یرانملل متحد در تهران تعداد سالمندان ا

(. با توجه به 8ها، زنان خواهند بود )ساله 81 یتدرصد از جمع 16که  شودیم بینییشپ 2161و تا سال  دهندیم یلسالمندان را زنان تشک یتجمع
مختلف  هاییستم(. س9) دهندیخود را از دست م یو اجتماع یو روان یزیولوژیکف یکردهااز کار یبرخ یجتدرافراد به ی،سن و آغاز سالمند یشافزا

سالمندان  ی؛ که ابن مسئله ابعاد مختلف زندگگرددیم یگرانبه د یوابستگ یشباعث افزا یدر سن سالمند هایییرفته و کاهش توانا یلبدن تحل
، اختلال ینسج یکاتتحر یرنظ یجنس یلم ییراتتغ یسن سالمند یشاز افزا یناش یزیولوژیکف ییراتاز تغ یکی(. 11) دهدیقرار م یررا تحت تأث

(. 11و  12گردد )یدر سالمندان م یجنس یلکه موجب کاهش م باشدیم یو نقص در عملکرد جنس یمقاربت یدر ارگاسم، انزال زودرس و دردها
 یتضعتأهل، و یتوضع ی،زندگ یتموقع ی،و روح یکه شامل: سلامت جسم از فاکتورهاست یاریبس یرزنان سالمند تحت تأث یجنس یلاتتما

 81از  یشترب یائسهدر زنان  یجنس یلاتعدم تما یوعآمده شدست(. طبق آمار به19) باشدیم یو خودآگاه یاجتماع یطبقه یلات،تحص یائسگی،
ها در رابطه درصد از آن 98که  یدشده است، مشخص گردسال گرفته 11تا  46 یدر گروه سن یائسهزن  899که از  یردرصد است. در مطالعات اخ

سالخوردگان  یکه رابطه جنس شودیم بینییشپ ین(. همچن14اند )کرده یبا پزشک خود اظهار نگران دهدیخود رخ م یکه در عملکرد جنس ییراتیبا تغ
مانند اضطراب،  یروح یط(. شرا16گردد )یم یبه زندگ یانداز بهترچشم یجادنفس و اهاعتمادب یش. موجب افزاگذاردیم یرتأث یزنفس آنان نبر عزت
 یکه در طول زندگ یزنان مسن متأهل دهدی(. مطالعات نشان م11) گذاردیم یرتأث یو عملکرد جنس یجنس یلها، بر مو درمان آن یافسردگ

و همکاران  یان(. حسان11) ارندبرخورد ینوع رابطه هستند از سلامت روان بهتر یناکه فاقد  یبا زنان یسهدارند در مقا یجنس یتمشترک خود، فعال
 یفیتک یشموجب افزا یسالمند ینمطلوب در سن یجنس یت(. رضا18) گرددیم ییزناشو یخرسند یشمناسب موجب افزا ی( عملکرد جنس2111)

 (.19) گرددیم یاز زندگ یتو رضا یزندگ
 یینسطوح پا نیو همچن افتدیزنان سالمند اتفاق م یدستگاه تناسل یا یدر دستگاه ادرار یائسگیپس از  ییراتکه تغ باشدیم یدر حال ینا 

(، کاهش %1881خارش واژن ) یا(، سوزش %21واژن ) یشامل: خشک ییراتتغ ین(؛ که ا21بخش کند )را کمتر لذت یجنس یتفعال تواندیاستروژن م
(. 21است ) یجنس یتشدت وابسته به سن و سطح فعالتخمدان به یک( که علائم مربوط به تحر%682سوزش )( و ادرار همراه با %1181ترشحات )

عملکرد و  یشکه افزا باشدیم یدر حال یندر سالمندان ندارد. ا یکرد جنسلبا عم یارتباط یمصورت مستقسن به یشافزا دهدیمطالعات نشان م
مطالعات انجام شده در کشور ما در  یدر سن سالمند یمسائل جنس یتاهم یرغم(. عل19اثر دارد ) یزندگ یفیتبر ک سنین یدر تمام یجنس یترضا

ها وجود دارد کمتر خانواده ینکه در ب یمنف یهاکمبود اطلاعات مردم جامعه ما و اعتقادات و نگرش یلبه دل ین. همچنباشدیخصوص کم م ینا
 .سالمندان توجه شده است یبعد زندگ ینبه ا

در  یطالعات کمشده است. م سالمندان پرداخته یزندگ یفیتبعد ک ینکمتر به ا یو اجتماع یمسائل فرهنگ یلمتأسفانه در کشور ما به دل ولی
ندارد.  مییسن ارتباط مستق یشبا افزا یکه مسائل جنس باشدیم یدر حال ینسالمندان انجام شده است. ا یجنس یترضا یا یخصوص خودکارآمد

 .انجام گرفت ییزناشو یبا خرسند یجنس یارتباط خودکارآمد یباهدف بررس طالعهم ینلذا ا
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 هاروشمواد و 

انجام گرفت. محیط این پژوهش مرکز روزانه سالمندان  1991همبستگی بر روی زنان سالمند شهر گرگان در سال  یفیمطالعه توص ینا
دادند. معیارهای سال متأهل تشکیل می 11ه پژوهش کلیه زنان سالمند بالای باشد. جامعدیدگان، مساجد و اماکن عمومی شهر گرگان میجهان

باشد. همچنین تمامی سال، فاقد بیماری روحی روانی مطمئن نظیر افسردگی، اعتیاد، اسکیزوفرنی و آلزایمر می 11ورود به مطالعه سن بالای 
 از حداقل سواد خواندن نوشتن برخوردار بودندواحدهای پژوهش آگاه به زمان مکان و درک سؤالات پرسشنامه بودند. 

صورت ناقص تکمیل نمودند حجم ها را بهمعیارهای حذف این مطالعه عدم تمایل سالمندان برای شرکت در پژوهش و افرادی که پرسشنامه
به  16/1داری مونه در سطح معنی( و فرمول حجم ن1994و بر اساس مقاله جمالی و همکاران ) G*powerافزار آماری نمونه این پژوهش با نرم

نفر را انتخاب نمود. ابزار گردآوری اطلاعات در این تحقیق  194بینی جلوگیری از ریزش نمونه نفر محاسبه گردید محقق برای پیش 129تعداد 
زوجین، سابقه بیماری زمان ازدواج، تعداد فرزندان، سطح تحصیلات زوجین، شغل پرسشنامه دموگرافیک )سن، سن همسر، سن ازدواج، مدت

( و پرسشنامه خرسندی زناشویی FSFI =Female Sexual Function Indexفشارخون و دیابت زوجین( و پرسشنامه عملکرد جنسی )
(Marital Happiness Scale= MSHمی ).باشد 

( ترجمه و 2111همکاران ) و Rzenپرسشنامه خودکارآمدی جنسی در ایران توسط محمدی و همکاران بر اساس نسخه لاتین و اصلی 
سنجد. حیطه )میل جنسی، تحریک روانی، رطوبت، ارگاسم، رضایتمندی و درد جنسی( می 1سؤال در  19سنجی شد. این پرسشنامه دارای روان

وش ضریب آلفای باشد. پایایی این ابزار در مطالعه محمدی و همکاران با رمی 91و حداکثر  21دهی به سؤالات حداقل امتیاز حاصل از پاسخ
مورد تأیید  12/1_96/1(. همچنین در مطالعه فخرایی و همکاران نیز با ضریب آلفای کرونباخ بین 22مورد تأیید قرار گرفت ) 11/1کرونباخ بین 
 (.29قرار گرفت )

که نمره یک نارضایتی  11تا  1سؤال بر اساس مقیاس نمره دهی  11با  1919و همکاران در سال  Natanپرسشنامه خرسندی زناشویی توسط 
( با ضریب آلفای کرونباخ 1996شد... پایایی این ابزار در مطالعه غلامحسین جوانمرد و همکاران )رضایتمندی کامل ارزیابی می 11کامل تا نمره 

 (.24مورد تأیید قرار گرفت ) 99/1
( و خرسندی زناشویی در مطالعات مختلف در چند سال اخیر و همچنین از نظر روایی محتوی FSFIدو پرسشنامه عملکرد جنسی ) روایی هر

علمی دانشگاه آزاد اسلامی و دانشگاه علوم پزشکی مورد تأیید قرار گرفت. این تحقیق پس از تصویب طرح در توسط چند تن از اعضای هیئت
( از کمیته اخلاق دانشگاه آزاد اسلامی واحد IR.IAU.CHALUS.REC.1397.014فت کد اخلاق به شماره )شورای پژوهش واحد و دریا

دیدگان گرگان و مساجد و اماکن عمومی و توضیح اهداف پژوهش به مسئولین مرکز چالوس انجام شد. پژوهشگر با مراجعه به مرکز روزانه جهان
ه خطر بودن و محرمانالعه را داشتند انتخاب نمود. ضمن توضیح اهداف پژوهش و اطمینان از بیها، سالمندانی که شرایط مطو جلب مشارکت آن

ار ها کنها را در اختیار سالمندان قرار داد. پژوهشگر در زمان تکمیل پرسشنامهآوری اطلاعات، پرسشنامهنامی در جمعماندن اطلاعات و حفظ بی
افزار آوری اطلاعات آن را وارد نرمنمود. محقق بعد از جمعسؤال یا ابهام به سالمندان کمک می واحدهای پژوهش حضور داشت و در صورت داشتن

سپس اطلاعات توسط آمار توصیفی )میانگین، انحراف معیار و فراوانی( و آزمون آماری نان پارامتریک ضریب همبستگی  .نمود SPSS-16آمار 
 شد. وتحلیلیهتجز 16/1 داری( در سطح معنیMann–Whitneyپیرسون، آزمون کروسکال والیس و یومن ویتنی )

 هاافتهی

درصد  ینمتوسط و کمتر یلاتنفر( تحص 49) %98درصد  یشترینب یلاتسال که ازنظر تحص 1/11+41/4پژوهش  یسن واحدها یانگینم
باشند. نفر( شغل آزاد می 19) %1/11نفر( بازنشسته و  98) %6/29دار، نفر( خانه 18) %6/11داشتند. ازنظر شغل  یدانشگاه یلاتنفر( تحص 8) 2/1%

سال و ازنظر  88/11+ 99/1گذشت. سن همسر سال می 49819+889فرزند به طور میانگین از زندگی مشترک همسر  91/9+19/1به طور میانگین 
دیابت داشتند. در سابقه بیماری فشارخون همسران نفر( سابقه  86) %1689نفر( سابقه فشارخون نداشتند. ازنظر بیماری دیابت  89) %9/14بیماری 

 ها سابقه دیابت نداشتند.نفر( همسر آن 111) %9/18نفر( سابقه فشارخون داشتند. ازنظر بیماری دیابت  96) %1/19واحدهای پژوهشی 
تگی بیشترین ارتباط بود که آزمون ضریب همبس 92/61+2/11و خرسندی زناشویی  86/21+99/19میزان خودکارمدی جنسی سالمندان 

–Mannشد. آزمون یومن ویتنی )( طوری که با افزایش عمکلرد جنسی خرسندی زناشویی بیشتر می49/1r= ،11/1< Pداری را نشان داد )معنی
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Whitney( بین عملکرد جنسی با سن )11/1=p( آزمون کروسکال والیس بین عملکرد جنسی با تحصیلات ،)24/1=p( شغل ،)11/1=p و )
( اختلاف p=19/1( و دیابت همسر )p=41/1( و سابقه فشارخون همسر )p =19/1(، سابقه دیابت )p=12/1ون کای اسکوار با فشارخون )آزم

 (.1داری را نشان نداد )جدول معنی
ری نشان نداد دا( اختلاف معنیp=11/1( و آزمون کروسکال والیس با تحصیلات )p=19/1آزمون یومن ویتنی بین خرسندی زناشویی با سن )

( طوری که افراد بازنشسته خرسندی زناشویی کمتری داشتند. آزمون کای اسکوار بین خرسندی p=12/1داری نشان داد )ولی با شغل اختلاف معنی
نشان  داری را( اختلاف معنیp=22/1(، دیابت همسر )p =92/1( و سابقه فشارخون همسر )p =69/1(، دیابت )p =11/1زناشویی با فشارخون )

 نداد.
 

 سالمندان شناختی جمعیت مشخصات با جنسی خودکارآمدی ارتباط .1 جدول

 

 جنسی خودکارآمدی دموگرافیک

Mean±SD 
value-p 

 11/1 92/22±81/11 تعداد )دامنه سنی( سن

11-11 111 
 19/19±18/21 29 به بالا 11

 24/1 6/21±19/11 94 ابتدایی تحصیلات
 61/19±68/18 49 متوسط 

 28/24±94/18 98 دیپلم
 91/91±94/21 8 دانشگاهی

  1/1  41/24±21/19 18 دارخانه شغل

 24±8/19 19 آزاد  
 81/16±41/14 98 بازنشسته

 12/1 84/22±21/19 89 ندارد فشارخون

 21/18±22/11 41 دارد 

 19/1 92/21±18/18 86 ندارد دیابت
 19/29±19/11 44 دارد 

فشارخون 

 همسر

 41/1 16/22±98/18 96 ندارد
 21±4/18 94 دارد

دیابت 

 همسر

 91/22±11/18 111 ندارد
 

 19/1  
 

 21±2/11 29 دارد
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 سالمندان شناختی جمعیت مشخصات با زناشویی خرسندی ارتباط. 2 جدول

  

 خرسندی زناشویی دموگرافیک

Mean±SD 
p-value 

 سن

 تعداد )دامنه سنی(
91/11±89/66 19/1 

 11-11 111 

 19/68±11/19 29 به بالا 11

 تحصیلات

 19/68±19/11 94 ابتدایی

11/1 
 6/21±19/11 49 متوسط
 61/19±68/18 98 دیپلم

 24/24±94/18 8 دانشگاهی

 شغل
 12/1 91/91±29/21 18 دارخانه

 21/19±18/2 19 آزاد 
 81/19±49/6 98 بازنشسته

 فشارخون
 41/14±92/2 89 ندارد

11/1 
 49/61±18/11 41 دارد

 دیابت
 9/61±11 86 ندارد

69/1 
 26/66±11/11 44 دارد

فشارخون 

 همسر

 2/61±12/11 96 ندارد
92/1 

 19/61±8/8 94 دارد

دیابت 

 همسر

 12/61±61/11 111 ندارد
22/1 

 82/64±12/8 29 دارد

 

 گیریبحث و نتیجه

آمده دستهب یجدر زنان سالمند شهرستان گرگان انجام شد. نتا ییزناشو یبا خرسند یجنس یارتباط خودکارآمد یهدف بررس پژوهش با ینا
مهم  یهااخصاز ش یکیهمسو بوده است.  یشینپ هاییافتهکه با  شودیم یشترب ییزناشو یخرسند یعملکرد جنس یشکه با افزا دهدینشان م

دارند بهتر به  تریبخشیترضا یکه عملکرد جنس یسالمندان دهدی(. مطالعات نشان م26است ) یجنس یترضا یکدیگر،از  هازوج یتمندیرضا
 ین(. مطالعات ب21باشند )یمختل دارند م یکه عملکرد جنس ینسبت به سالمندان یشتریب یو احساس نشاط و شاداب رسندیروزمره خود م یکارها

در  یهممطلوب نقش م ییو روابط زناشو یمتمطالعه نشان داده شد صم یننشان نداد. در ا دارییارتباط معن المندانبا سن در س یجنس یخرسند
به وجود  ینزوج یاست که در طول زندگ یندفرآ یک ییزناشو یخشنود ین(. همچن21دارد ) یدر سالمند ینزوج یجنس یمیتو صم یزندگ یفیتک
و  یریوز یق(. در تحق28سالمندان دارد ) یزندگ یفیتدر ک یاست که نقش مهم یاز زندگ یترضا انواده،خو سلامت  ینو بر سلامت زوج آیدیم

بین میزان خودکارآمدی جنسی و رضایت زناشویی همبستگی معناداری وجود دارد. در مطالعه دیگر نشان داده شد ( نشان داد که 1988همکاران )
(. در 29توجهی در رضایت زناشویی دارد )اشویی رابطه دارد و خودکارآمدی جنسی سهم قابلای با رضایت زنصورت گستردهرضایت جنسی به

( انجام دادند مشخص گردید که اختلال عملکرد جنسی در زنان سالمند با سن، تحصیلات و سلامت جسمی و 2112تحقیقی که دانا و همکاران )
نفس در سالمندان متأهل مطالعه داشتند، نشان ( که روی زندگی جنسی و عزت2111و همکاران ) Kuem(. در مطالعه 19گذارد )روانی تأثیر می
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ها نشان داد سالمندانی که دارای رابطه جنسی در طول زندگی ی جنسی در اواخر زندگی سالمندان مهم است. همچنین دادهداد که داشتن رابطه
( عملکرد جنسی نقش مهمی در رضایت 1991(. تکبیری و همکاران )91سالمندان برخوردارند ) نفس بالاتری نسبت به بقیهخود هستند از اعتمادبه

ن آید، ولی سدهد هرچند با افزایش سن تغییرات تکاملی در بدن به وجود می( نتایج مطالعه دیگری نشان می91زناشویی در سن سالمندی دارد )
دارد و با  یارتباط معنادار ییزناشو یبا خرسند یجنس یمدآکه خودکار ییمبگو توانیمبراین می(؛ بنا11کننده اختلال جنسی نیست )تنهایی تعیینبه

 یشافزا یزها نآن یبه زندگ یدو ام یزندگ یفیتو ک یشودم ییزناشو یخرسند یشباعث افزا یائسهو بهبود عملکرد آن در زنان  یجنس یتداشتن فعال
 .یابدیم

 یالمندسالمندان، در دوران س ییزناشو یتو رضا یجنس یمدآشده در رابطه با خودکاراز محدود مطالعات انجام یکی ینکهمطالعه با توجه به ا ینا
 یجنس یمدآارتباط خودکار یرنظ ییرهایتغ یرسا یمشابه رو یااستفاده شود. مطالعه یندهمطالعات آ یبرا یهمطالعه پا یکعنوان به تواندیاست. م

 سلامت روان سالمندان انجام شود. یا یزندگ یفیتبا ک
ور پرسشنامه در کنار سالمندان حض یلدرک بهتر سؤالات در زمان تکم یمطالعه سؤالات پرسشنامه بود که پژوهشگر برا ینا هاییتمحدود از

 .دادیها پاسخ مو به سؤالات آن
و  ینسج یمدآخودکار یندر سالمندان را ارتقاء داد. ب ییوزناش یخرسند توانیم یجنس یمدآخودکار یشمطالعه با افزا ینا یجاساس نتا بر

و  نیمطالعه مسئول ینا یجمشاهده نشد. در مجموعه بر اساس نتا دارییاختلاف معن یشناخت یتبا اکثر مشخصات جمع ییزناشو یترضا
 یهامهآموزش در برنا یدنگنجان یبرا یدر دوران سالمند یبه نقش مسائل جنس یتبا توجه و اهم توانندیم یبهداشت سیستماندرکاران دست
 یاز زندگ تیرضا یزانم ییزناشو یخرسند یشضمن افزا ی،دنبال آن با آموزش به سالمندان در جهت ارتقاء عملکرد جنسه ب سالمندان و یمراقبت

 .یردصورت گ اییژهو یتتوجه و اهم یسالمند یندر سن یها ارتقاء دهند. لذا لازم است به مسائل جنسرا در آن یزندگ یفیتو ک

 تقدیر و تشکر

 آبادعلی واحد اسلامی آزاد دانشگاه اساتید از همچنین و طرح این در همکاری جهت گرگان دیدگانجهان روزانه مرکز همکاران از بدینوسیله
 .گردد می قدردانی و تشکر کتول
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