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 37/2/11 ، پذیرش:61/2/11 ، اصلاح:62/2/11: دریاف 

 خلاصه

در آنان  یآورتابو  ی در سالنن ان مسئله ام یگر با افسردگسالنن ان اس . از عوامل مقابله یدر زن گ یو معضل قو یاختلالات روان ترینیعاز شا یامروزه افســردگ :سابقه و ه ف

در سـالنن ان  یافسردگ یزانبا م ی وام یآورتابرابطه  یینمطالعه حاضر با ه ف تع ینبنابرا؛ و آثار نامطلوب آن دارد یزن گ ی هایو ته  های گیبا تندر مقابله  یاس  که نقش مهن

 صورت گرف .

نفر تعیین  350. حجم ننونه بود 1311در سال  آبادشهر خرمسالنن ان  یشامل هنهبوده اس . جامعه آماری  یو از نوع هنبستگ یفیمطالعه توص یکاضر تحقیق ح :هاروشمواد و 

و  Brinkسـالنن ان  یافسـردگ یهارسشـنامهپ املها شـداده یآورجنع یاسانجام گرف . مق یاچن مرحله یاخوشه یتصادفگیری ننونهها با استفاده از روش ش  و انتخاب ننونه

 Pearson) یونرگرسـ یـلو تحل یرســونپ یهـا بـا اســتفاده از آزمـون هنبسـتگبــود. داده Davidson و Connor یآورو تـاب Millerامیــ واری پرسشـنامههنکـاران، 

Correlation test & Regression Analysis) 61سـالنن ان در نسـخه  یافسـردگ یـزاندر م یـ و ام یآورتـاب ینن گک بینییشپ توان نقش  یینتع منظوربه زمانهم 

 ش ن . یلتحل spssافزار نرم

نفـر  25نفـر زن بودنـ . تعـ اد  101نفـر مـرد و  121در مطالعـه،  کنن هشرک سالنن   350سال بوده و از مجنوع  27-13 یسن یمح ودهدر  کنن گانشرک  هایافتهطبق  :هایافته

 ی ام ینب ین( و هنچنβ =21/7) یو افسردگ یآورتاب ینب ،مطالعه نشان داد ینا یج. نتاکردن یم یخانواده خود زن گ یانفر با هنسر  656 یننبودن . هنچن یاتح ی هنسرانشان در ق

 هـمیرودر سالنن ان را دارنـ  و  یافسردگ بینییشپوان ت ی و ام یآورتاب که یمعن ینب  (.p <771/7و معنادار وجود دارد ) یمنف یدر سالنن ان، هنبستگ (β =01/7) یافسردگو 

 .کنن یم بینییشپرا  یافسردگ یانسدرص  وار 51

دو مؤلفـه مهـم در  یـنا یشافـزا یمناسـ  بـرا یهام اخلـه یندر سالنن ان رابطه معکوس وجود دارد، تـ و یافسردگ یزانبا م ی و ام یآورتاب ینب ینکهبا توجه به ا گیری:نتیجه

 .رس یبه نظر م یضرور ین سالن

 .سالنن ان ی،افسردگ ی ،ام ،یآورتاب کلی ی: یهاواژه
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 مق مه
 توسعهدرحال کشورهای یو اجتناع یهای رفاهچالش ینترمهماز  یکی

جهان را  ی درص  جنع 17(. در حال حاضر ح ود 1سالنن ی اس  ) ی هپ 

افراد  یندرص  ا 27از  یشکه ب دهن یم یلسال( تشک 25از  یشترسالنن ان )افراد ب

  سالنن ان یآمارها جنع بر اساس (.6کنن  )یم یزن گ توسعهدرحال یکشورها در

جهان  یانگینم ینقاط و حت یرنسب  به سا ترییعسر رش  1211از سال  یرانا

سال  5سالنن  جهان و  جنعی  رش  یانگیناز م یزن 1267سال و تا  یاف خواه  

افزایش نسب  جنعیتی سالنن ان،  موازاتبه(. 3گرف  )خواه   یشپ یابع ، از آس

روانی بیشتر اهنی   سلام  بهمشکلات مربوط  یژهوبهمشکلات سلام  آنان 

اس ،  یمنف ی شا یگاه و مح ود شانیاجتناعروابط  که یسالنن ان(. 2یاب  )می

موضوع باعث  ینو ا یزن بگر یگراناز تناس با د داردیموارا  هاآنافکار  گونهینا

و  یروان یفشارها ین(. ا5) یاب  یشآنان درباره خودشان افزا یتا افکار منف شودیم

، مانن  اضطراب ین یناخوشا هاییجانموج  ه توان یم ی گیتن ی ادهایرو

 افسردگی(. 2عن ه و کوچک شود ) یجسن هاییناریب ینو هنچن یافسردگ

 در توانیم را ی(. عل  افسردگ0اس  ) اختلال عاطفی در سالنن ان ترینیعشا

دانس . افراد افسرده تنها  آین ه و ینسب  به خود، تجربه جار یمنف افکار

و شواه   یلب ون داشتن دلا هاآن. گیرن یرا در نظر م ی ادهارو یمنف یهاجنبه

 . علاوه برپردازن یم های هپ ران و یگو قضاوت در مورد خود، د یابیبه ارز یکاف

مشکل  یا ی ادرو یک یجادعوامل مختلف در ا ی ندر د یآنکه سع یجابه ین،ا

 یگریان اخته و به ملام  خود و د یگریفرد د یاخود  یرآن را فقط تقص ین ،بننا

 شیوع افسردگی در میان افراد سالنن  بین یمطالعه جهان یک(. در 1) پردازن یم

احـساس  یوعمطالعـه شـ یکر د هنچنین(. 1) اس  ش ه زده تخنین 35٪تا  ٪1

(. نکته حائز 17اس  ) ی هگزارش گرد درص  2/66 یرانیاسالنن ان  در یافسردگ

هستن . فرد  یافسردگ یدو مشخصه اصل ینیو غنگ ی یکه ناام اس  ینا ی اهن

با  یریگیمخود، در تصن یقعلا و های احساس رکود در فعال یلافسرده به دل

 کفایتییشود و در احساس ب من علاقه یزیبه چ توان ینن شود،یمواجه م یدشوار

(. 11ده  )یاز دس  م کمکمرا  اشیبه زن گ ی و ام شودیور مغوطه ارزشییو ب

متوسط طول عنر در  ده یاس  که نشان م یشاخص آمار یک یبه زن گ ی ام

 ان تویهر عضو آن جامعه چن  سال م یگردعبارتبه یاجامعه چق ر اس  و  یک

دوران  خصوصبهو  یدر تنام مراحل زن گ ی (. ام16داشته باش  ) یتوقع زن گ

 ای از شرایط اس  کهاس . امی  شامل مجنوعه ی اهنپر یمفهوم ی،سالنن 

بودن اه اف ارزشنن  شخصی و ادراك توانایی برای تولی   عبارت اس  از دارا
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می واری بالا وقتی در زن گی دارای سطوح ا افراد(. 13راهبردها در تعقی  اه اف )

مسائل مهم و بزرگ  که کنن یمشون ، تنایل پی ا با مسائلی مواجه می یسالبزرگ

 یاتاز خصوص ی ی(. ناام12کنن  )را به مسائل کوچک و روشن و قابل اداره تجزیه 

خود را به شکل از دس  رفتن  توان یم ( که15اس  ) یافسردگ یو مظاهر اصل

نامطبوع خواه  بود و  کن یفرد احساس م یطشرا ین. در انشان ده  ین هبه آ می ا

 یج(. نتا12وجود ن ارد ) یشبرا ین هآ که کن یمفرد احساس  ی در موارد ش 

 ی ،ام از یسطوح ینشان داد که م اخلات روانشناس Leontopoulouپژوهش 

آن به  تبعبهکه  بردیافراد بالا م ررا د یاجتناع یهامقابله با استرس ییتوانا

در پژوهشی به این  Snyder(. 10شود )یمنجر م یها و افسردگکاهش تنش

کن  بینی میهای افسردگی را پیشکه امی واری پایین یا کم، نشانه نتیجه رسی 

 یگرانبه د برن ،یبهره م ی ام یاز درجات بالا که یسالانبزرگ ین(. هنچن11)

کنن   یهتک هاآن به توانن یم که نگرن یم ییهایگاهپاو  یتیمنابع حنا عنوانبه

ناگوار از آن درس  ی ادهایبر رو تنرکز یجابه ی وارافراد ام ،یگرد یسو(. از 11)

 (.67کنن  )یاز آن استفاده م ین هاه اف آ یگیریو در پ گیرن یم

اس .  یآورتاب سالنن ان، در یافسردگ یزانبر م یرگذارتأث یرهایمتغ یگرد از

حفظ کردن و به دس   ییتوانا یابه سازگاری مثب ،  یآورتاب یادیبن طورهب

(. 61اشاره دارد ) یو سخت یب تجربه مص رغمیعل یآوردن مج د سلام  روان

 یبرا یاالعادهخارق توانایی پذیرن ،یو شرط م ی را ب ون ق ی افراد تاب آور واقع

 یگرمعنادار اس . از د یزن گ   کهدارنباور  یقا  دارن  و عن ییراتبا تغ یسازگار

 یناش ی(. تواننن 66اس  ) ینانو ا ینیبافراد صبر، تحنل، خوش ینا هاییژگیو

را  یزن گ یزادشوار و استرس یطشرا یری امکان م  تاب آوربه افراد  یآوراز تاب

 ین. تنام اکن یم یافرد مه یامکان رش  و تعادل مثب  را برا و ده یم

تر برخورد کرده و به هنگام راح  یزن گ یطتا با شرا کن یبه افراد م هایتواننن 

 یبروز مشکلات، بتوانن  با حل مسئله با مشکلات کنار آم ه و به آرامش درون

 یینیپا یآورکه تاب فرادیان  اها نشان دادهپژوهش ین(. هنچن63برسن  ) یشتریب

 ییرتغ یلازم برا یو راهبردها قیتشو یزهو فاق  جسارت، انگ پذیرترن ی دارن  آس

بزرگ کرده و خود را  یزآممبالغه صورتبهزا هستن  و مشکلات خود را تنش یطشرا

 (.62) دانن یحوادث م یقربان

و  یسلام  روان ی،مانن  سلام  جسنان یمثبت یبرون ادهابا  آوریتاب

پس از سانحه(  )مانن  اختلال استرس یروان یهامحافظ  در برابر ابتلا به اختلال

 از آن یانجام ش ، حاک یراندر ا که یگریدپژوهش  یج(. نتا65) کن یم ی اارتباط پ

 یاضطراب و افسردگ کاهش انن م یمطلوب یام هایبا پ یآورتابارتقاء  بود که

مطالعات  یگراز د ین(. هنچن62انجام  )یکه به ارتقاء سلام  روان م هنراه اس 

دارد که  یشتریدارن ، احتنال ب یکنتر یآورکه تاب یادنشان داد، افر ش هانجام

 (.60شون  )مبتلا  یاضطراب و افسردگ علائمبه 

اس  که هنگام  ییهااز مؤلفه ی و ام یآورمسئله تاب ینکهتوجه به ا با

 یناری،هنچون ب ینامطلوب زن گ یهاو تجربه یبحران یطبا شرا یاروییرو

در  یبا افسردگ یآورالعات گذشته رابطه تابدر مط گیرد،یقرار م ی دستخوش آس

 ینهدرزم ین. هنچن اس قرارگرفته یموردبررس( 61) یان(، دانشجو62سربازان )

(، 37) یویکل یناران(، ب61) یسرطان یناراندر ب یمطالعات ی،و افسردگ ی ارتباط ام

ساکن (، سالنن ان 36) یقلب یناری(، سالنن ان مبتلا به ب31) یالیزیهنود ینارانب

 ینرابطه ا یینبه تع که یامطالعه یکن( صورت گرفته اس . ل33)سالنن ان  یسرا

 یو جسن یشناخترواندر سالنن ان فاق  مشکلات حاد  یدو مؤلفه مهم با افسردگ

 اس . نش هانجام یرانبپردازد، تاکنون در ا

 یردگافس یزانبا م ی و ام یآورتابرابطه  یینباه ف تعمطالعه حاضر  بنابراین

قرار گرف .  یموردبررس یهفرض پژوهش دو یندر ادر سالنن ان صورت گرف . 

در سالنن ان ساکن  یافسردگ یزانم یآورتاب( 1از: ) ان عبارتمطالعه  هاییهفرض

در سالنن ان  یافسردگ کنن ه بینییشپ ی ،( ام6) کن یم بینییشرا پ آبادخرمشهر 

 اس . آبادخرمساکن شهر 

 
 

 هاوشمواد و ر
اس .  یو از نوع هنبستگ یفیروش مورداستفاده در پژوهش حاضر، توص

بود. حجم  1311در سال  آبادخرم سالنن ان شهر یهکلجامعه آماری تحقیق شامل 

بر  ش  که نفر برآورد 350کوکران برابر با با استفاده از روش ش همحاسبهننونه 

از بین مناطق  ابت ااب ش ن . ای انتخای چن مرحلهگیری خوشهاساس روش ننونه

مرکز  15، آبادخرممرکز تح  پوشش مرکز به اش  شهر  32و  گانه شهر 3

 یهاطبقات افراد از محله یهکل ین هننا کهیطوربهانتخاب ش ن ،  یتصادف طوربه

منتخ ، از  یدرمان یبه اشت به مراکز با مراجعهبع   در مرحلهمختلف شهر باشن . 

 صورت یریگننونه در دسترس صورتبهکنن ه به مراکز اجعهسالنن ان مر ینب

کنن گان و شرک  یزش، با احتساب رپرسشنامه 350 یناز ب ی ترت ینب گرف . 

 بود. یلپرسشنامه قابل تحل 311مخ وش،  یهاپرسشنامه

( سن 6بودن، ) آبادخرمشهر  ( ساکن1ورود به مطالعه شامل: ) یهاملاك

 ییپاسخگو یی( توانا2) ی،ارتباط کلام یدر بودن به برقرار( قا3سال، ) 27 یبالا

و  یجسن هاییناری( ع م داشتن ب2( سکون  در منزل، )5مستقل به پرسشنامه، )

و  ش ن یم هشرک  در مطالع یبرا یشخص ی ( رضا0حاد و ) یشناختروان

شرک  در  یبرا یشخص ی رضا ( ع م1های خروج از مطالعه عبارت از )ملاك

 یی( ضعف شنوا3پژوهش، ) ین مشارک  و هنکاری در ادامه فرا ( ع م6ش، )پژوه

 یل( ع م دق  در تکن2)مناس  با پژوهشگر و  یارتباط کلام ییو ع م توانا

 پرسشنامه بودن .

 اس : یرها به شرح زداده یآورجنع مقیاس

 :MHS= Miller Hope Scale)) یلرم یبه زن گ ی ام پرسشنامه .1

 21ش ه اس ، شامل  ی( طراح1111) Millerتوسط که  پرسشنامه ینا

 یدر آن بر مبنا ی ش هق یهامادهکه  شودیم یو درمان گ ی ام یهاحال جنبه از 

-ش ن . ننره ی هبرگز ی ناام یا ی وارام در افراد رفتاری پنهان یاتظاهرات آشکار 

: 5مخالف،  یار: بس1) گیردیانجام م ایدرجهپنج یکرتل یفبر اساس ط گذاری

از  جنله 16اس . یرمتغ 627تا  21کس  ش ه از  یازاتموافق(. دامنه امت یاربس

 گذاریو ننره ارزشیابی در ان  کهش ه یلتشک یمنف هایاز ماده یلرپرسشنامه م

پایایی آن را با دو  و 21/7پرسشنامه را  یناعتبار ا(. 32) گیرن یمبرعکس ننره 

 در (.32ان  )کردهگزارش  11/7و  17/7ه ترتی  روش آلفای کرونباخ و تصنیف ب

( مورد 6711و پایایی این مقیاس توسط عب ی و اس ی لاری ) اعتبار یزنایران 

ش ه  گزارش 11/7کرونباخ  یبه روش آلفا یاییپا ی و ضرتأیی  قرار گرفته اس  

 دو روشپرسشنامه از  یاییپا یینتع ی( برا1315) ینیحس در پژوهش (.35اس  )

 و 17/7برابر با  ترتی  آن به ی ش  که ضرا استفاده یفصنتو  کرونباخ ایفآل
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 13                                                                                                                            1311 بهار و تابستان/ 1شناره دوفصلنامه سلام  و سالنن ی خزر،دوره پنجم/ 
 و هنکاران شهرزاد مرادی  ...در یبا افسردگ ی و ام یآوررابطه تاب

 

 11/7و  ی محاسبه گرد کرونباخ یآلفا ضری  حاضر (. در پژوهش32) بود 11/7

 آم . ب س 

 -Connor (CD-RISC) یوی سونکونور و د یآورتاب. پرسشنامه 6

Davidson Resilience Scaleتوسط  یاسمق ین: اConnor& 

Davidson اس  ش ه  یهته ی ،ق رت مقابله با فشار و ته  یریگجه  ان ازه

افراد  توان یم یبه خوب پرسشنامه ینا باورن  که ینبر ا مقیاس ین(. سازن گان ا30)

در  توان یج ا کن  و م ینیبال یرغو  ینیبال یهاگروه در آورتاب یراز غ اتاب آور ر

دارد که  یهگو 65پرسشنامه  ینربرده شود. ابه کا ینیو بال یپژوهش هایی موقع

درس (  یشهصفر )کاملا نادرس ( تا پنج )هن ینب یکرتیل یاسمق یکدر

 یاییو پا ییروا ی( در پژوهش31جوکار و صحراگرد ) ی،. سامانشودیم یگذارننره

 ییروا ی،عامل یلو با استفاده از روش تحل یبررس یرانیرا در فرهنگ ا یاسمق ینا

 ینوال  یآورتابسنجش  منظوربه یگریننودن . در پژوهش د یی آن را تأ یاییو پا

آم  به دس   00/7آن  یاییپا ی قرار گرف  و ضر مورداستفادهمذکور  یاسمق

در  یاسمق ینکرونباخ ا یآلفا یقاز طر یدرون یهنسان یاییپا ی (. ضر31)

 یآلفا  یش ه اس . در پژوهش حاضر ضر گزارش 17/7 تا 02/7از  یادامنه

 آم . به دس  11/7و  ی کرونباخ محاسبه گرد

 (GDSسالنن ان ) ی. پرسشنامه افسردگ3

 Geriatric Depression Scale :Brink  و هنکاران در سال

عبارت  37با  یاسمق ینا کردن . یهسالنن ان را ته ینامه افسردگپرسش 1113

 یهاز ته یاصل ش ه اس . ه ف یخورده طراحافراد سال یسنجش افسردگ یبرا

 کهینحوبهسالنن  بود.  ی جنع ینب یسالنن ان تس  غربالگر یافسردگ یاسمق

سالنن ان با  یافسردگ یاسن اشته باشن . مق یازن یادیآن به آموزش ز یاجرا یبرا

و  ینیاجرا ش ه اس  و در مطالعات بال ینارننونه سالنن ان سالم و ب یرو ی موفق

سؤال داش  که پس  37آن  یه. فرم اولشودیتفاده ماس یعیبه طور وس یگرغربال

و  ی(. ملکوت27) یاف سؤال کاهش  15آن به  یسنجروان هاییژگیو بررسیاز 

 ینان . اکرده یابیسالنن ان را هنجار ینامه افسردگپرسش یران( در ا21هنکاران )

 یادیر زدر داخل و خارج از کشور استفاده ش ه و اعتبا یمختلف یقاتآزمون در تحق

به  11/7 کرونباخیس بر اساس آلفایامق یاییرا نشان داده اس . در آن مطالعه پا

. در پژوهش حاضر کرد یی تأرا  یتک عامل یطشرا یعامل یلدس  آم  و تحل

 آم . ب س  17/7و  ی کرونباخ محاسبه گرد یآلفا ی ضر

ه اش  لرستان و مرکز ب یابت ا ضنن اخذ مجوز از دانشگاه علوم پزشک در

پرسشگر به  یو معرف ش هانتخاب یشهرستان خرم آباد، با مراجعه به مراکز به اشت

و اه اف مطالعه  یانبابمنظور،  ینآغاز ش . به ا یریگننونه موردپژوهش یواح ها

 یمسائل شخص مورد رد یحفظ رازدار یزو ن هاآناز  یشخص ی رضا کس 

ش .  هقراردادِسالنن ان  یاراخت در یو افسردگ ی ام ،یآورتاب یهانامهپرسش

به شکل  سؤالاتبه  ییپاسخگو و ی گرد یلها ب ون نام تکنپرسشنامه ینهنچن

خوان ن و نوشتن را به  ییو در حضور پرسشگر بود. چنانچه سالنن  توانا یانفراد

 هاآن یبرا ی،او به روش مصاحبه یشفاه رتبه صو سؤالاتن اش ،  یلیهر دل

. ی گرد یلتکن هاآنانتخاب  و نظر بر اساسپرسشنامه  الاتو سؤ ش یقرائ  م

و  یانگینم ی،از گزارش فراوان یفیدر بخش آمار توص هاداده وتحلیلیهتجزبرای 

 یرسونپ یهنبستگ ی از آزمون ضر یاستنباط آمار در بخش و یارانحراف مع

(Pearson Correlation test) 61نسخه  در هنزمان یونرگرس یلو تحل 

 استفاده ش . SPSS افزاررمن
 

 

 هایافته
سـال قـرار  13-27 یسنکنن گان در مح وده پژوهش شرک  هاییافتهطبق 

و نفر مـرد  121تع اد  ینسال بود که از ا 21کنن گان شرک  یسن یانگینداشتن . م

نفـر  27سـواد،ینفـر ب 151تعـ اد  یلات،تحصـ یزانم ینهنفر زن بودن . در زم 101

 یلاتتحصـ 26  ادو تعـ یـپلمنفـر د 52 یکل،سـ نفـر 16یی،ابت ا تیلاتحص یدارا

نفـر سـاکن روسـتا بودنـ .  06و  یاز سالنن ان شـهر نفر 620داشتن .  یدانشگاه

هنسران  یزن 25نفر از سالنن ان متأهل بودن  و تع اد  310نفر مجرد و  6 ینهنچن

ان فـوت کـرده کـه هنسرانشـ ینفر از سالنن ان 25فوت ش ه بود. از مجنوع  هاآن

 656از مجنـوع  ین. هنچنکردن یم یزن گ رزن اننفر با ف 21و  نفر تنها 62بودن ، 

بـا  121و نفر با هنسـر  113بودن ،  یاتح ی هنسرانشان در ق که یسالنن اننفر از 

نفر از سـالنن ان سـه فرزنـ  و کنتـر و  22. کردن یم یهنسر و فرزن انشان زن گ

 بــینیشپ یرهـایمتغ یفیتوصـ یهـاداشـتن . آمارهاز سـه فرزنـ   یشنفـر بـ 653

 یـنا بـر اسـاسشـ ه اسـ .  ( آوردهیملاك )افسـردگ یرمتغ ( وی و ام یآورتاب)

و  یـانگین، م(10/2و ) (21/5) ی ،به ترت یافسردگ یارو انحراف مع یانگینج ول، م

 یـ ام یارو انحراف مع یانگینم ین(، هنچن05/1و )( 13/22) یآورتاب یارانحراف مع

 بوده اس . (22/6و )( 25/1)

ملاك  یرو متغ بینیشپ یرهایمتغ ینب یو سطح معنادار یهنبستگ ی ضر

و  یآورتاب) بینیشپ یرهایمتغ ینب ده یج ول نشان م ینآورده ش ه اس . ا

وجود  (p>771/7) یمعنادار یمنف ی( هنبستگیملاك )افسردگ یرو متغ (ی ام

و  ی ام ینب بستگی، هن- 21/7 یفسردگو ا یآورتاب ینب یدارد. هنبستگ

با  ی و ام یآورتاب ینآن اس  ب یانگرب هایافته یناس  که ا -01/7 یافسردگ

 یاآ ینکها ییندر ادامه به منظور تع و معنادار وجود دارد. یمنف یهنبستگ یافسردگ

 یلاز تحل ،کرد بینیپیش ی و ام آوریتاب یقسالنن ان را از طر یافسردگ توانیم

 یانب 6آن در ج ول  یجاستفاده ش  که نتا زمانهمچن گانه به روش  یونرگرس

 یافسردگ بینییشپ یبرا زمانهم یونرگرس یلتحل یجنتا 1 ج ولش ه اس . در 

 یونرگرس ی ضر 3 ج ولبه دس  آم ه در  یج. با توجه به نتااس آورده ش ه 

 در و Beta = - 50/7 یربا مقاد یآورکه تاب ده ینشان م بینیشپ یرهایمتغ

13/1= t 21/7با  ی و ام - =Beta  22/13و با = t  771/7 معناداریو سطح 

 بینییشرا پ یافسردگ یانسوار 51/7 همرویرا دارن  و  یافسردگ بینیپیشتوان 

 .کنن یم
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 ی و ام آوریتاب اساس بر یافسردگ بینیپیش یبرا زمانهم یونرگرس یلتحل یجنتا .6ج ول 

 B Std Beta t sig بینپیشمتغیر  R 2R F تغیر ملاكم

 771/7 -13/1 - 50/7 716/7 -712/7 آوریتاب 23/121 51/7 01/7 افسردگی

 

 
 771/7 -22/13 - 21/7 771/7 -170/7 امی    

 

 گیرییجهنتبحث و 

در سـالنن ان  یبا افسـردگ ی و ام یآورتابرابطه  یینه ف پژوهش حاضر تع

در  یافسـردگ یـزانبـا م یآورتـابو  یـ ام ینپژوهش نشان داد کـه بـ یجبود. نتا

 یآورتـابو  یـ ام کـه یمعنـ ینوجـود دارد. بـ  یو معنادار یسالنن ان رابطه منف

 در سالنن ان اس . یکنن ه افسردگ بینییشپ

در  یافسـردگ بینـییشپقـادر بـه  یآورتـاب ینکـهبـر ا یاول پژوهش مبن فرضیه

و هنکـاران  یهای پژوهش طهناسببا یافته یافته ینا ش  که ی تائسالنن ان اس ، 

( 1312) یو حجتـ ی(؛ قـ م پـور، عباسـ1310) یحـاجبو ضرغام  ی(؛ بهشت1311)

 ینبـر ارتبـاط بـ یپـژوهش مبنـ یجـهمـورد نت در(. 62و  61و  36دارد ) ییهنسو

 مشاه ه ش . یچن  یهاآن با پژوهش یخوانهم یو افسردگ یآورتاب

انتخـاب شـ  و  یطورکلبـهسـالنن ان  یناز بـ یجامعه آمار یرالعه اخدر مط اگرچه

ارتباط  ینهدر زم یمطالعات متع د یکننبوده اس . ل موردنظر یمزمن خاص یناریب

بـالا منجـر بـه  یآورتـاب دهـ ینشـان م ی،قلب یناراندر ب یو افسردگ یآورتاب

؛ (26و  23و  22) شـودیم بـیقل ینـاریدر سالنن ان مبتلا بـه ب یکاهش افسردگ

در  یآورتـاب یـرمتغ توجـهقابل یـ اهن یـزانگف ، با توجه به م توانیم ینبنابرا

از سـالنن ان  یـفط یـنتنها در ا مؤلفه ینا رس یم به نظرهنواره  ینار،ب سالنن ان

مولفـه مهـم و رابطـه آن بـا  یـنتوجـه بـه ا یکن. لـگیردیم قرار ییردستخوش تغ

توانـ  حـائز  یمـ ینـاراعـم از سـالم و ب یسالنن  هایوهگر یهکل یندر ب یافسردگ

 باش . ی اهن

و بـه دنبـال آن  یگف ، وارد ش ن به سـالنن  توانیم هایافته ینا یینتب در

 هــاییجانمق مــه ابــتلا بــه ه توانــ یم ی،و روانــ یجســنان یــ فعال ی محــ ود

از  یکی نوانعبه توان یم که یعواملاز  ینباش . هنچن یمانن  افسردگ ین یناخوشا

 هـایی افـراد بـا موقع یتـوان سـازگار ی،از افسردگ یشگیریدر پمهم  یرهایمتغ

 یآورتـاب کنـ ،یم تررا آسـان یحل مشکلات زن گ ینو هنچن بالابردهرا  یزن گ

 یاس  که کـاهش افسـردگ یمهن امر یژگیو ینداشتن ا ینبنابرا؛ (22-25اس  )

. چراکـه کنـ یرا فـراهم م یـ بـا موقع آمـ ن و کنار یسازگار یقسالنن ان از طر

تر هسـتن  و کنتـر در مقابله با مشکلات مقاوم ن دار یشتریب یآورکه تاب یافراد

و  یکـه پسـت شـودیباعـث م یـزیچ ینو چنـ گیرن یم مشکلات قرار یرتأثتح  

مقاومـ   عنوانبـه یآوربگـذارد. تـاب هـاآن یرو یرکنتریتاث یزن گ هاییبلن 

. کنـ یعنـل م یزبرانگچـالشو  یـ آمیزته  هـایی رد در برابر موقعف آمیزی موفق

 ییـراتبـوده، مطـابق تغ یرپذانعطافو  سازچارههستن ،  یآورتاب یکه دارا یافراد

بـه  سـرع بهو بع  از برطرف ش ن عوامـل فشـارزا  دهن یخود را وفق م یطیمح

هسـتن  بـه مقـ ار  یرآوتـاب ییندر سطح پـا که یافراد. گردن یحال  بهبود بازم

از  یبـه کنـ  هـاینا، دهنـ یوفـق م یـ ج  هـایی خودشان را بـا موقع یزیناچ

(. سـطوح بـالای 20) یابنـ یبهبود م یعیو طب یفشارزا به حال  عاد هایی موقع

سـر پشـ   منظوربهمثب   هاییجاناز عواطف و ه کن یآوری به فرد کنک متاب

 ینبنـابرا؛ استفاده کنـ مطلوب  ی ش  به وضعنامطلوب و بازگ یهاتجربه گذاشتن

بـرای بـالا  یمنبعـ عنوانبـه توانـ یآوری متاب بامطالعه و شناخ  عوامل مرتبط 

 .(21ها باش  )در آن یسالنن ان و کاهش مشکلات افسردگ یزن گ یفی بردن ک

و  یدر سـالنن ان، رابطـه منفـ یو افسردگ ی ام ینپژوهش، ب هاییافتهتوجه به  با

 بینـییشدر سـالنن ان، قـادر بـه پ ی ام یزانمعنا کـه م ینوجود دارد، ب  ینادارمع

 و یـ ام ینبر رابطه ب یمطالعه مبن یندوم ا یهفرض ینبنابرا؛ در آنان اس  یافسردگ

و  یپـژوهش صـ وق یج، بـا نتـاهایافتـه یـنکـه ا ش ی  تائسالنن ان  در افسردگی

(، 1315و هنکـاران ) یربـاقرآجرریز، م(1310و هنکاران ) ی(، اورک1312هنکاران )

(. در 61-33دارد ) یی( هنسو1312ق م پور و هنکاران ) (؛1313و هنکاران ) یاله

 ایـانیپ یهاش ن به دهه یکگف ، با توجه به نزد توانیم یهفرض ینا یجنتا یینتب

و سـلام   شـودیم یـلبر افراد سالنن  تحن یخاص یفشارها ی،در سالنن  یزن گ

و  هـاییتوانا. بـا از دسـ  دادن گیـردیمقـرار  یرتـأثتحـ   هاآن یوانو ر یجسن

 یـ یو ناام یدلسـرد کردن ،یاحساس م یجوان یاما که در افراد در یتیاحساس کفا

عنصر  یک عنوانبهعامل  ین. ایاب یمننود  هاآندر  ینسب  به ابعاد مختلف زن گ

از  یـزاراده فـرد و گر یفاسـ  و منجـر بـه تضـع یحاصل انتظارات منفـ یشناخت

 یـ ام یش(. تنرکز بـر افـزا21دارد ) افسردگی در یو سهم مهن شودیم های موقع

 یهاو کـاهش اضـطراب و نشـانه یو معنـا در زنـ گ نفساعتنادبـه یشباعث افزا

 یدر زنـ گ یمنبـع مهنـ عنوانبهرا  ی که ام یسالنن ان راینبناب؛ شودیم یافسردگ

نـامطلوب  یطادامه مبارزه با شرا یبر موانع و مشکلات برا  تواننیکنن  مخود درك

 یهنبسـتگ مثبـ  یجانـاتو ه یـ واریام ینبـ ینکـه(. با توجه به ا57کنن  )غلبه 

را در  یاز افسـردگ لاییبا یرمقاد توان یمدر سالنن ان  ی وجـود دارد، ام دارییمعن

 کن . یینتب هاآن

در  یو افسـردگ یـ ام ینبطـه بـرا در خصـوص صورت گرفته یهاپژوهش با

 ینـاران(، ب61) ینهسـمبتلابه سرطان  یناران(، ب36) یقلب یناریب مبتلابه سالنن ان

وجود دارد که از  یهفرض ینا (51و  56) یقلب یناران(، ب37و  31) یهکل یالیزیهنود

در سـالنن ان اسـ  و تنهـا  یناریب ی ی،و ناام یافسردگ سازینهزمعوامل مسب  و 

 بـه نظـر ی پراهن یو روح یخاص جسن یطدر سالنن ان با شرا مؤلفه ینا یبررس

 .رس یم

 ایینـهزم هـاییناریعنوم سالنن ان، ولو با مشـکلات و ب یندر ب کهیدرحال

معنول هم به  یطاس  که در شرا ی نکته حائز اهن ینا ی عنوم ی،و روح یجسن

، شـودیمبحران قلنـ اد  یک عنوانبهکه خود  یسالنن  یرناپذاجتناب یطشرا یلدل

 .یردقرار گ یرتأثمنکن اس  تح   هاآندر  ی واریام
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 یو توانننـ  ینـانهستن  کـه بـا تطـابق، ا ینیاز مفاه یبه زن گ ی واریو ام امی 

 یپاسـخ عنوانبـه تواننـ یمموجود  یطکردن شرا یرپذتحنل یقمرتبط بوده، از طر

 در نظر گرفته شون . زاتنشبه عوامل  مؤثر

مهـم  یعامل یآورتاب ازآنجاکهپژوهش حاضر  هاییافته با توجه به هنچنین

را بالا  یزن گ هایی موقعافراد با  یتوان سازگار اس  و یاز افسردگ یشگیریدر پ

 یـنداشـتن ا ین، بنـابراکنـ یم ترآسانرا  یحل مشکلات زن گ ینو هنچن بردیم

و کنار آم ن  یسازگار یقطر زا یاس  که باعث کاهش افسردگ یامر مهن یژگیو

 .کن یرا فراهم م ی با موقع

بــه کــاهش اضــطراب و  توانــ یم یآورو داشــتن تــاب یــ از ام برخــورداری

بـا  یتوجـه داشـتن بـه ارتبـاط افسـردگ ینبنـابرا؛ ینجام در سالنن ان ب یافسردگ

آموزش سالنن ان جه   یمناس  برا یهام اخله ینضرورت ت و ی ،و ام یآورتاب

 یـر،مطالعه اخ یجنتا ین. هنچنده یرا نشان م یدر سالنن دو مؤلفه مهم  ینقا اارت

و  یـ ام یشافزا یراهکارها ینهزم در ین همطالعات آ یریگجه  ی به ه ا توان یم

 در سالنن ان منجر شود. یآورتاب

 و یآوررابطـه تـاب یـینبـه تع یدر مطالعه مشخصـ تاکنون ینکهتوجه به ا با

پرداخته نش ه اس  و هنـواره گـروه  یطورکلبهدر سالنن ان  یافسردگبا  ی واریام

 یزنـ گ یـ خـاص و در موقع یجسـن یـا یروحـ یطاز سـالنن ان بـا شـرا یخاص

بــه  یــ یج  یکـردرو توانــ یممــ نظر بـوده اســ ، مطالعــه حاضـر  یشـگاهیآسا

 یبررسـ ینسالنن ان ارائـه دهـ . هنچنـ یهدر کل ی واریو ام یآورتابموضوعات 

 یرانیدر سالنن ان ا یو رابطه آن با افسردگ ی واریو ام یآورتاب یردو متغ زمانهم

به روش پژوهش از  توانیمپژوهش حاضر  هایی مح ود از صورت نگرفته اس .

از  ینـ ه،مطالعات آ در شودیم یشنهاداشاره کرد. پ یدهنوع پرسشنامه و خودگزارش

 یجاعتنـاد نتـا یـ ستفاده شود تـا قابلهنچون مصاحبه و مشاه ه ا یگرد یابزارها

 آبـادخرم رسـالنن ان شـه یبـر رو پـژوهش تنهـا ینکـه،. با توجه به ایاب  یشافزا

سـالنن ان در  یپـژوهش رو یـنمشـابه ا یپژوهشـ شـودیم یشـنهاد، پش هانجام

 یسـهپـژوهش حاضـر مقا هاییافتـهآن بـا  هاییافتهو  یردانجام گ یگرد یشهرها

 یبا انجام مطالعـات طـول توانیبوده اس ، م یه از نوع مقطعمطالع ینشود. هنچن

 مـؤثرعوامـل  یقدق یبررس ،شودیماطلاعات گذشته فرد فراهم  یکه امکان بررس

. در یابـ یم یشافـزا هایافتـه پذیرییمتعن صورتینب را انجام داد و  یبر افسردگ

در پـژوهش  یو اجتنـاع یفرهنگـ یطی،عوامل مختلف مح یبررس ین ه،مطالعات آ

 یشـنهادسالنن ان بـه دسـ  دهـ . پ یافسردگ در خصوص ی یج  یجنتا توان یم

 یـ از قابل یجانجام شود تا نتا یزاز سالنن ان ن یرغ یآمار جامعهپژوهش در  شودیم

 برخوردار شود. یشتریو اعتبار ب

 

 

 تق یر و تشکر

شکر و مطالعه شرک  کردن ، ت ینکه در ا یسالنن ان یهاز کل یان،در پا

 .شودیم یق ردان
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ABSTRACT 

BACKGROUND AND OBJECTIVE: Today, depression is one of the most common mental disorders and a strong 

problem in the life of the elderly. One of the coping factors with depression in the elderly is the issue of hope and 

resilience in them, which plays an important role in coping with stress and life threats and its adverse effects. 

Therefore, the present study was conducted to determine the relationship between resilience and hope with depression 

in the elderly. 

METHODS: The present study was a descriptive and correlational study. The statistical population included all the 

elderly in Khorramabad in 2019. The sample size of 357 cases was selected using multi-stage cluster random sampling. 

The data collection scale included the Depression Inventory of the Elderly of Brink et al. Miller Hope Questionnaire 

and Connor-Davidson Resilience Questionnaire. Data were analyzed using Pearson correlation test and simultaneous 

regression analysis to determine the predictive role of resilience and hope in the rate of depression in the elderly 

through SPSS 21. 

FINDINGS: According to the findings, the participants were in the age range of 60-93 years and of the 357 elderly 

participants in the study, 148 and 171 cases were male were female, respectively. The spouses of 65 of old adults were 

not alive. Moreover, 252 people lived with their spouse or family. The results of this study showed that there was a 

negative and significant correlation between resilience and depression (β= 0.48) and between hope and depression 

(β=0.71) in the elderly (p<0.001). This means that resilience and hope can predict depression in the elderly and 

together predict 51% of the variance of depression. 

CONCLUSION: Considering that there is an inverse relationship between resilience and hope with the rate of 

depression in the elderly, the development of appropriate interventions to increase these two important components in 

old age seems necessary. 

KEY WORDS: Resilience, Hope, Depression, The elderly. 
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