
 

ی 
ور
مر
ه 
قال
م

 

دوره رامسر فاطمه زهرا )س(  ییماما یخزر، دانشکده پرستار یسلامت و سالمند مجله
 72- 33 ، صفحه1311 تابستانو بهار ، 1، شماره پنجم

 مؤثرو عوامل  یفتعار یست؟سالم چ یسالمند

 *7(PhD) یان یشمسعل عباس ،3(PhD) یمحبوبه فرامرز ،7 (PhD)ی فاطمه غفار ،1 (ScM)فر  یفاطمه زهرا مناف یدهس 

  

 یرانابابل، ، بابل یرامسر، دانشگاه علوم پزشک یدانشکده پرستار یی،دانشجو یقاتتحق یتهکم-1 

 یرانبابل، بابل، ا یپژوهشکده سلامت، دانشگاه علوم پزشک ی،پرستار یهامراقبت یقاتمرکز تحق -7

 یرانل، ابابل، باب یبر سلامت، پژوهشکده سلامت، دانشگاه علوم پزشک مؤثر یعوامل اجتماع یقاتمرکز تحق -3

 

 71/6/11 ، پذیرش:11/6/11 ، اصلاح:7/6/11دریافت: 

 خلاصه

مستمر در جهت  یندیسالم فرا یاست. سالمند یافته یتاهم یسلامت سالمند گذارییاستسو  یکآکادم یایروزمره و هم در دن یسالم هم در زندگ یمفهوم سالمند :سابقه و هدف

 یدر زنددگ یگرد یادورهدوره به  یکاز  آمیزیتموفقانتقال  یتتقو ینو همچن یزندگ یفیتاستقلال و ک ی،و روان یاجتماع ی،جسم یتبهبود و حفظ سلام یبرا هافرصت سازیینهبه

 یسدالمند یاجتمداع ی،ندروا ی،جسمان یهاجنبهمطالعه، مرور  ین. هدف از اگیردیمقرار  یعوامل مختلف یرتأثو تحت  است یماریعدم وجود ب یاسالم فراتر از وجود  یاست. سالمند

 سالم است.

 Google»در « Healthy Ageing» یددواههکلبدا اسدتفاده از  وجوجستاست.  شدهانجام 1311که در سال  باشدیم یمرور صورتبهمطالعه  یکمطالعه  ینا :هاروشمواد و 

Scholar» ،«PubMed » و«Science Direct »مطالعه انتخاب شدند. ینمرور در ا یمقاله برا 6 یاز بررس انجام شد. پس 7272تا  7212 یدر محدوده زمان 

، نفساعتمادبدهخدود،  یکپدارگگیسلامت درک شده،  یتاوقات فراغت، وضع هاییتفعالشرکت در  یی،تنها ی،افسردگ یزیکی،ف یتمطالعات منتخب نشان داد که فعال یجنتا :هایافته

 یو رفتارهدا یکارآمددخدود  ی،اجتمداع یدتحما ی،اجتماع یتشبکه حما ی،مشارکت اجتماع ی،بهداشت یرفتارهامد، آدر لات،یخوب، سن، تحص نسبتاًسلامت  یابیخودارز، نفسعزت

 دارند. یرتأثسالم  یارتقاء دهنده سلامت بر سالمند

و حفدظ  یجسدم یاز ناتوان ییبلکه رها ،گیردیبرنمرا در  ینیبال یماریعدم وجود ب صرفاًاست و  یگندبعد یپفنوت یکسالم  یمطالعه حاضر نشان داد که سالمند یجنتا گیری:نتیجه

 .گیردیمقرار  یاجتماع یتو شبکه حما نفساعتمادبهخود،  یکپارگگیگون سلامت درک شده،  یعوامل یرتأثو تحت  شودیمشامل  یزرا ن یو اجتماع یعاطف ی،عملکرد شناخت

 .مؤثرعوامل  یف،سالم، تعر یسالمند کلیدی: یهاواهه
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 مقدمه
را  یسالمند یدهپد ی،به زندگ یدطول عمر و ام یشو افزا یزندگ یطبهبود شرا

پدیده مردم شناختی اواخر  ینترمهم احتمالاً( که 1است )در جوامع به دنبال داشته 

است که  یندیفرا ی(. سالمند7باشد )یمقرن بیستم و شروع قرن بیست و یکم 

است  یعیطب یرس یک درواقعرد. گییدر برمانسان را  ازجملهتمام موجودات زنده 

. جمعیت شناسان آغاز دهدیم در بدن رخ یو روان یزیولوهیکیف ییراتکه در آن تغ

(. سالمند 3کنند )یسال محسوب م 61 یا 62را سنین  یو سالخوردگ یدوران پیر

 یکنون یهادر سال یبهداشت عموم یهاگالش ینتراز مهم یکیشدن جهان به 

بالاتر هستند.  یاو  یسالگ 92نفر در سن  یلیونم 171(. امروزه 3است )ه شد یلتبد

دو برابر  یباًسال جهان تقر 62 یبالا یت، نسبت جمع7212تا  7211 یهاسال ینب

سال  یطبق سرشمار یزن یران(. در ا1) یدرسدرصد خواهد  77درصد به  17و از 

(. سهم 6است )ر نفر هزا 312و  یلیونم 2، تعداد سالمندان کشورمان، 1311

درصد در  1/6به  1331درصد در سال  9/3از  یرانساله و بالاتر در ا 61 یتجمع

 یتیکه سالمندان به وزنه جمع یطشرا ین(. در ا2است ) یدهرس 1311سال 

مبحث  یژهوبه، هاآن یابعاد مختلف زندگ یخواهند شد، واکاو یلتبد یتوجهقابل

گارگوب مفهوم  ینهم (. در9 و 1)است شده  برخوردار یادیز یتسلامت از اهم

 یایروزمره و هم در دن یهم در زندگ (Healthy ageing)سالم  یسالمند

 ی(. سالمند1است ) یافته یتاهم یسلامت سالمند گذارییاستسو  یکآکادم

 یبهبود و حفظ سلامت یبرا هافرصت سازیینهبهمستمر در جهت  یندیسالم فرا

انتقال  یتتقو ینو همچن ندگیز یفیتاستقلال و ک ی،و روان یاجتماع ی،جسم

 یفتعر ین(. ا12-17است ) یدر زندگ یگرد یادورهدوره به  یکاز  آمیزیتموفق

(. 12است )سالمندان  یو معنو یاجتماع ،یشناختروان ی،جسم یستیشامل بهز

 (World Health Organization=WHO) یسازمان بهداشت جهان

که موجب  یعملکرد ییتوانا حفظتوسعه و  یندفرا» عنوانبهسالم را  یسالمند

گهار  یدگاه،د یندر ا (.13-11کند )یم یفتعر «شودیم یدر سالمند یستیبهز

 یعملکرد هایییتوانااست:  قرارگرفته موردبحثسالم  یعنصر سالمند

آنچه را انجام دهند که  دهدیمکه به افراد امکان  یمرتبط با سلامت هاییژگیو)

و  یجسم هایییتوانا)تمام  یذات هاییتظرف(؛ دارندآن  یارزشمند یبرا یلیدل

)همه عوامل موجود در  یط(؛ محیابددست  هاآنبه  تواندیمفرد  یککه  یروان

 یستی( و بهزدهدیم یلشخص را تشک یک یزندگ ینهکه زم یرونیب یایدن

 یت)مثلاً جنس ثابت ما یشخص یات(. خصوصهاخواستهو تحقق  یتامن ی،)خوشبخت

( یاجتماع یتامن یاثروت  یلات،)مثلاً شغل، تحص یاجتماع یت(، هنجارهایقوم یا

هوا( در  یآلودگ یا یتمصرف الکل، محروم یدن،کش یگارعوامل )مانند س یرو سا

 یمانند عوامل خطرزا یندهدر آ یسلامت یاتبر خصوص توانندیمما،  یطول زندگ

بگذارند.  یرتأث مندیبزرگ سال یهاسندرمو ، صدمات هایماریب یزیولوهیکی،ف

 یت. ظرفکندیم یینفرد را تع یذات یتظرف ی،سلامت یاتخصوص ینمجموع اثرات ا
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 یجهدرنتو  کندیم یینفرد را تع یک یعملکرد ییتوانا یط،و تعامل آن با مح یذات

عدم  یاسالم فراتر از وجود  ی(. سالمند11است ) یرگذارتأث یستیبه بهز یابیبر دست

 و Park (.12) یردگیمقرار  یعوامل مختلف یرتأثو تحت  است یماریوجود ب

سالم را شامل  یعوامل مرتبط با سالمند مندنظاممرور  یک( در 7219) همکار

 «یاقتصاد یاجتماع»و  «اییهتغذ»، «یرفتار»، «یروان»، «یولوهیکیعوامل ب»

 .1( جدول 16دانند )یم

 

 

 ی سالمر سالمندعوامل مؤثر ب .1جدول 

 عوامل هایبنددسته

عوامل 
 بیولوهیکی

 :یزیولوهیکیفعوامل 
، دندان رفتهازدست یهادنداندرد، سلامت دندان )تعداد  جسمی، هاییناتوان، (Android Fat) ،گربی اندرویدی(Body Mass Index) شاخص توده بدنی

  یخونکمه، ، اختلالات شنوایی و بینایی، عملکرد کلییسفاهید مصنوعی(،
 عوامل بیوشیمیایی:

سرم،  D ویتامین ،(Serum Retinol Binding Protein 4سرم ) 3، پروتئین متصل شونده به رتینول (Serum Adiponectinسرم )آدیپونکتین  
 serum insulin-like growthسرم ) 1فاکتور رشد شبه انسولین  ،(Serum Thyroidstimulating Hormoneسرم )تیروئید  کنندهیکتحرهورمون 

factor 1)، لیپیدهای سرم، آنیون گپ سرم (Serum Anion Gap) 
 ، عملکرد شناختییزندگ، رضایت از نفسعزتاسترس، افسردگی، الگوهای خواب،  عوامل روانی
  سریع، مصرف الکل، سیگار کشیدن، گند دارویی روییادهپفعالیت فیزیکی، ورزش،  عوامل رفتاری

 اییهتغذعوامل 
 A ، رتینول، کاروتن و ویتامینCنسبت به دریافت کربوهیدرات و گربی، ویتامین  D، کمبود ویتامینییغذادرجه رهیم 

 (Westernized Korean) یغرب یاکرهو الکل،  گوشت ،(Traditional Korean) یسنت یاکره الگوهای رهیم غذایی:

عوامل اجتماعی 
 اقتصادی

 ماهانه هاییمستمر، حمایت اجتماعی، بیمه درمانی، سطح تحصیلات، فعالیت اقتصادی، درآمد، دارایی خالص خانواده، نظم زندگی، فعالیت اجتماعی

 

Han  سددلامت درک شددده  یتمطالعدده خددود وضددع ( در7211)و همکدداران

(Perceived Health Status)نفسعدزت ی،، افسردگ ((Self-esteem ، 

، (Ego-integrityخدود ) یکپارگگی ،(Self-achievement) نفساعتمادبه

 Participation in leisureفراغددت )اوقددات  هدداییتفعالشددرکت در 

Activitiesیموردبررسدسدالم  یبر سدالمند مؤثرعوامل  عنوانبهرا  ییتنها ( و 

و  نفساعتمادبده، نفسعزتسلامت درک شده،  یتنشان داد وضع یج. نتاقراردادند

سدالم  یبدا سدالمند دارییمعندغت ارتباط مثبت اوقات فرا هاییتفعالشرکت در 

سدالم  یبدا سدالمند دارییمعند یارتباط منفد ییو احساس تنها یداشتند. افسردگ

(. 12مشاهده نشد ) دارییمعنسالم ارتباط  یخود و سالمند یکپارگگی ینداشتند. ب

Pac  را بدر  یزیکدیف ینداتفدراوان تمر یردر مطالعه خدود تدأث (7211)و همکاران

انجدام  یزیکدیف ینداتکده تمر ی. افراداندکرده ییدسالم تأ یس تجربه سالمندشان

 یطدارند و شدرا یبهتر یسلامت یتدارند، وضع تریبالا یعملکرد یت، فعالدهندیم

دارندد،  یگدرملاقات بدا افدراد د یارفتن  یرونب ی،داشتن روابط اجتماع یبرا یبهتر

در مطالعده  هداآنم باشند، دارندد. فرد سال یک ینکها یبرا یشتریشانس ب ینبنابرا

 یدابیخودارزسدالم،  یعامدل مدؤثر در سدالمند یشدترینکه ب اندکردهخود مشاهده 

 (.13دارد ) یاجاحت یگرافراد د از جانبمراقبت  یااست که به کمک  یفرد عنوانبه

او  یجسدم ییفعال باشد تواندا یشترب یزیکیف ازنظرفرد  یکهرگه  یطورکلبه

در  یمداریو ابدتلا بده ب یجسم یعدم تحرک علت عمده عدم آمادگ. شودیمبهتر 

الکدل و  ازحددیشبمصدرف  یگار،است، حداقل برابر با اثرات استعمال سد یسالمند

و بالاتر  سالییانمدر سن  یزیکیف ازنظرفعال  یسبک زندگ یکاست. حفظ  یگاق

برنامده  یدکاسدت. شدروع  یشترو طول عمر ب یبهتر در سالمند یهمراه با سلامت

که  یکسان یبرا یحت ؛ اماسالم همراه است یبا سالمند سالییانمدر  یدجد یورزش

برنامده  یدکشروع  یراز یستن یرد وقتیچه، اندبوده تحرکیب تاًنسب سالییانمدر 

و شناخت  یدر سلامت یریگشمگ هاییشرفتپمنجر به  یدر سالمند یدجد یورزش

 یداندر م یبررسد یدکسدوئد  یمدومبهداشدت ع یملد یتوی(. انسدت12شدود )یم

سدالم  یسدالمند «یسدن  بندا»گرفت که  یجهو نت انجام داد ییکارشناسان اروپا

و حدس  بدودن یددو احسداس مف یسدالم، تعامدل اجتمداع یهو تغذ یزیکیف عالیتف

، 7211دسدامبر  یدانپا در ،و اما اکندون (.19هستند ) یو استقلال شخص یتوانمند

که توسط  گزارش شد نیگ Wuhan در شهر دیجد یعفون یماریب یکگسترش 

 عنوانبده یتوسط سازمان بهداشت جهان رسماًو  یجادشدها یدجد یروسکروناو یک

 (.11) یدگرد یگذارنام 11-یدکوو

 ی،جسدم یسدتیسدالم شدامل بهز یسدالمند یدفشدد تعر یانکه ب طورهمان

ت نشدان مطالعدا ین(؛ همچند12است )سالمندان  یو معنو یاجتماع ،یشناختروان

 یدتفعال ی،نظدم زنددگ) یاقتصداد یاجتمداع ی،رواند یولوهیکی،که عوامل ب اندداده

 هاییمسدتمردرآمدد،  ی،اقتصاد یتفعال ی،درمان یمهب ی،اجتماع یتحما ی،اجتماع

 ی( بدر سدالمند71) یاجتماع یت( و شبکه حما72) یاجتماع(، مشارکت 16ماهانه()

 دارند. یرتأثسالم 

 یهاشبکه، بلکه کندینم یدسالمندان را تهد یمنیو ا یفقط زندگ یروسو این

 هاآن یشغل و حقوق بازنشستگ ی،به خدمات درمان هاآن ی، دسترسهاآن یاجتماع

کار بدا  ازجملهمتعدد،  ی. سالمندان ممکن است به منابع درآمدکندیم یدتهد یزرا ن

همده  باشند، یمتک یحقوق بازنشستگ و هاخانوادهاز  یمال یت، حمااندازپسحقوق، 

ممکدن  یریگهمده ین،بنابرا؛ یفتندبه خطر ب 11 یدوکو یجهدرنتممکن است  هاینا

کداهش دهدد.  یتوجهقابدل طوربهسالمندان را  یزندگ یاستانداردهااست درآمد و 

 یبدرا یاقددامات یقسالمندان را از طر یدشد یاجتماع یتخطرات محروم 11 یدوکو

 1311/بهار و تابستان1سلامت و سالمندی خزر، دوره پنجم/شماره مجله

 79 فر و همکاران ی...  فاطمه زهرا منافیست؟سالم گ یسالمند
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و  هایندهقرنطماندن در خانه،  هاییتمحدود یلقبمحدود کردن حرکت و تماس از 

از  یاریدر بسد ینددهفزا طوربدهسدالمندان  کدهییازآنجا. دهددیم یشافزا یلاتتعط

 یاجتمداع یهاشبکه ی، از دست دادن و کاهش ناگهانکنندیم یتنها زندگ کشورها

 یازهداینآن  درکندد کده  یجدادرا ا یتی، ممکدن اسدت وضدع11 یددکوومرتبط بدا 

 یگدراز سدالمندان، د یاریبسد یاجتمداع یرواند یتو حما یسلامت روان توجهلقاب

 (.77شوند )ینم برآورده

 یشان،پر ی،در انزوا مضطرب، عصبان یا یوعسالمندان ممکن است در هنگام ش

 یبدرا ییرا بدانند که تنهدا یتواقع ینا یدبا ینفعانشوند. همه ذ یرگگوشه یاآشفته 

 یبدرا یخطدر جدد یکهستند  یجتناب از تماس اجتماعکه مجبور به ا انیسالمند

 ینفر از سالمندان که در مراکدز مراقبدت زنددگ هایلیونم ی(. برا73است ) یسلامت

را  یگروهد هداییتفعالکننددگان و  یدادتکه ع ی، اقدامات فاصله اجتماعکنندیم

 خصوصداًسالمندان  یستیو بهز یو روان یبر سلامت جسم تواندیم، کندیممحدود 

وابسته به مراقبت هستند  یلیکه خ یدمانس و افراد یا یافراد مبتلا به زوال شناخت

 یبدر سدلامت رواند یجد یرتأث تواندیمانزوا  یطولان یهادورهبگذارد.  یمنف یرتأث

در سراسر جهدان اسدت. حصدول  یمسبب آشفتگ 11 یدکووسالمندان داشته باشد. 

مراقبدت  هاییطمحجوامع و  یمناسب برا گذارییهسرماو  یزیربرنامهاز  یناناطم

است ، مهم شودیمحفظ حقوق بشر و عزت سالمندان  سالم و یکه موجب سالمند

(77.) 

 یدکسدالم بده  یسالمند در حال رشد، سدالمند یتدر جمع ینکهتوجه به ا با 

 یهدامراقبتمربوط بده  هایینههزو  یو ناتوان یماریکاهش بار ب یعامل مهم برا

 شددهانجام یوجوهاجسدتدر  ینکده( و با توجده بده ا73شود )یم یلدتب یبهداشت

 یدرانسدالم در ا دیبدر سدالمن مدؤثرو عوامل  یفدر مورد تعار یاختصاص یپژوهش

حدوزه  یدندر ا شددهانجاممطالعات  یبر برخ یمرور یمگرفت یمنشد؛ لذا تصم یافت

 .یمداشته باش

 

 

 هامواد و روش
 1311کده در سددال  باشددیم یمدرور صددورتبهمطالعده  یدکمطالعده  یدنا

در « Healthy Ageing» یددواههکلبدا اسدتفاده از  وجوجسدتاست.  شدهانجام

«GoogleScholar» ،«PubMed » و«ScienceDirect » در محدددوده

 یسدالمند» یددواههکلبدا اسدتفاده از  وجوجسدتانجام شد. ) 7272تا  7212 یزمان

 یجددهانجددام شددد و نت« Magiran»و  «SID» ،«IranMedex»در  «مسددال

بودند و در عندوان  یسیمقاله که متن کامل و به زبان انگل 13نشد(.  یافت موردنظر

 6 هداآن یناز ب یبود، انتخاب شدند؛ پس از بررس« Healthy Ageing» هاآن

 مطالعه انتخاب شدند. ینمرور در ا یمقاله برا

 

 

 هایافته
از  یددارسدطح پا یدکن داد نشدا (7213) و همکاران Hamerمطالعه  یجنتا

کده در  یکنندگانشدرکتدر  یبا بهبود سلامت عمدوم یدر سالمند یزیکیف یتفعال

 یحت یتوجهقابل یسلامت یایزنده ماندند همراه است. مزا یگیریسال پ 9از  یشب

فعال شدند؛ مشاهده  یزیکیف ازنظر ندگیدر ز یرد نسبتاًکه  یکنندگانشرکت یندر ب

 (.73شد )

سددوابق  یددن،( نشددان داد سددن، د7211و همکدداران ) Hanطالعدده م نتددایج 

سدالم  یدر سدالمند یو سدرگرم یاقتصداد یتوضدع ی،وضعیت مسدکون ی،تحصیل

 هداییتفعال، مشدارکت در تأهدلجدنس، وضدعیت  هاآن برخلافبودند،  یرگذارتأث

سدلامت درک  یتنداشدتند. وضدع یرتأثسالم  یو مصرف دارو در سالمند یاقتصاد

اوقات فراغت ارتباط مثبت  هاییتفعالو شرکت در  نفساعتمادبه، نفسعزت ده،ش

 یارتبداط منفد ییو احسداس تنهدا یسالم داشتند. افسدردگ یبا سالمند دارییمعن

 سالم داشتند. یبا سالمند دارییمعن

عوامدل  یرارتباط مثبت داشتند اما با سا یکدیگربا  ییو احساس تنها یافسردگ

سالم ارتبداط  یخود و سالمند یکپارگگی ینداشتند. ب یط منفارتبا لعهمثبت در مطا

 ی،افسدردگ ازجمله یشناختروانخود با عوامل  یکپارگگیمشاهده نشد.  دارییمعن

سدلامت درک  یتداشت اما با وضع دارییمعنارتباط  نفسعزتو  ییاحساس تنها

 دارییعندمارتبداط  نفساعتمادبدهو  کنندهشدرکتاوقات فراغت  هاییتفعالشده، 

 هاییتفعالشرکت در  ی،توسط افسردگ یتوجهقابل طوربهسالم  ینداشت. سالمند

و  نفساعتمادبدهخدود،  یکپدارگگیسدلامت درک شدده،  یتاوقات فراغدت، وضدع

سدلامت درک شدده،  یتوضدع (.ترتیبینابدهقدرار گرفدت ) یرتأثتحت  نفسعزت

اوقدات فراغدت  هاییتالفع شرکت در وخود  یکپارگگی، نفساعتمادبه، نفسعزت

بدر  یمنفد یرتدأث ییو احساس تنها یسالم داشتند. افسردگ یمثبت بر سالمند یرتأث

 یبر سدالمند یرگذارترتأث یشناختروانعامل  یک یسالم داشتند. افسردگ یسالمند

 یطد یافسدردگ یلهوسدبهممکدن اسدت  ییمطالعه، احساس تنها ینسالم بود. در ا

 یرگدذارتأثعامدل  یکساده  یانبه ب یاباشد  قرارگرفته یرتأثن تحت یورگرس یلتحل

خود ممکن  یکپارگگیمطالعه،  ینا هاییافتهسالم نبود. مطابق  یبر سالمند یاصل

 به نظر. یستدر درجه اول( ن) یماًمستقداشته باشد، اما  یرتأثسالم  یاست بر سالمند

 (.12دارد )مطالعه  یندر ا یثابت یرتأثخود  یکپارگگی رسدیم

 یهاکنندده بیندییشپ ین( نشان داد ب7211و همکاران ) Pacمطالعه  یجنتا 

سدالم  یمدد( و سدالمندآدر یلات،، تحصدتأهل یت)سن، وضع یسلامت شدهشناخته

 یو سبک زندگ یزیکیعملکرد ف یهاشاخصسالم با  یارتباط وجود داشت. سالمند

و  یادخوب مطابقت ز اًنسبتسلامت  یابیخودارزسالم و  یسالمند ینارتباط داشت. ب

 (.13داشت )وجود  یمنف یکمک همبستگ یبرا یازن یبا خود گزارش ده

 یبدیسدن، اثدرات ترک یشنشان داد با افدزاSu (7216 )و  Liuمطالعه  نتایج

 یشدترهمراه سدالمندان ب هاییماریبو  یو عاطف یسلامت شناخت ی،عملکرد جسم

و  یلیتحصد یتو جدنس، وضدع . سدنگذارنددیم یرتدأث هداآنسلامت  ییراتبر تغ

عوامددل مددؤثر در  عنوانبده یو مشددارکت اجتمدداع یبهداشدت یرفتارهددا ی،اقتصداد

 (.72اند )شدهشناختهسالم افراد  یسالمند بینییشپ

مدنظم  یبددن یتفعال نشان داد( 7216) و همکاران McPheeمطالعه  نتایج

 هداییماریبلا بده است و خطرات ابت خطریب یف،افراد سالم و سالمندان ضع یبرا

اسدتخوان  یپوک ی،سقوط، اختلالات شناخت ی،گاق یک،و متابول یعروق یبزرگ قلب

بدا شددت کدم تدا  روییدادهپ یلاز قب هایییتفعالبا انجام منظم  یو ضعف عضلان

، مشدارکت در حدالینباا .یابندیمکاهش  ی،مقاومت یناتو تمر یدترشد یهاورزش

با رفاه کمتدر  یکه در مناطق یکسان یژهوبهلمندان، سا یاندر م یزیکیف هاییتفعال

 ،دوسدتان یداپزشکان، خانواده  یرتأث، کم است. سالمندان اگر تحت کنندیم یزندگ

 یشو افدزا یگروهد هداییتفعال یلو احسداس لدذت، تسده هایندههزبودن  یینپا

 هایشدانیتفعال یشممکدن اسدت بده افدزا یرند،ورزش قرار بگ یبرا یمدآخودکار

 (.12شوند ) یبترغ
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بدر  یهشدبکه همسدا یرتدأثنشدان داد Sheng (7211 )و  Wuمطالعه  نتایج

نقدش  یدوسدت یهاشدبکهاز شبکه خدانواده و دوسدت بدود.  یشترسالم ب یسالمند

در ارتقداء اقددامات  یههمسدا یهاشدبکهخانواده و  یهاشبکهرا نسبت به  یترمهم

 یرخانواده تأث یتوسط اعضا شدهئهارا یتکردند. حما یباز یو خودکارآمد یبهداشت

ارتقاء دهنده  یبر رفتارها یههمسا یتدوست و حما یتنسبت به حما یشترینسبتاً ب

 مثبدت بدر یرتدأث یههمسدا یدتسالم داشت. حما یو سالمند یسلامت، خودکارآمد

 یمددآبر خودکار یرمستقیمغ طوربهخانواده داشت، سپس  یتدوست و حما یتحما

بدر  دارییمعند یرتدأث یگذاشدت. خودکارآمدد یرتدأث المندانس سالم در یو سالمند

نسدبت بده  یشدتریب یرتدأث یکارآمددارتقاء دهنده سدلامت داشدت. خود یرفتارها

 .(71) داشتسالم  یارتقاء دهنده سلامت بر سالمند یرفتارها
 

 

 

شدهبررسی از مقالات ایخلاصه .7جدول 

 عنوان
نام محقق و 

 تحقیق سال
 نوع مطالعه

ن مکا

 مطالعه

حجم نمونه و 

میانگین سنی 

 هانمونه

 گیرییجهنت

ی در سالمند فیزیکیانجام فعالیت 

و سالمندی سالم: مطالعه طولی 

 سالمندی انگلیسی

Hamer  و

همکاران 

(7213) 

 انگلیس توصیفی

3313 

 در 1/9±2/63

 مطالعه شروع

ت. مزایای سلامتی فعالیت فیزیکی پایدار در سالمندی با بهبود سلامت عمومی همراه اس
فیزیکی فعال  ازنظردیر در زندگی  نسبتاًی که کنندگانشرکتی حتی در بین توجهقابل

 .(73) شدند؛ مشاهده شد

بر  مؤثرعوامل روانی اجتماعی 

 سالانبزرگسالمندی سالم در 

 کره

Han  و

همکاران 

(7211) 

ی ف صی و  ت
کره 

 جنوبی

121 

22-31 

یر را بر سالمندی سالم دارد. وضعیت سلامت درک تأثافسردگی عاملی است که بیشترین 
نیز های اوقات فراغت یتفعال، شرکت در نفسعزت، نفساعتمادبهشده، یکپارگگی خود، 

 .(12) بر سالمندی سالم بودند مؤثرعوامل مفید 

یر عوامل اجتماعی، رفتاری و تأث

سایر عوامل مرتبط با سلامت بر 

ی سالم بر اساس سه سالمند

 تعریف عملی

Pac  و

همکاران 

(7211) 

 لهستان توصیفی

3613 

و  سال 61

 بالاتر

های فعالیت یتمحدودرسد تعریف سالمندی سالم مبنی بر عدم وجود یمبه نظر 
م افسردگی، عدم وجود بیش از جود اختلال شناختی، عدم وجود علائعملکردی، عدم و

 .(13)اجتماعی یک رویکرد مفید از سالمندی سالم باشدیک بیماری و فعال بودن از نظر 

گه عواملی بر سالمندی سالم تأثیر 

گذارند؟ یک رویکرد فرد محور یم

 در میان سالمندان در تایوان

Liu  وSu 

(7216) 

 

 توصیفی
 
 

 تایوان

3111 

و  سال 61

 بالاتر

شود که یک یمگذارند، پیشنهاد یمیر تأثبا توجه به اینکه گه عواملی بر سالمندی سالم 

گذاران جهت درک ترکیبی از نیمرخ سلامتی و عوامل یاستسرویکرد فرد محور برای 

 شدهشناختهباشد. بر اساس عوامل یمیک دیدگاه دوره زندگی، مفید و قطعی  ازنظر مؤثر

برای سالمندی سالم  هافرصتبر سالمندی سالم در سطح فردی، به حداکثر رساندن  مؤثر

 .(72)گذاری ضروری استیاستساز دیدگاه 

فعالیت فیزیکی در سالمندی: 

م و دیدگاهی برای سالمندی سال

 ضعف

McPhee  و

 همکاران

(7216) 

   مروری

سالمندان اگر تحت . است خطریبسالمندان ضعیف  و سالم افراد برای منظم بدنی فعالیت
های یتفعالها و احساس لذت، تسهیل ینههزیر پزشکان، خانواده یا دوستان، پایین بودن تأث

ست به افزایش گروهی و افزایش خودکارآمدی برای ورزش قرار بگیرند، ممکن ا
 .(12)هایشان ترغیب شوندیتفعال

شبکه حمایت اجتماعی، حمایت 

ی رفتارهااجتماعی، خودکارآمدی، 

ارتقاء دهنده سلامت و سالمندی 

سالم در میان سالمندان: یک 

 تحلیل مسیر

Wu  و

Sheng 

(7211) 

توصیفی 

 مقطعی
 گین

391 

و  سال 62

 بالاتر

شبکه حمایت اجتماعی فرد نقش مهمی در ارتقای سالمندی سالم دارد. در گین، منابع 
های مراقبت بهداشتی جامعه اغلب محدود هستند. پیشنهاد یستمسپزشکی و انسانی برای 

ی سیستم مراقبت بهداشتی، باید « هاباندروازه» عنوانبهشود که پرستاران جامعه، یم
شبکه حمایت اجتماعی سالمندان برای ارتقای سالمندی سالم همکاری فعالانه با منابع 

ی کارآمدی بهبود خود هاراهی که بر کارآمدی هابرنامهکنند. علاوه بر این، پرستاران باید 
 .(71)متمرکز باشند را تهیه کنند
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 گیرییجهنتبحث و 

در  یژهوبهمطلوب در جامعه  یاربس یدهو پد یدیمفهوم کل یک سالم یسالمند

موضوع  یکاز کشورها به  یاریگذشته، در بس یهادهه( و در 13است )سالمندان 

 صرفاًاست و  یگندبعد یپفنوت یکسالم  ی(. سالمند11است ) شدهیلتبدمهم 

و حفظ  یجسم یناتوان زا ییبلکه رها ،گیردینم بر را در ینیبال یماریعدم وجود ب

 یرتأثتحت  ؛ و(73شود )یمشامل  یزرا ن یو اجتماع یعاطف ی،عملکرد شناخت

( و شبکه 12) نفس به اعتمادخود،  یکپارگگیگون سلامت درک شده،  یعوامل

 .(71) یردگیمقرار  یاجتماع یتحما

 تشکر تقدیر و

سپاس و  یتنمودند نها یاریپژوهش  ینکه ما را در انجام ا یزانیاز همه عز

ارتباط عوامل روانی »مقاله مروری بر مفاهیم طرح پژوهشی  ینا .یمرا دار یقدردان

دارای کد اخلاق « اجتماعی با سالمندی سالم در سالمندان

IR.MUBABOL.HRI.REC.1398.292 از وسیلهینبد، باشدیم ،

  .آیدیمشگاه علوم پزشکی بابل تقدیر و تشکر به عمل دان
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ABSTRACT 

BACKGROUND AND OBJECTIVE: The concept of healthy ageing has become important in daily life, academic 

world and ageing health policy making. Healthy ageing is a lifelong process of optimizing opportunities for improving 

and preserving physical, social and mental wellness, independence, and quality of life, as well as enhancing successful 

life-course transitions. Healthy ageing is beyond the presence or absence of disease, and is affected by a variety of 

factors. The purpose of this study was to review the physical, psychological, social aspects of healthy ageing. 

METHODS: In this review study conducted in 2020, the keyword of "Healthy Ageing" was searched in "Google 

Scholar", "PubMed" and "Science Direct" from 2010 to 2020. Finally, 6 articles were reviewed in this study. 

FINDINGS: The results of the selected studies showed that physical activity, depression, loneliness, participation in 

leisure activities, perceived health status, ego-integrity, self-achievement, self-esteem, fair self-rated health, age, 

education, income, health behaviors, social participation, social support network, social support, self-efficacy and 

health-promoting behavior affected healthy ageing. 

CONCLUSION: Healthy ageing is a multidimensional phenotype and does not merely capture the absence of clinical 

disease, but also incorporates freedom from physical disability, plus preserved cognitive, affective and social 

functioning and is affected by factors such as perceived health, ego-integrity, self-achievement and social support 

network. 

KEY WORDS: Healthy ageing, definition, effective factors. 
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