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 خلاصه

بهباود مراقبات و  یناهدر زم یپرساتار هااییتئوراز  یکی یومن،ن یبت یستمیس یهستند. تئور ینر بالکار پرستاران د یمنابع راهنما برا ازجمله یپرستار هاییتئور: سابقه و هدف

 انجام شد. ینیبال یدر پرستار یومنن یبت یبر کاربرد تئور یمرور باهدف. مطالعه حاضر باشدیمکاهش اضطراب 

 یانجام شد. جستجو هاداده یبندطبقهو  هاداده، استخراج هاداده یابیمتون، انتخاب متون، ارزش یودر پنج مرحله جستج 1318در سال  یکپارچه یمطالعه مرور ینا: هاروشمواد و 

انجاام  یزمان یتبدون محدود CINAHL و Magiran،SID،Scopus،PubMed،Web of sciences ،Google Scholar ،یاطلاعات هاییگاهپا یقمقالات از طر

و خاط  یرپذانعطافخط دفاع  ی،اضطراب، هموستاز، خطوط مقاومت و ساختار مرکز یومن،ن یبت یپرستار یتئور یومن،ن یبت یدستگاه یئورت هاییدواژهکلمقالات با  یشد. جستجو

د شامل انجام پژوهش در ورو یارهایقرار گرفت. مع یموردبررسمقاله  11به مطالعه،  دورو یارهایمع یشد که پس از بررس یافتمقاله  55 یه،اول یانجام شد. در جستجو یعیدفاع طب

به متن کامل مقالاه،  یو عدم دسترس یتکرار ی،بود. مقالات ابزارساز یزمان یتبدون محدود یسیانگل یا یبه متن کامل مطالعه و چاپ مقاله به زبان فارس یدسترس ی،حوزه پرستار

 خروج از مطالعه بودند. یارهایمع

در بخاش مراقبات  یبستر یهوشی،و ب یتحت عمل جراح یمارانو سرطان حنجره، ب یساسکلروز یپلمبتلا به مولت یماراناسترس بدر کاهش  یومنن یبت یتئور یریکارگبه :هایافته

 یادکااتتر ور یادار یمارانمراقبت از ب ،درمانییمیشاز  یمراقبت، کنترل تهوع و استفراغ ناش یهاچالشو  یعروق کرونر، آموزش پرستار یوندپ یجراح یدکاند یماراناضطراب ب یژه،و

اسات.  ماثرر یگاریافاراد سا یعوامال خطار و ماداخلات مناساا بارا ییو شناساا یتصادف ینمصدوم یهاخانوادهاز  یتحما یژه،تحت مراقبت و یمارانب یریمدل یریتمد یطی،مح

برناماه  ینپرساتاران از چنا یارتقاا  آگااه یشاگیری،اران در پ. با توجه باه نقاش پرساتشودیم یانباعث کاهش استرس مددجو یومن،ن یبت یستمیس یپرستار یتئور گیری:نتیجه

 .کندیمکمک  یانمراقبت مددجو یفیتک یبه ارتقا یومن،ن یبر اساس تئور یجهت انجام مداخلات پرستار یمنسجم

 .اضطراب، مرور یومن،ن یبت یپرستار یتئور یستمی،س یتئور کلیدی: یهاواژه
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 مقدمه

 بنانهادهارتباط فرد با استرس و واکنش به آن  بر اساسمدل سیستمی نیومن 

شده است. سه مفهوم کلیدی در تئوری نیومن شامل اساترس، هومئوساتاز و در  

بر واکانش فارد باه اساترس و  یرگذارتأربیمار است. نقش پرستار تمرکز بر عوامل 

. بررسای، مادیریت و ارزیاابی باشادیمحمایت بیمار در برابر عوامل خطر مربوطاه 

کاه ایان نقاش  باشدیمپرستار  هاییتفعالر و ممانعت از پیشرفت اختلال، از بیما

در نقطه شروع استرسوری باشد که محرز شده یا هناوز باه آن مشاکو   تواندیم

در حد امکان مواجهه فرد باا اساترس را  بایستیم گرمداخله. در این مدل باشدیم

 یهااواکنش، یرپاذعطافانکاهش داده یا در ماواردی باا تقویات خطاوط دفااعی 

  یساتمس ینفاکاسترس و اضطراب، جز  لا کهییازآنجا(. 1دهد )مربوطه را کاهش 

 

 یناهدرزم یفرد پرستارمنحصربه هاییهاز نظر یکیرابطه،  یناست، در ا یانمددجو

(. دو 9اسات ) یاومنن یبتا یساتمیمادل س یان،کنترل استرس و اضطراب مددجو

(. 3هساتند )زا زا و واکنش به عوامل استرسترسمدل، عوامل اس ینا یعنصر اصل

بااز اسات کاه در تمااس باا عوامال  یساتمس یاکفرد  یومن،ن یستمیس دلدر م

(. در 3و  4ببرناد ) ینرا از ب یتعادل و توانندیبالقوه م طوراست که به ییزااسترس

 یاتحمابر واکنش فرد باه اساترس،  مثررمدل، نقش پرستار تمرکز بر عوامل  ینا

(. آنچه 5است ) ددجوم یسلامت یتو مقاومت و بهبود وضع یخط دفاع یت(، تقو9)

 یناوع نگااه کند،یمجزا م یپرستار یهامدل یررا از سا یومنن یبت یستمیمدل س

 ی،پرساتار یصشاناخت و تشاخ ی،ماددجو، بررسا یساتممدل باه س یناست که ا
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 42                                                                                                                                            1318 بهار و تابستان/ 1شماره دوره چهارم/ سلامت و سالمندی خزر، همجل

 و همکاران فاطمه لاریجانی ...یومنن یبت یستمیس یبر کاربرد تئور یمرور

 یدر ط یشگیریف پاهداف، تمرکز بر اقدامات در سطوح مختل یینو تع یزیربرنامه

 یلکنتارل و تعاد یدرماان بارا یممدل افراد تا یندارد. در ا یبرنامه مراقبت یاجرا

شروع باه آماوزش  یازها،ن بندییتو اولو ییعوامل مسبا اضطراب، پس از شناسا

در حد امکان مواجهه فرد را با اساترس  بایستیم گرمداخلهمدل،  ین. در اکنندیم

 یهااواکنش ،یرپاذانعطاف یخطاوط دفااع یاتباا تقو یدر ماوارد یاکاهش داده 

 (.  1دهد )مربوطه را کاهش 

 هاییصتشاخ یساتاضاطراب در ل یپرساتار یصتشاخ ینکاهبا توجه باه ا

جهاات کاااهش اضااطراب  ی(، مااداخلات پرسااتار5قاارار دارد ) 1ناناادا  یپرسااتار

ارائاه  یاومن،ن یبتا یساتمیاسات. در مادل س یجز  مداخلات پرستار یان،مددجو

و  یانماددجو یساتمیس یتو شناخت وضاع یبررس بر اساس یانقبت از مددجومرا

 یاومن،ن یبتا ازنظراست.  یهو رالث یهرانو یه،اول یشگیریارائه مراقبت در سه سطح پ

خطار باالقوه در معار   طورباهمحیط یک منبع استرسور برای فرد اسات و فارد 

مقاومت خطوط دفاعی . استرسورها بسته به باشدیمبه خطوط دفاعی نرمال  یاآس

مفید یا مضر باشد. اضطراب یک احساس ناخوشایند تشویش  تواندیم، یرپذانعطاف

 عنوانباهمختلف زندگی انسان وجود دارد. اضطراب  هاییطهحیا فشار است که در 

روناد درماانی  رمقاومت بیماران در براب دهندهکاهشیک عامل بازدارنده، مخرب و 

و مشکلات را  هایماریبمدهای خطرنا  ناشی از عوار  است که پیا شدهشناخته

 (.8) دهدیمچشمگیری افزایش  طوربه

قلاا، افازایش  پاذیرییکتحرباه افازایش  تاوانیماین پیامادها،  ازجمله 

، کاااهش بهبااود زخاام، افاازایش خطاار عفوناات و عاادم تعااادل آب و فشااارخون

 یاومنن یبتا یتئور یریکارگبه ینهدرزممطالعات  مرور (.1کرد )اشاره  هایتالکترول

 یساساکلروز یالمباتلا باه مولت یمااراندر ب یتئاور یانمثرر باودن ا دهندهنشان

(MS)(11ب ،)یژه(، واحد مراقبت و4) یجراحعمل  یدو کاند یهوشیتحت ب یماران 

 یقااتتحق یج. نتااباشادیم( 9) یآماوزش و مراقبات پرساتار یهاچالش(، حل 5)

 یتئاور یاک یکننده کاربرد عمل یدعامل تائ ینترهمم یتئور یک ییهپابر  بتنیم

 یرکااربرد و تاأر دهندهنشاان یقااتتحق یجو هراندازه که نتا باشدیمدر مرحله اجرا 

و  یشاترب توانادیم یدر پرساتار یباشاند، اساتفاده از آن تئاور یتئور یکمناسا 

 (. 11باشد ) تریعوس

از  یر مراقبات پرساتارد هاایتئور پرکااربردتریناز  یکایمادل  یاناگرچه ا

 یاران،ا ازجملاهجهاان  یگاراز منااطق د یاریاست، اما در بس یکادر امر یانمددجو

باا توجاه  (.9و  4و  11است ) قرارگرفتهمحققان  موردتوجهمدل بندرت  ینکاربرد ا

سااختار مراقبات  یاانب یبارا یدساتورالعمل باارزشا ی،پرساتار یالگوها ینکهبه ا

و  یرتاداب ی،پرساتاران در بررسا یراه گشاا توانادیم هساتند و یاحرفاه یپرستار

 یبار شاواهد بارا یرابطه، مطالعاه مبتنا ینو در ا باشد یمراقبت پرستار یابیارزش

 یاومن،ن یبتا یتئاور یناهدرزماماا ؛ (19اسات ) شدهانجام یاورم و رو هاییتئور

( و 9و  5اسات ) شادهانجامخاا   یهااحوزه یبار شاواهد، بارا یمطالعات مبتن

قرار دهد،  یو بررس نقد موردرا  یندر بال یکل صورتبه یکه کاربرد تئور یاطالعهم

 یبتا یبار کااربرد تئاور یمارور باهادفمطالعه حاضر  روینازاانجام نشده است. 

مطالعاات  ;شاد یانجاام شاد. در مطالعاه حاضار ساع ینیباال یدر پرساتار یومنن

 ینادهایبرآبار  یادتأکباا  ینلدر باا یومنن یستمیمدل س یاجرا ینهدرزم شدهانجام

حاصاله  یجتا با استفاده از نتاا یردقرار گ یموردبررس ینمدل در بال یحاصل از اجرا

 یتئاور یناهدرزمبر شاواهد  یمبتن یارائه خدمات پرستار یبرا هایییشنهادپبتوان 

 ارائه نمود. یومنن یبت

 

 

 هامواد و روش

متون، انتخااب  یه جستجودر پنج مرحل یکپارچهمطالعه حاضر به روش مرور 

 یهااپژوهش یرو هااداده یبنادطبقهو  هااداده، استخراج هاداده یابیمتون، ارزش

(. در 13شاد )انجاام  یدر پرستار یومنن یبت یتئور یریکارگبه ینهدر زم شدهانجام

 Iran doc.،Magiran،SID،Scopus یاطلاعاات هااییگاهپاگام نخسات 

،PubMed،Web of sciences ،Google Scholar و CINAHL  با

 یبتا یپرستار یتئور یومن،ن یبت یستمیس یتئور یسیو انگل یفارس هاییدواژهکل

خااط دفاااع  ی،اضااطراب، هموسااتاز، خطااوط مقاوماات و ساااختار مرکااز یااومن،ن

 the neumann systems model, Betty) یعاایو طب یرپااذانعطاف

Neumann's Nursing Theory, Anxiety, Homeostasis, 

Lines of Resistance, Basic Structure, Flexible line of 

defense, Normal life of defense .جستجو شد ) 

 یدسترسا ی،ورود به مطالعه شامل انجام پژوهش در حوزه پرساتار یارهایمع

 یتبادون محادود یسایانگل یاا یبه متن کامل مطالعه و چاپ مقاله به زبان فارس

به ماتن کامال  یبودن مقاله و عدم دسترس یتکرار ی،ارسازبود. مقالات ابز یزمان

 خروج از مطالعه بودند. یارهایمقاله، مع

شاد.  یافات یسیو انگل یفارس هاییگاهپامقاله در کل  55 یهاول یجستجو در

 3(، ینیباال یی)کارآزماا یامداخلاهمطالعاه  5مطالعاه شاامل  11 ییدر مرحله نها

 ییانتخاب شد. اعتبار مطالعات کارآزماا یفیلعه کمطا 1و  یستماتیکمطالعه مرور س

معتبار در گازارش مطالعاات  یمعتبر شاامل اساتانداردها هاییستلچکبا  ینیبال

در عناوان، خلاصاه سااختارمند،  ینیباال ییکه شامل ذکر کارآزما ینیبال ییکارآزما

ناوع حجم نمونه،  یامدها،، مداخله، پکنندگانشرکتمداخله،  یو هدف، طراح ینهزم

تعاداد  ،یهپااطلاعاتمطالعه،  یاگرامد ی،آمار یهاروش ی،کور ساز ی،ساز یتصادف

 یساتلچک(، 14) یماالکد ربات، مناابع  یر،تفس ،پذیرییمتعم، هایتمحدود یز،آنال

 یتجربا یماهمطالعات ن یجهت بررس یتصادف یرغ یهاطرح یابیگزارش شفاف ارز

 یاماد،، مداخله، هادف، پکنندگانشرکت ینه،عنوان و خلاصه، زم یتمآ 91که شامل 

 یااریگیپ یزی،آنااال یواحاادها ی،کااور ساااز ،یریگنمونااهحجاام نمونااه، روش 

 یج، نتاهایرگروهز یزهایآنال یامدها،پ یه،اول یهمسان یگیری،، مدت پکنندگانشرکت

 یارهاایمع یساتلچک( و 15) یکلاشاواهد  ،پاذیرییمتعم یر،، تفسانتظاریرقابلغ

 یمشخصاات فارد یکلا یاتمآ 3کاه شاامل  یفیک یقزارش تحقگ یبرا یکپارچه

 یااوجاود  ی،تجربه فارد یت،شغل، جنس یلی،مقطع تحص ی،/گروهی)مصاحبه فرد

بااا  ی، عاادم وجااود ارتباااط قبلااکنندگانشاارکتبااا  یعاادم وجااود ارتباااط قبلاا

محقق  یقمشخصه و علا یق،از هدف تحق کنندگانشرکت ی، آگاهکنندگانشرکت
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باه  یالحجام نموناه، عادم تما ،یریگنمونهروش مطالعه، روش مطالعه(،  یطراح)

 ینحا یگارعادم وجاود افاراد د یاخروج از مطالعه، محل مصاحبه، وجود  یاشرکت 

مصاحبه، تکارار مصااحبه، ضابط مصااحبه،  ی، راهنماهانمونهمصاحبه، مشخصات 

 (،کنندگانشارکت، باازخورد باه هاادادهدر عرصه، مدت مصاحبه، اشاباع  یادداشت

، باازخورد از افازارنرم ی،اصال یهااتمکادها،  یح)تعاداد کادها، توضا هاداده یزآنال

 یهااتم، وضوح ساب تام هاا، وضاوح هاداده ی، سازگارقولنقل، کنندگانشرکت

قرار گرفت و سپس توسط دو محقاق  یبررس مورد( 11( )یفی)در مطالعات ک یاصل

ت تضاد با محقق ساوم بحاث و شد )در صور یسهمقا باهم یججداگانه نتا صورتبه

 گوناهیچهانجاام شاد و  هااداده یبنادجمعو  یساهمقا یل،مشورت شد(. سپس تقل

توسط  کاررفتهبهعبارات  ینشد تا حد امکان ع یانجام نشد و سع یجبر نتا یریتفس

باا  یرانایمقالاه ا 4مقاله شاامل  11 یتدرنهامثلف در اصل مقالات استفاده شود. 

 .وارد مطالعه شدند یسیبا زبان انگل یمقاله خارج 5و  یسیو انگل یزبان فارس
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هایافته

 4و  یسایدرصاد( باه زباان انگل 4/13مقاله ) 5 ،یموردبررسمقالات  یاناز م 

 منتشرشاده یو فارسا یسایو به زباان انگل ی( در مجلات داخلدرصد 1/31مقاله )

( 9تهااران ) یدر شاهرها یطالعاات داخلاپاژوهش، م یطبودناد. در رابطاه باا محا

باود.  شدهانجام( 5همدان )در  یبانخط سامانمندو مرور  (4) ی(، سار11رفسنجان )

انگلساتان (، 8و  18) یکاا(، آمر3و  15) یالبرز یدر کشاورها یزن یمطالعات خارج

مطالعاات در ماورد اساترس  یجنتاا ( انجام شده بود.91) اردن ( و91) یا(، کلمب11)

 ی،و جراحا یعماوم یهوشایب یاد، سارطان حنجاره، کانداساممباتلا باه  انیمارب

 یهاچالشو  یعروق کرونر، آموزش پرستار یوندپ یجراح یدکاند یماراناضطراب ب

 (Intensive Care Unit) یاژهتحات مراقبات و یماارانمراقبت، مراقبت از ب

(ICUکنترل تهوع و استفرا ،)یادکااتتر ور یادار یمارانب ،درمانییمیشاز  یناش غ 

 ینمصادوم یهااخانوادهاز  یاتحما یاژه،تحت مراقبات و یمارانب یریمدل یطی،مح

 یگاریافاراد سا یعوامال خطار و ماداخلات مناساا بارا ییناز تصادف، تع یناش

( (.1اسات )جادول  ذکرشاده 1جادول در  یاکمطالعات به تفک یجبود. نتا ذکرشده
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

کل مقالات جستجوشده از پایگاه های 
 .مقاله75اطلاعاتی: 

 

 نظام مند ات جمع آوری شده:.مقالهمطالع
 ادبیات

  مناساتانتخاب مقالا

 

 کل مقالات وارد شده به مرور سیستماتیک
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 مقاله55تعداد مقالات رد شده: 

 مقاله9تعداد مقالات رد شده: 

 

 مقاله11مقالات انتخاب شده: 
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 و همکاران فاطمه لاریجانی ...یومنن یبت یستمیس یبر کاربرد تئور یمرور

 متوناطلاعات مربوط به مروری بر  .1جدول 

 

 برآیندها جامعه پژوهش روش کار عنوان مقاله نویسنده، سال، کشور

 همکارانخطیبان و 

 ایران ;(9111)

اجرای تئوری پرستاری  برآیندهای
ویژه: یک  هایمراقبتنیومن در بخش 

 مرور سیستماتیک

مرور 
 سیستماتیک

بیماران بستری در 
 بخش مراقبت ویژه

و  پرستاران، بیمارانبا بررسی و شناسایی استرسورها در 
به ارتقای  توانمیمناسا  هایاستراتژیآنان و ارائه  هایخانواده
درمان و مراقبت و کاهش استرس در پرستاران، بیماران  برآیندهای

 آنان کمک کرد. هایخانوادهو 

سعادت حسینی و 

 ;(9115) همکاران
 ایران

کاربرد نظریه پرستاری نیومن در حل 
مراقبت پرستاری آموزش و  هایچالش

 ایران

مرور 
 سیستماتیک

 پرستاران

در سطح دوم پیشگیری  معمولاًپرستاری در ایران  هایمراقبت
فعالیت پرستاران در سایر سطوح پیشگیری و  و شود؛میارائه 

مراقبت جامعه نگر که اساس تئوری نیومن است، بسیار محدود 
 .باشدمی

احمدی و همکاران 

 ایران ;(9115)
دل بتی نیومن در مراقبت از اجرای م

 بیماران مبتلا به مولتیپل اسکلروزیس
 ایمداخله

بیماران مبتلا به 
 مولتیپل اسکلروزیس

تشخیص پرستاری، مداخلات در  19پس از بررسی و شناسایی 
سطوح پیشگیری برای یک مددجوی مبتلا به مولتیپل 

. نتایج نشان داد که اجرای این مدل در شد اجرااسکلروزیس 
 مراقبت از مددجویان مبتلا به مولتیپل اسکلروزیس مناسا است.

De Oliveira  و

 ;(9115) همکاران
 برزیل

اجرای مدل پرستاری نیومن برای 
 مردان مبتلا به سرطان حنجره

-توصیفی
 اکتشافی

مردان مبتلا به 
 سرطان حنجره

 سرطان به علمی در مردان مبتلا شیوه یک با مراقبت اجرای
 کاهش باعث( مددجو با صحبت و توجه ریقط از) حنجره

 .شودمی آنان درمانی مشکلات

Bourdeanu  و

 ;(9113) همکاران
 آمریکا

بررسی تهوع و استفراغ ناشی از 
در زنان مبتلا به سرطان  درمانیشیمی

پستان با استفاده از چارچوب مدل 
 نیومن

 توصیفی
 به مبتلا زنان
پستان تحت  سرطان
 درمانیشیمی

 جهت لازم پرستاری مداخلات تعیین با نیومن بتی تمیسیس مدل
 سیستم تثبیت به مقاومت و پذیرانعطاف دفاعی خطوط تقویت

 .کندمی کمک

نصیری زرین قبائی و 

 ;(9115) همکاران
 ایران

 در نیومن بتی سیستمی تئوری کاربرد
 جهت کاهش بیهوشی پرستاری

 بیماران اضطراب

 ایمداخله
)کارآزمایی 
 بالینی(

 کاندید بیماران
 جراحی اعمال

 ارتوپدی

 بیماران اضطراب کاهش در نیومن بتی سیستمی پرستاری تئوری
 در را مدل این توانمی است. لذا مثرر جراحی هایعمل از قبل

 .گرفت کار به بالین و آموزش

Tovar  و همکاران

 کلمبیا ;(9111)

اجرای مراقبت پرستاری بر اساس مدل 
نیومن در کاهش  مبتنی بر شواهد بتی

هذیان بیماران بستری در بخش 
 مراقبت ویژه

 ایمداخله
 )شبه تجربی(

بیماران بستری در 
 بخش مراقبت ویژه

کاهش استرسورهای محیطی در بخش مراقبت ویژه )کاهش و 
باعث  ترمطلوبو نور مصنوعی( و ایجاد محیط  سروصداحذف 

 .شودمیپیشگیری از هذیان در بیماران بستری 

Braga  و همکاران

 برزیل ;(9118)

اجرای مدل بتی نیومن در مراقبت از 
بیماران دارای کاتتر ورید 

 PVC)محیطی
 ایمداخله

بیماران دارای کاتتر 
 ورید محیطی

 فردی خارج و فردی درون فردی، بین استرسورهای شناسایی
 مراقبت اجرای و ریزیبرنامهو  بیماران با استفاده از مدل نیومن

پیشگیری، به ارتقای کیفیت مراقبت و کاهش  سطوح در پرستاری
 .کندمیعوار  ناشی از کاتتر کمک 

Picton  همکارانو 

 انگلستان ;(1115)

مراقبت خانواده محور در مدل  تأریر
نیومن بر مراقبت از بیماران تصادفی 

 بدحال بخش اورژانس
 ایمداخله

تصادفی  بیماران
 بخش بدحال

 اورژانس

 نقش بیماران بهبودی روند تسریع در شدهخلق محیط در خانواده
 دارد. اساسی

Fulbrook  و

 ;(1111همکاران )
 استرالیا

کاربرد مدل سیستمی نیومن در مراقبت 
 ویژه

 ایمداخله
بیماران بخش 
 مراقبت ویژه

اجرای مدل نیومن به پرستاران در ارائه مراقبت به بیماران و 
 .کندمیخویشاوندانشان کمک 

Rayan  همکارانو 

 اردن ;(9111)

 عنوانبهکاربرد مدل سیستمی نیومن 
یک چارچوب در بررسی و پیشگیری از 
 عوامل خطر مرتبط با مصرف سیگار

 ایمداخله
افراد سیگاری ساکن 

 اردن

 استعمال عوامل و استرسورها شناسایی در نیومن بتی مدل اجرای
 مثرر سیگاری ادافر برای مناسا پیشگیرانه مداخلات ارائه و سیگار

 است.

 

 

 گیرییجهنتو  بحث
حاصال از  ینادهایبرآ یبار مقاالات و واکااو یهدف از مطالعه حاضر، مرور

، اندواردشادهمطالعاه  یانکاه در ا یباود. مقاالات یومنن یبت یستمیکاربرد مدل س

  گاروهو جهان ارائه نماود.  یرانرا در ا یومنن یبت یستمیاز کاربرد مدل س یریتصو

 

 یانحاصال از ا زشامندار یجنادادن نتاا از دسات یبارا اییژهواز اهتمام  پژوهش

 یار، ماوارد زشادهیبررسحاصال از مطالعاات  یامدهایپ یمطالعات داشت. از بررس

 حاصل شد:

 یفیتباکتوسط پرستاران باعث ارائه مراقبت  هاآناسترسورها و کنترل  ییشناسا-1

 یشگیریشده، به پ یژهبخش مراقبت و در یبستر یمارانبر شواهد به ب یبالا و مبتن

 یط(. بعالاوه خاانواده در محا5و  8و  91) کندیمکمک  یماراندر ب یاناز بروز هذ

]  (.5و  11و  91دارد ) ینقش اساس یمارانب یروند بهبود یعدر تسر شدهخلق
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 یفضاع یاربسا یرانا یپرستار یستمدر س یومنن یبت یپرستار یاستفاده از تئور-9

انجاام  یاهرانو یشاگیریرا در ساطح پ یماارانرساتاران، مراقبات از بپ یشتراست. ب

در ساطح بهداشات جامعاه و مراقبات  یشاگیریپ یاهو ساطوح اول و رالث دهندیم

 (.9) شودیماجرا  ینیتسک

 یتمندیرضاا یشباعاث افازا یاومنمادل ن بار اسااس یمراقبت پرستار یاجرا-3

 (.11) شودیم یانمددجوبه  شدهارائهمراقبت  یابیارزش یلو تسه یانمددجو

مباتلا باه سارطان  یاندر مراقبات از ماددجو یومنن یبت یستمیمدل س یاجرا-4

( یعلما یوهشا یاکمراقبت با  یتوجه و صحبت با مددجو و اجرا یقحنجره )از طر

 (.3) شودیمآنان  یباعث کاهش مشکلات درمان

 یاتولازم جهات تق یماداخلات پرساتار یاینباا تع یومنن یبت یستمیمدل س-5

 (.18) کندیمکمک  یستمس یتو مقاومت به تثب یرپذانعطاف یخطوط دفاع

 هااییجراحدر قبال از  یمااراندر کااهش اضاطراب ب یاومنن یمدل بت یاجرا-1

 (.4است ) مثرر یارتوپد

باعث  یطیمح یدکاتتر ور یدارا یاندر مراقبت از مددجو یومنن یمدل بت یاجرا-5

 یاک عنوانباهشده،  یو خارج فرد یدرون فرد ی،فرد ینب یاسترسورها ییشناسا

 یشاگیریپ گانهسهدر سطوح  یمراقبت پرستار یو اجرا یزیربرنامهدر  یخط دفاع

 (.15است ) مثرر

و  یگاراسترساورها و عوامال اساتعمال سا ییدر شناسا یومنن یمدل بت یاجرا -8

 (.91است ) مثرر یگاریافراد س یمناسا برا یشگیرانهارائه مداخلات پ

را  یاومنن یمادل بتا بار اسااس یندفرا ی، همه مطالعات اجراشدهیبررسمتون  در

 یجنتاا ،یراندر ا شدهانجاممطالعه  یک(. در 9و  3و  11و  18کردند ) یابیمثبت ارز

 یاربسا یاراندر ا یاومنن یمادل بتا بر اساس یپرستار یندفرا ینشان داد که اجرا

را در  یاومنن یر اسااس مادل بتابا یاناست و پرستاران مراقبت از مددجو یفضع

مادل  یانا کهیدرحال(. 9) دهندیم)درمان و مراقبت( انجام  یهرانو یشگیریسطح پ

است.  یکادر آمر یپرستار یهامدل یناز پرکاربردتر یکیو وضوح،  یسادگ یلبه دل

با ارائه مداخلات در سه سطح  ینمدل در بال ینا یحاصل از اجرا یندهایبرآبعلاوه 

از  یمتوسط هاییتئورباعث شد که  یانمددجو یستمس درربات  یجادو ا یشگیریپ

مطالعاات بخصاو  مطالعاات  یشاتر(. بعلاوه مارور ب99مدل استخراج شود ) ینا

 یشاگیریمحادود باه پ یاومنن یکه استفاده از مدل بتا دهدیمنشان  یرانداخل ا

 یر ارتقااد یکه نقاش مهما یهاول یشگیریپ ینهو در زم باشدیمسطح دوم و سوم 

بنادرت اساتفاده  یاومنن یدرماان دارد، از مادل بتا هاییناههزو کاهش  متسلا

 یازناوع اول ن یشاگیریمادل در ساطح پ یانکه از ا گرددیم یشنهاد. لذا پشودیم

 استفاده شود.

مطالعات مربوط  یلبر شواهد است که به تحل یمطالعه مبتن ینمطالعه، اول این

 یاانگرمطالعه کاه ب یج. با توجه به نتاپردازدیم یندر بال یومنن یبت یبه تست تئور

الگاو در  یاک عنوانباه تواندیممطالعه  یجاست. نتا یندر بال یکاربرد تئور یتاهم

 کاربرد داشته باشد. ینبال

مطالعاه حاضار،  یتمحدود ینبود. اول یزن هایییتمحدود یپژوهش دارا این

اسات کاه از کنتارل پژوهشاگر  همنتشرنشادمطالعات  یجعدم امکان استفاده از نتا

 ;مقاالات باود یبرخ یینپا یفیتمطالعه مربوط به ک یتمحدود ینخارج است. دوم

باه چشام  هااداده اشاباعربت  یااز مقالات احتمال تورش بالا  کدامیچههرچند در 

 یگارد یکی توانیمکانسور را  یستلچکعدم تطابق کامل مقالات با  یول آمدینم

 هاییتمحادود یگاردانست. از د شدهیابیارز یامداخلهطالعات م هاییتمحدوداز 

و  یمااریجامعه پژوهش، ناوع ب یط،مطالعه، عدم تجانس مقالات ازنظر مکان، شرا

 مقالات وجود داشت. ینب یادیز فاوتنوع مطالعه دانست که ت

از  یکای یاومنن یبتا یستمیمطالعات نشان داد که مدل س یشترمرور ب نتایج

بوده منجر به بهبود  یدرمان یدر واحدها زااسترس یطشرا یبرا یبردکار یهامدل

جهات کااهش اساترس  هااخانواده ییتوانا یشو افزا یانمراقبت از مددجو یفیتک

 یاه،و رالث یاهرانو ولیاه،ا یشگیری. با توجه به نقش پرستاران در سه سطح پشودیم

انجاام ماداخلات جهات  یبرناماه منساجم ینپرستاران از چنا یارتقا  سطح آگاه

کماک  یانمراقبات ماددجو یفیاتک یباه ارتقاا یاومن،ن یبا برنامه تئور یپرستار

 .کندیم

 
 

 تقدیر و تشکر
 شود.یمپژوهش تقدیر و تشکر  گروهدر  کنندگانمشارکتوسیله از ینبد
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ABSTRACT 

BACKGROUND AND OBJECTIVE: Anxiety control is one of the essential elements in nursing practice. Nursing 

theories are guiding resources for clinical nursing practice (CNP). Betty Neuman's System Theory is one of the nursing 

theories to reduce the anxiety levels. The present study aimed to review the application of Betty Neuman's theory in 

CNP. 

METHODS: This integrated review study was carried out in five stages (literature searching and selection; data 

evaluation, data extraction and data classification) in 2019. Literature searching was done through databases such as 

Magiran, SID, Scopus, PubMed, Web of sciences, Google Scholar, and CINAHL without time Limitations. The search 

was performed using the keywords including Betty Neumann's System Theory, Betty Neumann's Nursing Theory, 

anxiety, homeostasis, lines of resistance, basic structure, flexible line of defense, normal life of defense. In the initial 

search, 75 articles were found and finally, 11 ones were selected after reviewing the inclusion criteria. Inclusion criteria 

were papers related to nursing, access to full text of papers and papers published in both Persian and English language. 

Exclusion criteria were tool constructing, duplicate papers and lack of access to full text of papers. 

FINDINGS: Application of Betty Newman Theory positively impacted on reducing anxiety in the patients with 

multiple sclerosis and laryngeal cancer, in patients undergoing surgery, anesthesia and coronary artery bypass surgery 

and in patients admitted to the intensive care unit; on reducing the nausea and vomiting induced chemotherapy, caring 

of the patients with peripheral vein catheter, managing the delirium of specially-minded patients, determining the risk 

factors and appropriate interventions for smokers, supporting the accident victims' families, nursing education and care 

challenges. 

CONCLUSION: Betty Neuman's System Theory has a beneficial effect on reducing anxiety in the clients. Therefore, 

enhancement the nurses' awareness of doing nursing interventions based on the Betty Newman Theory helps to 

improve the care quality for clients. 

KEY WORDS: System Theory; Betty Neuman's Nursing Theory; Anxiety; Integrative review. 
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