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Background and Objective: Students are about to get married, so they should make this decision with due 

care and attention. The aim of this study was to determine the criteria for choosing a marriage partner and their 

relationship with religious values among students of Shahid Sadoughi University of Medical Sciences, Yazd. 

Methods: This cross-sectional study was conducted on 180 students of Shahid Sadoughi University of Medical 

Sciences, Yazd. Random sampling was conducted in 2022 using a multistage stratified method. Demographic 

questionnaires, Mate Selection Criteria Inventory (MSCI), and Glock and Stark religiosity scale were 

completed. The data were analyzed using SPSS 26. 

Findings: Among the criteria for choosing a spouse, students gave the highest score to the cultural dimension 

(69.83±10.28) and the lowest score to the economic dimension (16.29±2.89). In terms of religious values, they 

also gave the highest score to the faith dimension (16.61±6.17) and the lowest to the rituals dimension 

(9.63±6.36). A statistically significant correlation was found between religious values and the criteria for 

choosing a spouse (p=0.03, r=0.32). 

Conclusion: Students gave the highest score to the cultural dimension and the lowest score to the economic 

dimension. The results of this study can be used to maintain and improve students' health and refer them to 

premarital counseling. There is a need for university planners to provide a platform for students to familiarize 

and educate themselves with the right criteria for choosing a spouse, especially in the moral and religious 

dimensions. 
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  طرح تحقیقاتی با کد اخلاق مستخرج ازاین مقالهIR.SSU.REC.1401.044   می باشد.  زدی یصدوق دیشه یعلوم پزشک دانشگاهاز 

 دکتر زهرا پورموحدمسئول مقاله:  *
 z.pourmovahed@ssu.ac.ir :رایانامه                 +81 (32) -31578428 تلفن:                      یصدوق دیشه یدانشگاه علوم پزشک ،ییو ماما یدانشکده پرستار یزد،    آدرس:

 

دانشگاه علوم  انیدانشجو نیدر ب ینید یهاارزشانتخاب همسر و ارتباط آن با  یهاملاک

 یمقطع یالعهمط کی: زدی یصدوق دیشه یپزشک
 

 4 (Pharm St)روزبه  پریناز ،3(sDDبهزاد روزبه )، St) MS (2نایینیزاده محمد حسن ،*1  (PhD)زهرا پورموحد

 

 رانیا زد،ی زد،ی یصدوق دیشه یعلوم پزشک دانشگاه ،ییو ماما یدانشکده پرستار ر،یواگ ریغ یهایماریبپژوهشکده  ،ییو ماما یپرستار یهامراقبت قاتیمرکز تحق. 1 

 رانیا زد،ی زد،ی یصدوق دیشه یعلوم پزشک دانشگاه ،ییو ماما یدانشکده پرستار ،ییدانشجو قاتیتحق تهیکم .2

 رانیا زد،ی زد،ی یصدوق دیشه یدانشگاه علوم پزشک ،یدندانپزشک دانشکده کس،یگروه اندودانت یتخصص اریدست .3

 رانیا زد،ی زد،ی یصدوق دیشه یدانشگاه علوم پزشک ،ی. دانشکده داروساز4

 دهچکی اطلاعات مقاله
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. رندیکار گ انتخاب دقت و توجه لازم را به نیدر ا دیبا نیازدواج هستند، بنابرا یدر آستانه انیدانشجو :هدف و سابقه

م دانشگاه علو انیدانشجو نیدر ب ینید یهاباارزشر و ارتباط آن انتخاب همس یهاملاک نییپژوهش با هدف تع نیا
 انجام شد. زدی یصدوق دیشه یپزشک

 دیشه یدانشگاه علوم پزشک انینفر از دانشجو 181 یبوده که رو یمقطع یمطالعه کیپژوهش  نیا: هامواد و روش

انجام شد.  1411در سال  یاطبقه یامرحلهو به روش چند  یتصادف صورتبه یریگنمونهشد.  انجام زدی یصدوق
با  هاداده. دیگرد لیتکم Starkو  Glock یدارنیدانتخاب همسر و سنجش  یهاملاک ک،یدموگراف یهاپرسشنامه
 شد. لیو تحل هیتجز 26نسخه  SPSSافزار نرماستفاده از 

نمره را  نکمتری و( 83/62±28/11) ینمره را به بعد فرهنگ نیشتریانتخاب همسر ب یهاملاکدر  انیدانشجو ها:یافته

( 61/16±12/6) ینمره را به بعد اعتقاد نیشتریب ،ینید یهاارزشدر  نهمچنی. ( دادند22/16±82/2) یاقتصادبه بعد 
 یرابطه آمار انتخاب همسر یهاملاکو  ینید یهاارزش نبی .دادند( 63/2±36/6) یمناسکنمره را به بعد  نیو کمتر

 .(P ،32/1=R= 13/1د )شمعنادار مشاهده 
مطالعه  نیا جیادادند. نت ینمره را به بعد اقتصاد نیو کمتر ینمره را به بعد فرهنگ نیشتریب انیدانشجو گیری:نتیجه

مشاوره قبل از ازدواج مورد استفاده قرار  افتیدر یبرا هاآنو ارجاع  انیدر جهت حفظ و ارتقاء سلامت دانشجو تواندیم
نا شوند انتخاب همسر آش حیصح یارهایبا مع انیتا دانشجو ندینمارا فراهم  یدانشگاه بستر زانینامه ر. لازم است برردیگ

 آموزش داده شود. هاآنبه  یو مذهب یو به خصوص در ابعاد اخلاق

 انیملاک، انتخاب همسر، دانشجو ،ینید یهاارزش های کلیدی:واژه
 

 یپزشک دانشگاه علوم انیدانشجو نیدر ب ینید یهاانتخاب همسر و ارتباط آن با ارزش یهاملاک. روزبه نازیپر، بهزاد روزبه، یننایی زادهمحمد حسن، زهرا پورموحد: استناد

 .28-32 (:1) 11 ؛1414، سلامت و سالمندی خزر . نام مجلهیمقطع یمطالعه کی: زدی یصدوق دیشه

 

                                 

 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
08

8/
cj

ha
a.

10
.1

.3
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 c
jh

aa
.m

ub
ab

ol
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-0
9-

14
 ]

 

                             2 / 10

0000-0002-3781-0045
0000-0002-6512-2768
0000-0003-1661-9732
0000-0003-2057-7109
http://dx.doi.org/10.22088/cjhaa.10.1.3
http://cjhaa.mubabol.ac.ir/article-1-237-fa.html


 03                                                                           و دیگران                       ی/ دکتر زهرا پورموحدنید یانتخاب همسر و ارتباط آن با ارزش ها یملاک ها

Caspian Journal of Health and Aging. 2025; 10 (1): 28-37 

 سابقه و هدف

اما  رودیمبه شمار  عضو اجتماعترین خانواده کوچک هرچند. دهدیماصلی جامعه را تشکیل  ترین نهاد اجتماعی است که هستهانواده بنیادیخ
 یزیرهیاپشود. خانواده محیطی است که فرد در آن متولد شده و شخصیت وی واحد تربیتی در جوامع مختلف محسوب می نیمؤثرترترین و بزرگ

به همین دلیل عملکرد  داد و. همین افراد، جامعه را تشکیل خواهند (1)گیری هویت فرد داردنقش اصلی و محوری در شکل د، از این روشومی
تر باشد جامعه نیز به همان نسبت از سلامت و عملکرد تر و مطلوبخانواده شاخصی برای سنجش عملکرد جامعه است. هرچه عملکرد خانواده سالم

و  مناسب و کارکردتوانند عملکرد نمی هاآن. اگر بین اعضای خانواده پیوند عاطفی و محکمی وجود نداشته باشد، (2)بهتری برخوردار خواهد بود 
یان اعضای آن استوار است که در این بین پیوند و ارتباط زن و مرد از . خانواده بیش از هر چیز بر پایه دوستی و مودت م(3)مطلوب داشته باشند

ئله ازدواج ت. مساس در  زندگی اساسی تغییری از  افراد بسیاری برایبرخوردار است. سرآغاز و شروع تشکیل خانواده ازدواج است که  یاژهیو تیاهم
. اقدام به انتخاب همسر برای (4)شودیمگی هر انسانی است که با انتخاب همسر آغاز ها در طول زندها و رخدادترین اتفاقو تشکیل خانواده از مهم

شود که تعریف می رودیمصورت انتظارات و ادراکاتی که از همسر آینده  همسر بههای انتخاب . ملاک(5)بعضی افراد کاری بسیار مشکل است
ساز است زیرا باید تا آخر عمر . انتخاب همسر چه برای زن و چه برای مرد بسیار سرنوشت(6)با هیجانات آمیخته شود تواندیمبسیاری از اوقات نیز 

ت و با سکار گرفت. انتخاب نادر در کنار هم بوده و شریک و همراه غم و شادی یکدیگر باشند، بنابراین باید در این انتخاب دقت و توجه لازم را به
یز بر تربیت فرزندان بهداشت روانی اعضا جامعه را ن ریتأثبلکه با  شودیمبینش و تأمل ناکافی نه تنها سبب ناسازگاری و طلاق بین زوجین 

ن و های جامعه بخصوص برای افراد در شرف ازدواج از جمله جواناها و دغدغهیکی از نگرانی همسر به(. انتخاب 2دهد)الشعاع قرار میتحت
 ییدرک چرا ،انجامدیبه شکست م یها پس از مدت کوتاهاز ازدواج یاریبسامروزه  متأسفانهو با توجه به این که  (8)دانشجویان تبدیل شده است

 .(2)به یافتن راه حل این معضل کمک کند تواندیموضوع م نیا
. مذهب به عنوان مؤثرترین ملجأ (11)دینی و مذهب است یهاارزشبگذارد  ریتأثتواند بر باورهای افراد در مورد ازدواج یکی از عواملی که می

از  افتهیسازمانای مذهب مجموعه (11)تواند به زندگی معنا بخشد بلکه روابط زناشویی را تقویت کرده و آن را استحکام بخشدروانی نه تنها می
.  بدون (12)باشدیمبه یک منبع قدرتمند و یاد خدا  ترراسخهای اخلاقی و مشارکت در جامعه جهت اعتقاد که شامل رسومات، ارزش باورهاست

. مطالعات متفاوتی به وجود ارتباطی مثبت بین مذهب و (13) شودیمشک انسان بدون دین و تهذیب به سعادت نخواهد رسید و زندگی وی تباه 
. (14)کند، به این صورت که مذهب باعث سلامت روانی اجتماعی افراد خانواده شده و روابط زناشویی را تقویت میاندکرده دیتأکخانواده اشاره و برآن 

ینی د یهاارزشهای مذهبی و های ازدواج است لذا آگاهی و آشنایی با نظرات و دیدگاهما ریشه و اساس بسیاری از سنتبه علاوه فرهنگ اسلامی 
بر باور و تفسیر افراد از ازدواج بر مهرورزی،  ریتأثتواند با .  مذهب می(5)تواند در امر ازدواج و انتخاب همسر مؤثر واقع شده و راهگشا باشدمی

تعهد  از سطحدینی پایبند هستند  یهاارزش.  افرادی که به (11)بگذارد ریتأثوفاداری، تعهد و فراهم آوردن اسباب آرامش یکدیگر توسط زوجین 
ی از اختلافات زندگی ربالایی برخوردارند اما افرادی که به خدا ایمان ندارند انسجام و آرامش درونی نداشته و همین موضوع خود مسبب بسیا

ت که این موضوع در میان افراد جوان و کسانی که موقعیت ضعف اجتماعی اس یهانشانه. ازدواج با افراد ناهمسان مذهبی از شودیمخانوادگی 
ازدواج و انتخاب همسر همیشه ثابت نبوده و بسته به زمان و مکان  یهاملاک. (15)خوردتری دارند بیشتر به چشم میاقتصادی اجتماعی پایین

های انتخاب همسر از نگاه دانشجویان به ترین معیار( در قم بیان کردند که مهم1324قمشی و همکاران ) یاللهفضل. (16)مختلف، متفاوت است
( در شیراز 2112سامانی و همکاران ) کهیدرحال. (12)بودن بوده است اعتمادقابل، نجابت خانوادگی و شخصی، صداقت و یدامنپاکترتیب عفت و 

های خانوادگی و برای مردان ظاهر بدنی، عفت، تحصیلات و ها برای زنان عفت، فضیلت، مذهب، تحصیلات، ویژگیترین معیاراعلام کردند که مهم
 . (18)های خانوادگی بودویژگی

 (12)جوانان افزایش چشمگیری داشته است نیمابهای ناموفق و طلاق در کشور های اخیر میزان ازدواجدهد که در سالها نشان میآمار 
 یزیربرنامهبرای  کهییازآنجا. (21)شودیموب محسفشارزای زندگی  هایرویداد و جزءاختلافات زناشویی و طلاق از معضلات مهم جامعه  کهیطوربه

های جوانان برای ازدواج مشخص گردد و چون دانشجویان ها و ملاکابتدا باید عوامل بوجود آورنده آن شناسایی شود، لازم است تا معیارو حل مشکل 
 تواندیمآنان برای ازدواج  یهاملاک، آگاهی یافتن از (12)جامعه دارند یندهیآی ازدواج هستند و نقشی مهم و حساس در قشر جوان و در آستانه

 کهنیادانشجویان و نظر به  ژهیوبهبا توجه به اهمیت موضوع انتخاب همسر در جوانان  چراغ راهی برای شناسایی مشکلات ازدواج و خانواده باشد.
تعیین  فبا هد پژوهشن گاه علوم پزشکی یزد انجام نشده، ایبر روی دانشجویان  دانش یامطالعههای دینی اکنون در خصوص ارتباط آن با ارزشت

 د.دینی در بین دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی یزد انجام ش یهاارزش باانتخاب همسر و ارتباط آن  یهاملاک
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 هاروشمواد و 

انجام شد. برای تعیین حجم نمونه  1411در سال  زدنفر از دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی ی 181توصیفی روی  یمطالعهاین 
نفر در نظر گرفته  181 ، حجم نمونه% 25ضریب اطمینان و  15/1دقت  با در نظر گرفتندانشجو انجام گرفت.  31ابتدا یک مطالعه پایلوت بر روی 

 .شد

 

N= 043, Z= 69/1 , p=q= 5/3 , d= 35/3  

 
علوم  دانشگاه یهادانشکدهمجرد بودن، تمایل داشتن برای شرکت در پژوهش و اشتغال به تحصیل در یکی از ورود به مطالعه شامل:  یارهایمع 

 یریگمونهنشدن در هنگام  لیالتحصفارغدیگر و  یهادانشگاهپزشکی شهید صدوقی یزد بود. معیار خروج از مطالعه نیز، مهمان یا انتقالی بودن از 
 بود.

 28بهداشت )نفر( و  26) یداروسازنفر(،  41) یپزشکنفر(،  32) یدندانپزشکنفر(،  54) ییماماپرستاری و  یهادانشکدهواحدهای پژوهش از 
به عنوان  هادانشکدهکه در مرحله اول  صورتنیبدانجام شد،  یاطبقه یاچندمرحلهبه صورت تصادفی و به روش  یریگنمونهانتخاب شدند.  نفر(

و سپس با توجه به درصد دانشجویان پذیرفته شده در هر دانشکده نسبت به دانشجویان کل دانشگاه به هر دانشکده  یک طبقه در نظر گرفته شدند
تصادفی و بر اساس سهمیه مورد نظر دانشجویان انتخاب شدند.  طوربهدر هر رشته بر اساس لیست دانشجویان ترم دوم به بعد  ...سهمیه داده شد

 چگونگی تکمیل پرسشنامه شرح داده شد. برای دانشجویان اهداف مطالعه و
 Mateهمسر انتخاب  یهاملاکها فرم دموگرافیک شامل: سن، جنس، رشته تحصیلی، بومی یا خوابگاهی بودن، ابزار گردآوری داده

Selection CriteriaInventory (MSCI)  (. پرسشنامه 22،21بود )گلاک و استارک  دینی یهاارزشو پرسشنامهMSCI یابی برای ارز
. در ایران عیسی نژاد و همکاران در سال شودیمارزیابی  (= بسیار مهم 5تا  تیماهیب=  1)انتخاب همسر طراحی شده و با طیف لیکرت  یارهایمع

 اعتمادقابل-3داشتن پایگاه اجتماعی، -2و درک،  یمهربان -1شد کردند. پس از تحلیل عاملی نه عامل کشف  دیتائاین پرسشنامه را بررسی و  1322
معیار  64و از   یخلقخوش-2رمانتیک بودن و -8بافرهنگ بودن، -2جذابیت فیزیکی، -6، یطلبجاه-5داشتن تشابهات و خلاقیت، -4بودن، 

 یدهندهنشاننامه بالا در این پرسش ینمرهشد.  دیتائمعیار  58معیار به دلیل بار عاملی کم از ساختار عامل حذف و در نهایت پرسشنامه با  6پرسشنامه، 
. باشدیمایرانی  یجامعهانتخاب همسر در ایران انجام شده و مرتبط با  یهاملاکاست. روایی و پایایی پرسشنامه  ترآگاهانهو  تردرستمعیارهای 

 (.21بدست آمد) 85/1 هاعاملمیزان آلفای کرونباخ  کل 
پرسشنامه  نیا های دینی طراحی شده است.دینی، نگرش و باور یهاارزش دینی توسط گلاک و استارک برای سنجش یهاارزشی پرسشنامه

با شش گویه( و مناسکی )با هفت گویه( جهت سنجش ). چهار بعد اعتقادی )با هفت گویه( عاطفی )با شش گویه( پیامدی باشدیمگویه  26دارای 
موافق، موافق،  کاملاًارزشی:  یدرجهیکرت است که هر گویه پنج در این سنجش ل یریگاندازهشود. مقیاس دینی استفاده می یهاارزشمیزان 

است. نمرات  114مجموع نمرات بین صفر تا  .باشدیمهر گویه بین صفر تا چهارمتغیر  یهاارزشو  شودیممخالف را شامل  کاملاًبینابین، مخالف و 
اجرای  نیآخر. در باشندیممبین ارزش دینی بالا  28-114 یهااندازهبیانگر ارزش دینی متوسط و  26-28بیانگر ارزش دینی ضعیف، نمرات  26-1

. دباشیمبوده است. این آزمون همچنین به دلیل استاندارد بودن دارای پایایی بالایی  83/1بر روی دانشجویان آلفای کرونباخ پرسشنامه  آزموناین 
 .(22)به دست آمد 83/1و بعد مناسکی  22/1یامدی بعد پ 25/1 یعاطفبعد  81/1بعد اعتقادی  یرهایمتغمقدار الفا برای 

 یفیتوص یآمار یهاآزمونمورد تجزیه و تحلیل آماری قرار گرفت. از  %25و سطح اطمینان  26نسخه  SPSS افزارنرمبا استفاده از  هاداده
 ./. در نظر گرفته شد.5کمتر از  یداریمعنتی مستقل، همبستگی پیرسون، کای دو( استفاده شد. سطح ) یلیتحلمیانگین و انحراف معیار( و )

دانشگاه و توضیح اهداف و روند پژوهش، رضایت آگاهانه از دانشجویان اخذ شد.  اخلاق تهیاز کمیب طرح و دریافت کد اخلاق تصو پس از
 .اطمینان داده شد که اطلاعاتشان محرمانه خواهد ماند هاآنشدند. به  وارد پژوهشبه اختیار خود  هانمونه
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 هاافتهی

پسر بودند.  %8/45دختر و  % 2/54شرکت داشتند.  36/21±12/2سال( و میانگین  21-31نی )دانشجویان در محدوده س مطالعهدر این 
آماری  عنادارمانتخاب همسر بر حسب مقطع تحصیلی، ترم تحصیلی، اشتغال دانشجویان، تحصیلات پدر و مادر تفاوت  یهاملاکمیانگین نمره 

 (.p>15/1نداشت )
 

( بود و دانشجویان بیشترین نمره را به 28/246±28/32) انیدانشجوانتخاب همسر  یهاملاککه میانگین نمره کل  دهدیمنشان  1جدول 
انتخاب همسر در جدول یک به  یهاملاکابعاد  . نمرات( دادند22/16±82/2) یاقتصاد( و کمترین نمره را به بعد 83/62±28/11بعد فرهنگی )

 .تفکیک آمده است

 
انتخاب همسر و ابعاد آن در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی شهید  یهاملاک. میانگین و انحراف معیار 1جدول 

 صدوقی یزد
 کمترین نمره بیشترین نمره Mean±SD متغیر

 113 225 28/246±28/32 انتخاب همسر یهاملاک

 ابعاد

 5 25 38/21±26/4 ظاهری
 22 21 11/55±51/2 اخلاقی

 22 85 83/62±28/11 نگیفره
 18 21 34/62±81/8 خانوادگی
 6 21 22/16±82/2 اقتصادی
 5 25 12/23±42/3 مذهبی

 
( و کمترین 61/16±12/6) یبعد اعتقاد( بود و دانشجویان بیشترین نمره را به 22/56±12/16) انیدانشجودینی  یهاارزشمیانگین نمره کل 

 به تفکیک آمده است. 2دینی در جدول  یهاارزشابعاد  دادند. نمرات( 63/2±36/6) یمناسکنمره را به بعد 

 
دینی و ابعاد آن در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی  یهاارزش. میانگین و انحراف معیار نمره 2جدول 

 یزد
 

 کمترین نمره بیشترین نمره Mean±SD متغیر
 18 111 22/56±12/16 دینی یهاارزش

 ابعاد

 1 28 61/16±12/6 قادیاعت
 1 24 84/14±68/5 عاطفی
 1 24 64/15±82/3 پیامدی
 1 24 63/2±36/6 مناسکی

 
ادار معن بین دو متغیر رابطه مثبت شودیمکه مشاهده  طورهمانو  دهدیمنشان  همسر راانتخاب  یهاملاکدینی و  یهاارزشرابطه بین  :3جدول 
 .(=P ،32/1r= 13/1دارد )وجود 
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یان دانشجو همسر درانتخاب  یهاملاکدینی و  یهاارزش. ضریب همبستگی پیرسون جهت بررسی رابطه بین 3جدول 
 مورد مطالعه

 

 Sig* N ضریب همبستگی متغیرها
 181 13/1 32/1 انتخاب همسر یهاملاکدینی و  یهاارزش

 

 
( بوده و با 38/66±86/2)پسر بیشتر از دانشجویان  (25/21±18/11) انتخاب همسر در دانشجویان دختر در بعد فرهنگی یهاملاکمیانگین 

انتخاب همسر  یهاملاک نمره نیانگیم( و درکل، < p 15/1)ابعاد در سایر  اما (.=p 11/1داد )را نشان  داریمعنآزمون تی مستقل تفاوت آماری 
 (4جدول  .((=p 13/1نداشت ) داریمعنتفاوت  زدی یصدوق دیشه یپسر دانشگاه علوم پزشک بادختر  انیدانشجوبین 

 

 انتخاب همسر بر حسب جنس دانشجویان مورد مطالعه یهاملاکتوزیع میانگین و انحراف معیار  .4جدول 
 

t p-value Mean±SD متغیر جنس 

63/1 21/1 
 پسر 15/5±64/12

 بعد ظاهری
 دختر 65/3±81/21

15/1 22/1 
 پسر 11/8±23/53

 بعد اخلاقی
 دختر 12/11±86/55

18/1 11/1 
 پسر 86/2±38/66

 بعد فرهنگی
 دختر 18/11±25/21

21/1 21/1 
 پسر 12/2±88/61

 بعد خانوادگی
 دختر 62/2±61/62

22/1 16/1 
 پسر 26/2±55/15

 بعد اقتصادی
 دختر 22/2±21/16

12/1 26/1 
 پسر 22/2±11/23

 بعد مذهبی
 دختر 83/3±13/23

52/1 13/1 
 پسر 23/26±21/241

 نمره کل
 دختر 85/35±22/251

 
( در بعد ظاهری بیشتر از دانشجویان 22/21±22/2انتخاب همسر در دانشجویان خوابگاهی ) یهاملاککه میانگین  دهدیمنشان  5جدول 

انتخاب  یهاملاک نمره نیانگیمما در کل ا؛ (=p 112/1داد )را نشان  داریمعن( بوده و با آزمون تی مستقل تفاوت آماری 23/12±62/4) یبوم
 (.=p 15/1نداشت ) داریمعنبومی و خوابگاهی تفاوت  انیدانشجوبین همسر 
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 انتخاب همسر بر حسب محل سکونت دانشجویان مورد مطالعه یهاملاکتوزیع میانگین و انحراف معیار  .5جدول 
 

t p-value Mean±SD متغیر محل سکونت 

12/1 112/1 
 بومی 62/4±23/12

 بعد ظاهری
 خوابگاهی 22/2±22/21

12/1 31/1 
 بومی 21/2±22/54

 بعد اخلاقی
 خوابگاهی 21/8±25/56

81/1 12/1 
 بومی 33/11±23/68

 بعد فرهنگی
 خوابگاهی 23/2±12/22

53/1 61/1 
 بومی 81/8±24/61

 بعد خانوادگی
 خوابگاهی 82/8±21/62

42/1 61/1 
 بومی 12/3±16/16

 بعد اقتصادی
 خوابگاهی 62/2±42/16

11/1 24/1 
 بومی 61/3±11/23

 بعد مذهبی
 خوابگاهی 32/3±15/23

48/1 15/1 
 بومی 13/33±85/242

 نمره کل
 خوابگاهی 52/32±62/252

 
 

 گیریبحث و نتیجه

مکاران هنتخاب همسر اختصاص دادند. در پژوهشی که توسط دربان و ا یهاملاکبیشترین نمره را به بعد فرهنگی از  در این مطالعه، دانشجویان
خانوادگی، اقتصادی، فرهنگی و مذهبی از اهمیت بیشتری برخوردار  یهاطهیحظاهری نسبت به  یهایژگیو( انجام شد، معیارهای حیطه 1326)

اخیر بر نقش عوامل فرهنگی به عنوان یک عامل مهم  یهاسالدر ( علت این تفاوت احتمالاً این است که 2ندارد )ما همخوانی  یمطالعهبود که با 
، وفاداری یریپذتیمسئول، یاخلاقخوش. در پژوهشی که توسط حرازی و همکاران انجام شد دانشجویان، با ایمان بودن، شودیمبیشتر اهمیت داده 

 یهاآموزه(. در 23دارد )حاضر همخوانی  یمطالعه با هاطهیحی از و جذابیت ظاهری را به عنوان معیارهای مهم انتخاب همسر بیان کردند که در برخ
(. در 2باشند )توجه داشته  هاآنانتخاب همسر اهمیت خاص دارد که جوانان در شرف ازدواج باید به  یهاملاکدینی، ابعاد فرهنگی و مذهبی در 

هنگ ساختن نقش اخلاقیات و فر رنگکمغیرمجاز در  یهارسانهکه  رسدیماین مطالعه بعد فرهنگی بیشتر مورد توجه دانشجویان بوده و به نظر 
مسر اختصاص انتخاب ه یهاملاکحاضر نشان داد که دانشجویان کمترین نمره را به بعد اقتصادی از  یمطالعه. نتایج اندبودهبین دانشجویان ناتوان 

 کردندیماکثر دانشجویان در مقطع دکترا تحصیل  هاآن یمطالعهندارد. در  دربان و همکاران در این خصوص همخوانی یمطالعهدادند. این نتیجه با 
 (.2باشد )بالا برود و موقعیت مالی و اجتماعی همسر از عوامل مهم در انتخاب همسر بوده  هاآنکه شاید باعث شده سطح توقع 

ر دانشجویان دختر و پسر در بعد فرهنگی بیشتر از سایر انتخاب همسر د یهاملاک ینمرهحاضر آن بود که میانگین  یمطالعهاز نتایج دیگر 
مشاهده شد. مطالعه عباس زاده و همکاران نشان داد که  داریمعناز این لحاظ تفاوت آماری  هاآنابعاد و در دختران بیشتر از پسرها بوده و بین 

(. دربان و 24ندارد )تحقیق ما همخوانی  یهاافتهیبا ن لحاظ بیشتری برخورداراست که از ای تیاز اهمزیبایی چهره برای پسران نسبت به دختران 
رهنگی دختران به مسائل ف یعلاقهمذهبی توجه دارند که تا حدودی با نتایج ما همخوانی دارد.  یطهیحکه دختران بیشتر به  دارندیمهمکاران بیان 

. دهندیمراد مذهبی تعهد و پایبندی بیشتری نسبت زندگی نشان و مذهبی بودن همسر شاید بدان علت باشد که ممکن است دختران تصورکنند اف
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است دختران اعتماد  ممکن فردی و اجتماعی مردم ایران، یدر زندگعلاوه بر این با توجه به نقش دین و مذهب به عنوان یک عامل تأثیرگذار 
 (.2باشند )بیشتری به مردان مذهبی و دارای اصالت فرهنگی داشته 

انتخاب همسر در دانشجویان پرستاری در ابعاد ظاهری، اخلاقی و فرهنگی از بیشترین  یهاملاکاضر نشان داد که میانگین ح یمطالعهنتایج 
یی از انمره برخوردار بوده است. دانشجویان دندانپزشکی در بعد خانوادگی و اقتصادی بیشترین نمره را داشتند. در بعد مذهبی نیز دانشجویان مام

ین مشاهده نشد و ا داریمعنتفاوت  مورد بررسی، یهارشته انیدانشجوبین انتخاب همسر  یهاملاک اما در نمره؛ خوردار بودندبیشترین نمره بر
روری مدون در این زمینه ض یهاآموزشواقع شود. با این وجود  مؤثرانتخاب همسر  یهاملاکآن است که رشته تحصیلی نتوانسته در  یدهندهنشان

 (.25رسد )یمبه نظر 
انتخاب همسر در دانشجویان خوابگاهی در بعد ظاهری بیشتر از دانشجویان بومی بوده که از  یهاملاکهمچنین نتایج نشان داد که میانگین 

ین ر اباشد. د فرهنگی و محیط زندگی دانشجویان بومی و غیر بومی یهاتفاوت تواندیمداشتند که دلیل آن  داریمعناین لحاظ تفاوت آماری 
دینی، دانشجویان مورد مطالعه بیشترین نمره را به بعد اعتقادی و کمترین نمره را به بعد مناسکی  یهاارزش باپژوهش مشخص شد که در رابطه 

انتخاب همسر برای افراد بیش از هر چیزی  ندیدر فراشخصیتی و اعتقادی  یهایژگیو دارندیم( بیان 1328همکاران )اختصاص دادند. بیجاری و 
 خلاقیا یهاارزشائز اهمیت است. در واقع اهمیت دادن به بایدها و نبایدهای مذهبی، فرایض دینی و باورها شامل طرز نگاه فرد به زندگی و نیز ح

ر ب همسانتخا یهاملاکدینی و  یهاارزش. بررسی رابطه بین باشدیمما با این نتایج همسو  یمطالعه(. 26شدند )برای انتخاب همسر مهم ارزیابی 
 دینی در زندگی مردم ایران، نقش معیارهای یهاارزش ریتأثدر این مطالعه نشان داد که بین این دو متغیر رابطه آماری معنادار وجود دارد. با توجه به 

وجود ارتباط بین  جوانان و جامعه، و اهمیت ازدواج در ارتقاء سلامت جسمی، روانی، اجتماعی و عاطفی هاخانوادهانتخاب همسر در استحکام 
دینی مانند پوشش طبق عرف جامعه، با ایمان بودن و  یهاارزشانتخاب همسر حائز اهمیت است. مقید بودن به  یهاملاکدینی و  یهاارزش

و حرازی  (2همکاران )معیارها از دیدگاه دانشجویان مورد مطالعه در پژوهش دربان و  نیترمهمداشتن مذهب مشترک بین زوجین و تطابق فرهنگی 
که عوامل فرهنگی در انتخاب همسر نقش مهمی  داردیم( بود که با نتایج این پژوهش همخوانی دارد. آپوستو نیز در این رابطه بیان 23همکاران )و 

ویان در خصوص (. در این مطالعه دانشج28) ردیگ قرار بررسی مورد تواندیم جتماعی هما و عاطفی چالش یک عنوان(. انتخاب همسر به 22دارند )
جایی اختصاص دادند. از آن یبعد اعتقاددینی بیشترین نمره را به  یهاارزشانتخاب همسر بیشترین نمره را به بعد فرهنگی و در مورد  یهاملاک

 شنهادیپ ان،عوامل مؤثر بر ازدواج موفق است، به منظور حفظ و ارتقاء سلامت دانشجوی نیترمهمکه انتخاب همسر بر اساس معیارهای صحیح از 
 .انتخاب همسر در دانشجویان را ارتقا داد یهاملاکفرهنگی و  ی، دینیمتناسب اعتقاد یهاآموزشبا انجام مداخله و  شودیم

 سؤالاتفردی، شخصیتی، روانی و خانوادگی اشاره نمود که بر پاسخ به  یهایژگیوبه تفاوت در  توانیماین مطالعه  یهاتیمحدوداز 
از نکات قوت این  .باشدینم هادانشگاهنبود. همچنین نتایج قابل تعمیم به دانشجویان سایر  ریپذامکانبوده و کنترل کامل آن  مؤثر هاپرسشنامه

سن ازدواج هستند،  یآستانهبود. از آنجا که دانشجویان در  هاآندینی و ارتباط بین  یهاارزشانتخاب همسر و  یهاملاک زمانهممطالعه بررسی 
 کشور است. مرداندولتدانشگاه و  مسئولاناز وظایف  هاآنبه نیازهای عاطفی و اجتماعی توجه 

انتخاب همسر در دانشجویان  یهاملاکبر  مؤثرآتی مطالعات بیشتری در این خصوص انجام شود تا عوامل  یهاپژوهشدر  شودیمپیشنهاد 
رنامه ریزان بستری را فراهم نمایند تا دانشجویان با معیارهای اصیل فرهنگی، دینی در شرایط کنونی شناسایی گردد. لازم است مسئولان و ب ژهیوبه

انتخاب همسر و ابعاد عاطفی و  یهاملاکو اجتماعی انتخاب همسر آشنا شوند. همچنین لازم است در ابعاد اخلاقی، خانوادگی، اقتصادی و مذهبی 
 .اجتماع دارند نیاز به حمایت بیشتر از سوی خانواده و هاآندینی به دانشجویان آموزش داده شود.  یهاارزشمناسکی 

 

 تقدیر و تشکر

 استی، رهاشکدهدان نیمسئولو از  یمال تیحما یبرا زدی یصدوق دیشه یدانشگاه علوم پزشک یو فناور قاتیاز معاونت محترم تحق لهیوسنیبد
مودند، ن یاریکه پژوهشگران را  یانیاز دانشجو نی. همچنگرددیم یقدردان ییدانشجو قاتیمرکز تحق یپژوهش یمحترم شورا یمحترم و اعضا

 .شودیم یسپاسگزار
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