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Background and Objective: Aging population in the world raises the need of 

education to prepare people for old age. Considering the decisive role of school 

textbooks on students' beliefs and behaviors about the elderly, the aim of this study was 

to investigate the status of education in terms of images and phrases related to aging in 

school textbooks. 

Methods: This descriptive cross-sectional study was conducted using citation analysis 

method. The study population was all elementary and first high school textbooks on 

aging issue. The data were analyzed using SPSS 22. 

Findings: The results showed that there were images of the elderly in almost all grades 

and levels of education. The most number of images of the elderly were in the third-

grade textbooks of the first high school (141 cases) and the lowest one was in the 

second grade textbooks of the elementary school. Review of textbooks in terms of using 

words such as aged, old, elderly, oldest old and similar words indicated that in all 

grades and levels of education, related and evocative words with this age group were 

used. The second grade of first high school textbooks had the most number (256 items) 

and the highest proportion of these words. 

Conclusion: Given the number and proportion of using images and words related to 

aging in textbooks, a relatively good amount of dealing with the subject was observed 

in elementary and first high school grades. Therefore, as the aging population grows, 

reforming the amount and content of educational materials in schools is essential. 
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 اخلاق کد با 1647079 شماره به تحقیقاتی طرح از مستخرج مقاله این IR.MUBABOL.HRI.REC.1397.205 بابل درمانی بهداشتی خدمات و پزشکی علوم دانشگاه 

 .باشد می
  آرام تیرگر دکترمسئول مقاله:  *

 a.tirgar@mubabol.ac.ir :رایانامه       499-76916776 تلفن:       بابل پزشکی علوم دانشگاه سلامت، پژوهشکده سلامت، بر موثر اجتماعی عوامل تحقیقات مرکز آدرس:

 

  در سالمندی، با مرتبط عبارات و تصاویر بعد از آموزش وضعیت بررسی

 مدارس درسی یهاکتاب
 

 2 (PhD) پورهادی سمانه ،*2(PhD) تیرگر آرام ،1(Msc) پور رحمن السادات محبوبه
 

 ایران بابل، بابل، پزشکی علوم دانشگاه دانشجویی، تحقیقات کمیته .1

 ایران بابل، ،بابل پزشکی علوم دانشگاه ،سلامت بر موثر اجتماعی عوامل تحقیقات مرکز .2
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 13/4/1411دریافت:

 9/6/1411اصلاح:

 11/6/1411پذیرش:

 

 

 نقش به توجه با. کندمی مطرح را سالمندی دوران برای افراد سازیآماده برای آموزش به نیاز جهان، در جمعیت سالمندی :هدف و سابقه

 و صاویرت بعد از آموزش وضعیت بررسی حاضر، پژوهش از هدف سالمندان، درباره آموزان دانش رفتارهای و باورها بر درسی هایکتاب کنندهتعیین
 .است مدارس درسی کتب در سالمندی با مرتبط عبارات

توصیفی و مقطعی با روش تحلیل استنادی، انجام شد. کلیه اوراق کتب درسی مقاطع ابتدایی و متوسطه  صورتبهاین مطالعه : هامواد و روش

 Spss22آماری  افزارنرمبا استفاده از  شدهآوریجمعپرداختن به موضوع سالمندی بازبینی شد. اطلاعات  ازلحاظپژوهش،  واحدهای عنوانبهاول 
 پردازش شد.

 کتب در المندانس تصاویر تعداد بیشترین. داشت وجود سالمندان تصاویر تحصیلی، مقاطع و هاپایه همه در " تقریباً که داد نشان نتایج ها:یافته

 المند،س مانند لغاتی کارگیریبه ازنظر درسی متون بررسی. بود ابتدایی دوم پایه کتب در میزان، کمترین و( مورد 141) اول متوسطه سوم پایه
. رفت ربکا سنی، گروه این کنندهتداعی و مرتبط هایواژه تحصیلی، مقاطع و هاپایه همه در که داد نشان آن مشابه و سالکهن پیر، سالخورده،

 .بود لغات این نسبت بالاترین و( مورد 256) تعداد بالاترین دارای متوسطه دوم پایه درسی کتب
مناسبی از پرداختن  " نسبتاًتوجه به میزان و نسبت استفاده از تصاویر و کلمات مرتبط با سالمندی در کتب درسی، شاهد کمیت  با گیری:نتیجه

هستیم. با پیشرفت روند افزایش جمعیت سالمندان، نیازمند اصلاحاتی در میزان و محتوای مطالب  اول متوسطه و ابتدایی مقاطع به موضوع، در
 خواهیم بود. آموزشی در مدارس

 درسی، آموزش هایکتابسالمندی،  های کلیدی:واژه
 

ت و سلام . مجلهدرسی مدارس هایکتاب در سالمندی با مرتبط عبارات و تصاویر بعد از آموزش وضعیت بررسی  .پورهادی سمانه ، تیرگر آرام پور، رحمن السادات محبوبه: استناد

.62-53 (:1) 6 ؛1411، سالمندی خزر
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 سابقه و هدف

که بر کسی پوشیده نیست، اتخاذ بسیاری از رفتارهای بهداشتی و انتخاب شیوه مناسب در زندگی مستلزم آموزش در سنین کودکی  گونههمان
درسی و آموزش در سنین کودکی یکی از بسترهای مهم انتقال  هایکتاب روازاینبا آموزش دیگر مطالب در مدرسه است.  زمانهم هاآنو یادگیری 
 حضرت فرموده ادعا این شواهد ازجمله. آیدمیبهداشتی برای هر فرد بشمار  ازجملهاعم از مطالب علمی، مذهبی، اجتماعی و  مطالب ازبسیاری 

 سنگ روی بر گویا ،شودمی آموخته انسان به کودکی در که مطلبی (1الحَجَر  ) ف ی کَالنُّقش  الص ُّغَر فی التَعلُُّمُ» فرمایدمی که است السلامعلیه علی
 .«ماند خواهد او ذهن در عمر، پایان تا و شودمی حک

اقدامات لازم برای  تنهانهکه  رسدمی( به نظر 3( و همچنین کشور ایران )2جمعیت جهان ) حال با توجه به روند رو به رشد طبقه سالمند در
مناسب در سنین کودکی، نوجوانی و جوانی آغاز گردد، بلکه  هایآموزشبرخورداری از یک زندگی سالم در سنین سالمندی هر فرد باید از طریق 

، دیگریعبارتبهآموزش اصول و امور مرتبط با سالمندان برای دیگر اقشار جامعه نیز بهتر است از سنین مدرسه و با آموزش کودکان شروع شود. 
 ی و نوجوانی به افراد جامعه آموخت.ایجاد نگرش صحیح و اتخاذ رفتار مناسب در قبال سالمندان را باید از سنین کودک

مطالعات گذشته در ایران و سایر کشورها نشان داده است که در مواردی با نگرش مناسب در خصوص سالمندان و پدیده سالمندی روبرو 
 هایافتهی به پژوهش آسایش و همکاران در خصوص نگرش پزشکان عمومی نسبت به پدیده سالمندی اشاره کرد. توانمی هاآن ازجملهکه  ایمنبوده

(. در پژوهشی توسط ثناگو و 4-6) اندبودهمطلوبی در خصوص سالمندان  " نسبتاًآنان نشان داد که تنها حدود نیمی از پزشکان دارای نگرش 
نگرش  نتریمنفیاست که افراد با تحصیلات بالا،  آمدهشمالی کشور در خصوص سالمندان  هایستاناهمکاران با موضوع نگرش اهالی یکی از 

 اندبودهار وضعیت برخورد تریننامطلوب، نوجوانان، جوانان و دانشگاهیان از موردبررسیمختلف  هایگروهو از میان  اندبودهنسبت به سالمندان را دارا 
و همکاران در خصوص نگرش و شناخت کودکان کشور آمریکا نسبت به افراد سالمند  Lee Burke نتایج بررسی(. در مطالعات خارجی نیز، 6)

 با منفی گرشن نشان داده است که اکثر کودکان دوست ندارند که پیر شوند و به عقیده آنان سالمندان افرادی غمگین، تنها و بیکار هستند و حتی
از شرایط مناسبی  شدهانجام( البته در مواردی نیز نتایج مطالعات 7-9) شود سلامت خدمت در ارائه اختلال سبب تواندمی افراد رفتارهای بر تأثیر

 و رفتارها در خصوص سالمندی حکایت دارد. هانگرشدر خصوص 

 در خصوص سالمندی حاکی درسی دوره ابتدایی در ایران هایکتابافتخاری و همکاران با موضوع تحلیل محتوای  هاییافتهنمونه  عنوانبه 
 ایهکتابدر  هاآناست. به ادعای  شدهارائهاز سالمندی  تریمناسببعد از انقلاب، تصویر مثبت و  هایسال، طی درمجموعاز آن بوده است که 

 هاییافته(. 8) اندشدهکارهای خود و میزان وابستگی اندک تصویر  وفتقرتقبعد از انقلاب اسلامی، سالمندان افرادی با قوای جسمی لازم برای 
حاصل از پژوهش ریاحی و همکاران در گروهی از دانشجویان پزشکی پس از گذراندن واحد طب سالمندی نشان داده است که آموزش موجب اثر 

 (.9) استمثبت بر نگرش آنان شده 
سالمندی و موضوعات مرتبط به آن در ایران و جهان انجام پذیرفته اما مطالعات اندکی به  یدرزمینهتاکنون مطالعات بسیاری  آنکهعلیرغم 

 دوران کودکی اختصاص داشته است. هایآموزشدرسی و  هایکتاببررسی 
المند، ا درباره سدرسی بر باورهای و رفتاره هایکتاب کنندهتعییندوران کودکی و همچنین نقش  هایآموزش، با توجه به اهمیت زیاد روازاین

درسی دانش آموزان مدارس کشور بپردازیم. بدیهی است  هایکتابکمی، به بررسی میزان مطالب مرتبط با سالمندی در  نگاهی بر آن شدیم تا با
سالمندی و  مقولهنماد و علامتی از توجه سیستم آموزشی کشور به  توانمیمرتبط با سالمندی را  هاییمثالسهم مطالبی با عنوان، تصویر و یا 

، کیفیت و شیوه پرداختن به موضوع و اثرات مثبت یا شدهارائهفارغ از میزان مطالب  هرچندمرتبط با این گروه سنی محسوب کرد.  هایآموزش
 و نقد قرار گیرد. موردمطالعهن امری متفاوت است که جداگانه باید آمنفی 

 هایپژوهشمتداول در  هایشیوهیکی از  عنوانبهو به روش تحلیل استنادی،  1397توصیفی و مقطعی طی تابستان سال  صورتبهاین مطالعه 
 عنوانبهپایه آموزشی(  9 درمجموعدرسی مقاطع ابتدایی و متوسطه اول ) هایکتابدر این شیوه کلیه اوراق  (.11-11) درآمدبه اجرا  سنجیعلم

پرداختن به موضوع سالمندی مورد بازبینی قرار گرفت. ملاک توجه و پرداختن به  ازلحاظین صفحه تا آخرین صفحه پژوهش، از نخست واحدهای
ن در آ هایمترادفیا  سالیکهنمشاهده: الف: کلماتی مانند پیری، سالمندی،  ،موردبررسی هایکتابموضوع سالمندی در هر سطر یا صفحه از 

 قش فرد سالمند و ج: درج نماد مانند عصا، آمار و اطلاعات عددی مرتبط با سالمندی، بود.ادبیات فارسی، ب: وجود شکل یا ن
پس از  هشدآوریجمعدر این تحقیق اطلاعات  قرار گرفت. موردبررسیو توزیعی جنسی آنان نیز ثبت و  مؤلفاندر این مطالعه همچنین تعداد 

 آماری افزارنرمبا استفاده از  ازآنپسکد وارد کامپیوتر شد و  صورتبههش، اطلاعات ورود به سیاهه محقق ساخته و ویژه مطابق با اهداف پژو
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spss22  آمار توصیفی )میانگین، حداقل، حداکثر، درصد( استفاده شد. انجام این  هایشاخصاز  هادادهمورد پردازش قرار گرفت. جهت پردازش
 به تصویب رسیده است. IR.MUBABOL.HRI.REC.1397.205 پژوهش در کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی بابل با کد

 هاروشمواد و 

 هایپژوهش در متداول هایشیوه از یکی عنوانبه استنادی، تحلیل روش به و 1397 سال تابستان طی مقطعی و توصیفی صورتبه مطالعه این
 عنوانبه( آموزشی پایه 9 درمجموع) اول متوسطه و ابتدایی مقاطع درسی هایکتاب اوراق کلیه شیوه این در (.11-11) درآمد اجرا به سنجیعلم

 به تنپرداخ و توجه ملاک. گرفت قرار بازبینی مورد سالمندی موضوع به پرداختن ازلحاظ صفحه آخرین تا صفحه نخستین از پژوهش، واحدهای
 در آن هایمترادف یا سالیکهن سالمندی، پیری، مانند کلماتی: الف: مشاهده بررسی، مورد های کتاب از صفحه یا سطر هر در سالمندی موضوع
 مچنینه مطالعه این در. بود سالمندی، با مرتبط عددی اطلاعات و آمار عصا، مانند نماد درج: ج و سالمند فرد نقش یا شکل وجود: ب فارسی، ادبیات
 .گرفت قرار موردبررسی و ثبت نیز آنان جنسی توزیعی و مؤلفان تعداد

کد وارد  صورتبهورود به سیاهه محقق ساخته و ویژه مطابق با اهداف پژوهش، اطلاعات  از پس شدهآوریجمع اطلاعات تحقیق این در
آمار توصیفی )میانگین،  یهاشاخصاز  هادادهمورد پردازش قرار گرفت. جهت پردازش  spss22آماری  افزارنرمبا استفاده از  ازآنپسکامپیوتر شد و 

 حداقل، حداکثر، درصد( استفاده شد. انجام این پژوهش در کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی بابل با کد
IR.MUBABOL.HRI.REC.1397.205 .به تصویب رسیده است 

 هاافتهی

 شورک مدارس اول متوسطه و ابتدایی مقاطع در آموزشی مطالب صفحه هزار پنج و برگ هزار ده از بیش مجموع با درسی کتاب جلد 76 بررسی
 عده این از که شده تألیف نفر 1261 توسط هاکتاب این درمجموع که داد نشان 1396 سال به مربوط( نهم تا اول هایکلاس اختصار به) ایران
 (1 جدول). اندداده اختصاص خود به مرد مؤلفان را درصد 65 از بیش

 1931درسی مقاطع ابتدایی و متوسطه اول در سال  هایکتاباطلاعات پایه  .1جدول 

 کلاس

 

 تعداد کتاب پایه
 مؤلفانتعداد 

 تعداد صفحات
 کل مرد زن

 اول اول

 ابتدایی

6 38 58 96 792 

 584 54 27 27 5 دوم دوم

 714 111 61 39 6 سوم سوم

 1149 125 58 67 8 چهارم چهارم

 758 82 49 33 6 پنجم پنجم

 811 115 73 42 7 ششم ششم

 1855 257 183 74 14 متوسطه اول اول متوسط اول هفتم
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 کلاس

 

 تعداد کتاب پایه
 مؤلفانتعداد 

 تعداد صفحات
 کل مرد زن

اول متوسطه دوم هشتم  12 74 151 225 1741 

 1962 216 164 42 12 سوم متوسطه اول نهم

 11254 1261 824 436 76 مجموع

 

( تمهش و هفتم سوم،) تحصیلی پایهسه هایکتاب در تنها داد نشان درسی هایکتاب از یک هر در دروس عناوین و مطالب فهرست بررسی

 پایه نگارش ابکت و فارسی کتاب ابتدایی، سوم فارسی هایکتاب در ترتیب به عناوین این که است شدهمشاهده سالمندان با ارتباط در هاییعنوان

 (2 جدول. )است بوده( هشتم) اول متوسطه دوم پایه در مشترک زندگی سبک و تفکر همچنین و( هفتم کلاس) اول متوسطه اول

 حصیلیت مقاطع و پایه همه در " تقریباً که بود آن از حاکی نیز سالمندان از تصاویری حیث از درسی هایکتاب هایشکل وضعیت بررسی

 کتاب در آن تعداد بالاترین و( مورد 141) اول متوسطه سوم پایه هایکتاب در آن تعداد بیشترین البته. است داشته وجود سنی گروه این از تصاویری

 .است بوده ابتدایی دوم پایه هایکتاب به متعلق درسی هایکتاب در سالمندان تصاویر میزان کمترین( 2 جدول. )است بوده هنر و فرهنگ

 که دارد وجود سالمند با مرتبط تصویر 75±34 تحصیلی هایپایه همه درسی هایکتاب کلیه در متوسط طوربه که داد نشان داده پردازش

 .است بوده( نهم کلاس) اول متوسطه سوم پایه اجتماعی مطالعات کتاب به متعلق مورد 55 با آن حداکثر و مورد صفر با برابر آن حداقل

 

 1931 سال در اول متوسطه و ابتدایی مقاطع درسی درکتابهای سالمند به استناد موارد فراوانی توزیع .2 جدول

 صفحاتتعداد  تعداد کتاب پایه

 عناوین تعداد

 لغات داخل متن تصویر داخل متن عنوان در فهرست

سالمند با مرتبط کل مرتبط با سالمند کل  مرتبط با سالمند 

 28 61 2185 1 145 792 6 اول

 73 32 561 1 76 584 5 دوم

 92 56 763 1 89 714 6 سوم

 86 75 1196 1 116 1149 8 چهارم

 38 113 739 1 53 758 6 پنجم

 23 37 641 1 63 811 7 ششم

 111 79 1488 2 135 1855 14 اول متوسط اول
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 صفحاتتعداد  تعداد کتاب پایه

 عناوین تعداد

 لغات داخل متن تصویر داخل متن عنوان در فهرست

سالمند با مرتبط کل مرتبط با سالمند کل  مرتبط با سالمند 

اول متوسطه دوم  12 1741 151 1 1117 91 256 

 52 141 1428 1 144 1962 12 سوم متوسطه اول

 749 675 9916 4 972 11254 76 مجموع

 

 تحصیلی مقاطع و هاپایه همه در که داد نشان آن مشابه و سالکهن پیر، سالخورده، سالمند، مانند لغاتی کارگیریبه ازنظر درسی متن بررسی

 دوم پایه درسی هایکتاب در لغاتی چنین تعداد البته( 2 جدول. )است رفته بکار عمر از مقطع این کنندهتداعی و سنی گروه این با مرتبط هایواژه

 .است بوده پایه همین هایکتاب به مربوط صفحات، تعداد ازا به نسبت ازنظر و( مورد 256) مقدار بالاترین از متوسطه

 همسو که داد شانن اول متوسطه و ابتدایی مقاطع در کشور مدارس درسی کتب در سالمندی با مرتبط کلمات یا تصاویر کارگیریبه روند بررسی

 یموردبررس دوره آخر هایسال در میزان این و شدهافزوده کلمات و تصویر از استفاده میزان بر آموزشی، هایپایه و آموزان دانش سن افزایش با

 (1 شکل. )است بوده آن نخست هایسال برابر دو " تقریباً

 

 درسی مقاطع ابتدایی و متوسطه اول هایکتابفراوانی نسبی شکل یا کلمات مرتبط به سالمندی در  .9جدول 

 پایه
تعداد 

 کتاب

تعداد 

 صفحات

 هانشانهنسبت 

تصویر سالمند 

 به صفحه

)%( 

 لکبهتصویر سالمند 

 تصویرها

)%( 

 لغت سالمند به

 صفحه

)%( 

7/7 792 6 اول  9/2  5/3  

5/5 584 5 دوم  7/5  5/12  

8/7 714 6 سوم  3/7  9/12  

1/7 1149 8 چهارم  3/6  2/8  

6/13 758 6 پنجم  9/13  5 

6/4 811 7 ششم  8/5  9/2  

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
08

8/
cj

ha
a.

6.
1.

53
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 c
jh

aa
.m

ub
ab

ol
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-0
7-

02
 ]

 

                             6 / 10

http://dx.doi.org/10.22088/cjhaa.6.1.53
http://cjhaa.mubabol.ac.ir/article-1-137-fa.html


55                                                                     Assessing the state of education in terms of images / MS.Rahmanpour, et al  

Caspian Journal of Health and Aging, 2021; 6 (1): 53-62 

 

 پایه
تعداد 

 کتاب

تعداد 

 صفحات

 هانشانهنسبت 

تصویر سالمند 

 به صفحه

)%( 

 لکبهتصویر سالمند 

 تصویرها

)%( 

 لغت سالمند به

 صفحه

)%( 

3/4 1855 14 )هفتم(اول  متوسط اول  3/5  4/5  

اول )هشتم( متوسطه دوم  12 1741 3/5  9 7/14  

2/7 1962 12 سوم متوسطه اول )نهم(  9/9  7/2  

6/6 11254 76 مجموع  8/6  3/7  

 

 

 

 اول متوسطه و ابتدایی تحصیلی مقاطع در تصویرها و لغات فراوانی منظر از سالمندی به توجه روند بررسی .1 شکل

 یریگجهینتبحث و 

مین مقطع و در ه هاستانسانباورها و رفتارهای  یریگشکلکه بر کسی پوشیده نیست دوران کودکی یکی از مراحل بسیار مهم در  گونههمان
 McGuire .در وضعیت باورها و رفتارها برخوردارند ایکنندهیینتعدرسی از نقش بسیار  یهاکتابدوران مدرسه و محتوای  یهاآموزشسنی، 
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بیان کرد که امید به زندگی در سراسر جهان در حال افزایش است و متأسفانه، مردم عموماً  "آموزش سالمندی: یک ضرورت جهانی"ر مطالعه د
 تواندیمبرای این زندگی طولانی پیش رو آماده نیستند. آموزش سالمندی باید از کودکان آغاز شود و در طول زندگی ادامه یابد. آموزش سالمندی 

 (.12کند )آماده  هایشهکلو  یزیسالمند ستبعد زندگی و مبارزه با  یهاسالراد را برای اف
Kaya  درسی دوره ابتدایی موضوع سالمندان  یهاکتاببیان کردند که  "درسی ابتدایی یهاکتابآموزش پیری در "و همکارانش در مطالعه

که برای  شودیمحاوی نمایشی منفی از سالمندان است. بدین ترتیب نتیجه رفته  هاکتابو این  دهندینمکافی پوشش  اندازهبهو آموزش پیری را 
(، لازم است افراد سالمند و آموزش سالمندی در مدارس هاآنپذیرش سالخوردگی در  منظوربهبهبود نگرش دانش آموزان نسبت به افراد سالمند )و 

آموزشی باید در مراحل اولیه تحصیل در  یهابرنامهو همکارانش بیان کردند که  Minichiello .(13) درسی گنجانده شود یهاکتابابتدایی و 
این  جهیدرنتسالمندشناسی اشاره کردند.  یینهدرزم هامعلمعدم آموزش  مؤثرمدرسه، شاید از اوایل دبستان آموزش داده شود و همچنین به نقش 

نگرش دانشجویان  »خود (. ریاحی و همکاران در مطالعه 14متفاوت است ) یتوجهقابل طورهبعدم آموزش، نگرش معلمان نسبت به سالمندان 
 . این پژوهش به روش مطالعه توصیفی است. نتایج این پژوهشاندکردهرا بررسی « پزشکی نسبت به سالمندان پس از گذراندن واحد طب سالمندی 

 سازیینغبیشتر برای دانشجویان پزشکی و  یهافرصتالمندان مثبت است و ایجاد نشان داده است نقش آموزش در ارتقای نگرش افراد به س
نگرش پزشکان عمومی  یتوضع"  (. آسایش و همکاران9مؤثر است ) هاآنمحتوای آموزشی برای ارتقای نگرش مثبت به سالمندان و مراقبت از 

. نتایج مطالعه آنان نشان داده اندبا روش مطالعه مقطعی بررسی کردهرا  " (KAOPS) نسبت به پدیده سالمندی با استفاده از پرسشنامه کوگان
وجود نداشته است. همچنین دریافتند فقط نیمی از پزشکان عمومی  دارییمعناست بین سن و سابقه کاری با نمره نگرش به سالمندی ارتباط 

(. مطالعه 4سبب اختلال در ارائه خدمت سلامت شود ) تواندیمتارهای افراد نگرش نسبتاً مطلوبی به سالمندان داشتند و نگرش منفی با تأثیر بر رف
ی پرداخته است. این پژوهش با روش توصیف"نگرش مربیان و دانشجویان پرستاری اراک به مراقبت از سالمندان"به بررسی  قمری زارع و همکاران

 نسبت به مراقبت از سالمندان در مقایسه با یترموافقیان نگرش تحلیلی صورت گرفته است. نتایج این پژوهش نشان داده است که مرب –
 (.15داشتند )دانشجویان 

افراد در طول زندگی بیش از هر مرحله دیگری از زندگی  یرفتارسبکاهمیت عادات و  تحقیق، گروهطبق مطالعات صورت گرفته و تجارب 
 هاسالدوران کودکی و نوجوانی و ناشی از مفاهیمی است که  یهاآموزشو این امر، خود تا حد زیادی مرهون  شودیمدر دوران سالمندی آشکار 

وانی و ج یندر سن عموماًخدمتی که  دهندگانارائه. همچنین ارائه خدمات مطلوب به سالمندان توسط باشدیماست،  گرفتهشکلقبل برای افراد 
نقش  بینیندرادرسی  یهاکتاب ازجمله هارسانه. باشدیمش و نگرش مناسب این افراد نسبت به سالمندی خود هستند، نیازمند دان سالییانم

. در عصر حاضر این نقش با توجه به نقش پررنگ نفوذ زندگی ماشینی/صنعتی، فضای مجازی کنندیمایفا  باورها و رفتار افراد یریگشکلمهمی در 
 هانسلدن فاصله ش ترکوتاهبا توجه به  ضمناً .کندیمخودنمایی  ازپیشیشببه گسترده  یاهستهاز  هاخانواده و همچنین تغییر شکل به زندگی افراد

( بتوان وضعیت اهنسلاست. حتی اگر در فواصل زمانی معین )فاصله بین  یازموردن ترکوتاهو تغییر مفاهیم، لزوم بازنگری کتب درسی در فواصل 
 .بر ارتقاء کمی و کیفی مطالب بهتر عمل کرد توانیم قرارداد یموردبررسنگرش کودکان را 

ده نسبت به افراد تنها به این دلیل که سالمند هستند در همه جوامع از دیرباز مطرح بو گونهیضتبعو  اییشهکلمقوله تبعیض سنی و داشتن دید 
 اییشهکل که باورهای اییآموزشسالمندی است، بنابراین وجود مطالب است، لازمه مقابله با این مقوله ارتقاء سطح دانش و نگرش افراد نسبت به 

نتایج  بسیار مهم و سودمند باشد. تواندیمداشته باشد،  اندکردهبه جامعه خدمت  هاسالو منزلت افرادی که  درخورشانرا از بین ببرد و مبنای علمی. 
مقاطع  یاهکتابدرسی نشان داد که میزان توجه به سالمندی در  یهاکتابر این بررسی با موضوع وضعیت آموزش مطالب مرتبط با سالمندی د

درسی مربوط  یهاکتابنمونه بیشترین میزان استفاده از تصویر سالمند در  عنوانبهبرخوردار است.  یاملاحظهقابلابتدایی و متوسطه اول از تفاوت 
ت. دوم متوسطه اول )کلاس هشتم( اختصاص داشته اس یهاکتابرتبط با سالمندی به به سال پنج ابتدایی و بیشترین موارد استفاده از کلمات م

مانند دوم، ششم، هشتم میزان استفاده از تصویر کمتر از نیمی از پایه پنجم بوده است و یا میزان استفاده از کلمات  هایهپادر بسیاری از  کهیدرحال
 ازامات به تصاویر و کل یریکارگبهدر پایه هشتم بود. البته بررسی روند  شدهاستفادهاول، پنجم، هفتم و نهم کمتر از نیمی از موارد  هاییهپادر 

شکل،  یجابهافزایش سن دانش آموزان و در مقاطع بالاتر تحصیلی و سطح سواد و درک بیشتر دانش آموزان از مفاهیم، به نظر این اتفاق افتاد و 
 .است شدهاستفادهیشتر از متن ب

 از یک هر سیدر هایکتاب در سالمندی با مرتبط کلمات یا تصاویر از استفاده توزیع چگونگی از نظرصرف مطالعه، این هاییافته به توجه با
 حداکثر تا یک دامنه در اهآن کارگیریبه نسبت و شدهاستفاده مرتبط کلمات و تصاویر از مشابهی» نسبتاً شکل به هاپایه کلیه در تحصیلی، هایپایه
 .بود متغیر برابر دو
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 نهم تا اول یهاپایه در هاآن کارگیریبه نسبت ،موردبررسی متغیرهای میزان از نظرصرف که گرفت نتیجه توانمی فوق هاییافته به توجه با
. است شدهداختهپر سالمندی موضوع به مشابهی "نسبتاً شکل به تحصیلی مقاطع و هاپایه کلیه در " تقریباً و نبوده برخوردار شدیدی اختلاف از

 کودکان تشخیص و درک قدرت و سن افزایش با متناسب هاآن استفاده همسویی از نیز موردبررسی متغیرهای کارگیریبه روند بررسی همچنین
 گیردمی شکل سالگیهشت اوایل از پیری به نسبت نگرش که داد نشان نتایج همکارانش، و Minichiello مطالعه در کهدرحالی. دارد حکایت

 دبستان اوایل زا شاید مدرسه، در تحصیل اولیه مراحل در باید آموزشی هایبرنامه. هستند منفی طورکلیبه سن آن توسط گرفتهشکل هایکلیشه و
 (.14) باشد بیولوژیکی پیری روی بر تمرکز اینکه نه باشد جامعه در سالمندان هایهمکاری روی بر باید تمرکز و شود داده آموزش
 زدهمیا دهم، هایکلاس معادل دوم متوسطه مقطع) تحصیلی بالاتر مقاطع در جستجوها تکمیل عدم به توانمی پژوهش این هایمحدودیت از

 نام( انشد و کار و انسانی علوم تجربی، علوم ریاضی، هایرشته مانند) تحصیلی مختلف هایرشته در وضعیت مقایسه عدم همچنین و( دوازدهم و
 و موزانآ دانش بر موردبررسی متغیرهای منفی یا مثبت اثرات اجتماعی، روانی، جسمی، هایجنبه از موضوع کیفیت به توجه عدم همچنین. برد

 شدهجدر مطالب برخی که است شدهگزارش مواردی در که است آن اخیر مورد ذکر علت. برد نام جامعه در سالمندان فعلی وضعیت با هاآن تناسب
 سالمندان یتوضع با مطلوبی تناسب از مواردی در یا و بوده همراه سالمندی پدیده به نسبت آموزان دانش دیدگاه بر منفی اثر با درسی هایکتاب در
 آموزان دانش رفتار و باورها مطالعه به فوق موارد بررسی ضمن تا شودمی توصیه روازاین( همکاران و افتخاری) .است نبوده برخوردار جامعه در

 .شود پرداخته درسی هایکتاب مطالب با هاآن ارتباط و موضوع پیرامون
 هایابکت در سالمندی با مرتبط کلمات و تصاویر از استفاده نسبت و میزان به توجه با که دهدمی نشان درمجموع پژوهش این هاییافته
 و آینده ایهدهه طی سالمندان جمعیت رشد به رو روند به توجه با البته. هستیم اول متوسطه و ابتدایی مقاطع در موضوع به پرداختن شاهد درسی

 .بود خواهیم مدارس در آموزشی مطالب محتوای و میزان در اصلاحاتی نیازمند سنی، گروه این زندگی کیفیت تغییر همچنین
 رتقاءا به تواندمی سالمند افراد با نوجوانان و کودکان بین ارتباط برقراری و آشنایی ایجاد برای مدارس آموزش در عملی هایبخش افزودن

 ارتباط در المندس عنوانبه خود مادربزرگ و پدربزرگ با فقط شکل بهترین در نوجوانان و کودکان زیرا کند، کمک نسلی بین ارتباط بهبود و نگرش
 در دی،سالمن با مرتبط مطالب کیفیت بعد از آموزش وضعیت بررسی .شود جامع و صحیح دیدگاه یک ایجاد از مانع تواندمی امر این و هستند
 موضوع این به جامعه نگرش تغییر در سالمندی به توجه و مناسب فرهنگی هایزیرساخت ایجاد. داد پیشنهاد توانمی را مدارس درسی هایکتاب
 .بود خواهد مؤثر

 تقدیر و تشکر

   .شودمی قدردانی و تقدیر بابل پزشکی علوم دانشگاه پژوهشی معاونت از وسیلهبدین
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